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Resumen

El presente trabajo realiza un estudio sobre los patrones de uso del tiempo de la poblacién de
la Ciudad de Rosario en base a la Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado realizada en la
misma en el afio 2010. La misma fue relevada en un operativo especial llevado a cabo por el
Instituto Provincial de Estadisticas y Censos de la Provincia de Santa Fe (IPEC), utilizando la
metodologia del “diario de actividades™.

El analisis estadistico y descriptivo permitié establecer los vinculos existentes entre la
constitucion de los hogares y la distribucién del ingreso, con la distribucion de tareas y roles entre
varones y mujeres, y las contribuciones que realizan las mujeres al desarrollo econémico y social
de la ciudad. En este sentido, el cruce entre la distribucion de tareas y tiempos entre varones y
mujeres con el nivel de ingreso familiar per capita(como principal indicador socioeconémico) v el
tipo de hogar, permitié conocer no solamente cuanto tiempo dedican varones y mujeres y sobre
quienes recaen las tareas no remuneradas de cuidado de personas y trabajo domestico, sino
también qué tipos de tareas realizan, en qué momento del dia, y con qué grado de complejidad.

Este trabajo pretende ser un disparador de propuestas de politicas publicas y/o privadas para

mejorar la distribucion de la carga del trabajo entre varones y mujeres en las distintasactividades,
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y la asuncion de manera colectiva de las tareas cuidado que fundamentalmente realizan las
mujeres. Ello significa claramente reconocer como derecho y obligacién social el cuidado de las

personas.
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1. Presentacién y objetivos

El estudio del uso del tiempo es revelador de las actividades de las personas. Resulta esencial
para el analisis de las relaciones de géneroya que proporciona datos sobre elementos poco visibles
socialmente como lo es el trabajo no remunerado que las mujeres realizan a través de las
actividades domésticas y de cuidados(Araya, 2003).

Desde los inicios del siglo XX los/as investigadores/as del campo de las ciencias sociales
comenzaron a utilizar encuestas para investigar el uso del tiempo de la poblacién, principalmente
en Europa y los Estados Unidos. Dado que alli se encontraba en marcha el proceso de
industrializacion, estos estudios trataban sobre las condiciones de las familias de la clase obrera, lo
que contribuyo al conocimiento sobre las proporciones de trabajo y ocio en la vida cotidiana de los
trabajadores y las trabajadoras.

Posteriormente a la Il Guerra Mundial comenzaron a proliferar este tipo de encuestas entre las
que se pueden resaltar el llamado “Estudio Zsalai” auspiciado por la UNESCO entre 1965-1966 en
13 ciudades de 11 paises. A mediados de la década de 1970 se cre6 la Internacional Associationfor

Time Use Research (IATUR) y desde inicio de la decada de 1990, en el marco de la Eurostat, se
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ha promovido la armonizacion internacional sobre las encuestas de empleo del tiempo (Araya,
2003).

Es asi que la implementacion de mediciones cuantitativas acerca de la distribucion de los
tiempos en las diversas actividades que realizan varones y mujeres ha sido declarada de interés por
la Plataforma de Accion de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer realizada en Beijing en el
afio 1995. En tal sentido, las Encuestas de Uso del Tiempo constituyen herramientas que permiten
la visibilizacion y la valoracién tanto social como econdmica del trabajo doméstico de
reproduccion y de voluntariado, y han sido consideradas como el mejor instrumento para realizar
estas mediciones.

La medicion del trabajo no remunerado resulta importante para modificar la percepcion que
tiene la sociedad en su conjunto acerca de su relevancia, ya que permite poner este volumen de
trabajo en relacion con los trabajos “visibles” realizados para el mercado. “El trabajo-mercancia es
solo uno de los tipos de trabajo, por lo cual es importante considerar la suma de todas las formas
de trabajo, suma que sirve de base a cada sociedad para proporcionar subsistencia y bienestar a sus
miembros” (Aguirre, et al., 2008, p. 5).

Complementariamente, la medicion del trabajo no remunerado brinda también informacion
sustantiva que permite valorizar este trabajo, y comparar su aporte con otros sectores de la
economia(Esquivel, 2009). Al ser realizado mayoritariamente por mujeres, la medicién del trabajo
no remunerado resulta un insumo util para el desarrollo de politicas de igualdad de género.Valeria
Esquivel afirmaque “aggregate estimations of the monetary value of unpaid work should not be
presented as the main or only reason for conducting TUS. On the contrary, a renewed advocacy
for time-use data collection should recast time-use data collection not as a precursor to the
construction of household-sector satellite accounts, but as an irreplaceable source of information
for the design of policies that support the reduction and redistribution of unpaid care work within a
framework that recognizes both caregivers’ contributions to well-being and the costs of caregiving
— that is, within an economic justice framework™ (Esquivel, 2011, pp. 230-231).

La medicion delos usos del tiempo en la ciudad de Rosario a traves de una Encuesta de Uso
del Tiempo, tuvo como objetivo conocer el tiempo que cotidianamente dedican las mujeres y
varones a diferentes actividades tales como trabajo para el mercado, cuidado del hogar y nifios/as,



estudio, esparcimiento, entre otras. Adicionalmente permitié conocer acerca de la situacion
econOdmica y social de la poblacion encuestada.

Por ultimo es importante mencionar que su implementacion surgio a partir de un convenio
firmado en el afio 2010 entre la Facultad de Ciencias Economicas y Estadistica de la Universidad
Nacional de Rosario y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer, UNIFEM
(hoy ONU Mujeres)®.

2. Usos del tiempo de la ciudad de Rosario
2.1.Metodologia de la Encuesta de Uso del Tiempo

Durante los meses de mayo, junio y julio del 2010 se realiz6 en Rosario la Encuesta de Uso de
Tiempo y Voluntariado (EUT), utilizando como instrumento de recoleccion un diario de
actividades del dia de ayer, el cual permite captar informacion sobre todas las actividades de un
dia®.

Este abordaje metodoldgico permite conocer la totalidad de las actividades de mujeres y
varones y captar actividades simultaneas. Ello facilita una mejor cuantificacién del trabajo
doméstico y de cuidados que suelen realizarse al mismo tiempo con otras actividades.

El tamafio de la muestra se definié en conjunto entre la Facultad de Ciencias Econémicas y
Estadistica y el IPEC. En funcion de ello se visitaron 1.000 hogares realizando las entrevistas a
2.100 personas mayores de 15 afios.

La encuesta estuvo compuesta por tres cuestionarios:

++ Cuestionario Vivienda: registra datos sobre condiciones habitacionales de la vivienda.

YEl disefio de la encuesta fue realizado por el presente equipo de investigacion de la Facultad de Ciencias Econémicas
y Estadistica. Por su parte, el relevamiento de la informacion, la seleccidn de las viviendas a encuestar, la supervision
del trabajo de campo y de gabinete, el disefio de los tabulados, la carga de la informacién y buena parte de los cuadros
basicos que reflejan los resultados de la encuesta estuvieron a cargo de profesionales del Instituto Provincial de
Estadisticas y Censos de la Provincia de Santa Fe (IPEC).

2 Complementariamente el operativo también incluyé un médulo especifico, cuyo objetivo fue medir el tiempo
dedicado a las actividades de Voluntariado durante las Gltimas 4 semanas y/o en el Gltimo afio. Un andlisis de los
resultados del mismo se encuentra en Ganem, et al. (2012).
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+«+ Cuestionario Hogar: destinado a registrar datos sobre condiciones habitacionales, aspectos
sociodemogréficos, educativos y econdmicos de todas las personas que conforman el
hogar.

¢+ Cuestionario Individual: destinado a registrar datos sobre la situacion laboral a todos los
integrantes del hogar mayores de 15 afios. Este cuestionario comprendio el diario de
actividades del dia de ayer y el modulo de Voluntariado, los cuales fueron administrados
por el/la encuestador/a a todos los miembros del hogar mayores de 15 afios (inclusive).
Este cuestionario individual fue autoreferenciado, es decir que no podia ser respondido por
otro miembro del hogar.

El relevamiento de la encuestafue llevado a cabo por el IPEC en un operativo especial.

2.2.La distribucidn de los tiempos diarios

El presente analisis de los resultados obtenidos a partir de la EUT de la ciudad de Rosario se
realizando en base al clasificador de actividades que propone Valeria Esquivel para la EUT de la
Ciudad de Buenos(Esquivel, 2009), el cual es una reformulacion del International Classificacion
of Activitiesfor Time-Use Statics, ICATUS (United Nations Statistics Division, 2005). A partir de
ello se distinguen ocho principales tipos de actividades entre las cuales las personas distribuyen su
tiempo:

» Trabajo para el mercado
Incluye el trabajo realizado en el marco de relaciones mercantiles, tanto en actividades en relacion
de dependencia (asalariados) como independientes (trabajadores por cuenta propia, patrones). Se
considera tanto el empleo principal, asi como otras ocupaciones secundarias y las capacitaciones y
estudios relacionados con el empleo. Se incluyen los recorridos desde y hacia la ocupacion/
empleo (incluyendo esperas).

» Trabajo doméstico no pagado para uso del propio hogar
Comprende la preparacion de comida, la limpieza del hogar y sus alrededores, el cuidado de la
ropa, todos los aspectos del manejo del hogar, las compras relacionadas con las necesidades del
hogar y los traslados relacionados. No incluye servicios domésticos no pagados para otros hogares

ni cuidados de personas.



» Trabajo de cuidado de nifios y/o adultos miembros del hogar (no pagado)
Comprende todas las actividades relacionadas con el cuidado de nifios y adultos del propio hogar,
incluyendo el cuidado dado a miembros que estan enfermos o tienen limitaciones fisicas. También
se incluyen los trayectos relacionados. No incluye el cuidado de nifios, adultos, enfermos o
discapacitados que no son miembros del hogar a excepcién del cuidado de nifios/as por parte de
madres o padres quienes tuvieron a sus hijos/as a cargo, a pesar de que no convivan con ellos/as
mas de 3 dias a la semana (definicion de hogar de la Encuesta Permanente de Hogares del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos de la Argentina, INDEC).

» Voluntariado y ayudas no pagadas a otros hogares de parientes, amigos y vecinos
Incluye la ayuda directa (no pagada) dada a otros hogares (de familiares, amigos o vecinos) sin un
esfuerzo organizado, y los servicios voluntarios para beneficio de los miembros de la comunidad,
participacion en reuniones, asambleas, etc.

» Educacion
Comprende la asistencia a clases en todos los niveles de instruccion posibles entre los mayores de
15 afios inclusive; los cursos particulares y la capacitacion para el propio desarrollo profesional,
los programas de alfabetizacion y la educacion no formal; el estudio y la preparacién de tareas.

» Actividades de relacionadas con el tiempo libre
Comprende todas las actividades sociales (participar en fiestas, en eventos, etc.) y de encuentro
con la familia o con amigos; las charlas con familiares y amigos por teléfono o Internet; la
asistencia a eventos culturales o deportivos; los pasatiempos y hobbies; la practica deportiva. No
incluye actividades que se realizan como parte del trabajo para el mercado.

» Actividades de relacionadas con la utilizacion de medios de comunicacion
Incluye leer libros y diarios, ver TV y videos, escuchar la radio, buscar informacién en Internet
(no para trabajar o estudiar), ir a la biblioteca (no para trabajar o estudiar). No incluye la
utilizacion de medios masivos de comunicacién para trabajar, estudiar o gestionar el hogar.

» Actividades de cuidado personal
Incluye las actividades relacionadas con necesidades biofisiologicas como dormir, alimentarse,
descansar, etc.; actividades de cuidado personal y de salud o recibir este tipo de cuidados;
actividades espirituales/religiosas, no hacer nada, relajarse, meditar, pensar, planificar.



2.2.1.Un dia tipico de 24 horas

En esta seccidn se presenta informacion que permite visualizar como varones y mujeres en la
ciudad de Rosario distribuyen entre las diferentes actividades las 24 horas de un dia promedio.
Para ello se utiliz6 como variable el tiempo simple, es decir el resultante de dividir cada bloque
horario de 30 minutos por el nimero de actividades en dicho bloque®. En funcién de ello cada

diario de actividades tiene un tiempo total estrictamente de 24 horas.

Tabla 1- Tiempo simple promedio poblacional por dia (lunes a domingo), por sexo Yy grupos de actividades (en
horas y minutos)

Total Varones Mujeres

Actividad Tiempo sn_nple Tiempo S|r_nple Tiempo S|r_nple

promedio promedio promedio
Subtotal Trabajo remunerado 03:19 04:28 02:14
Trabajo para el mercado 03:19 04:28 02:14
Subtotal Trabajo no remunerado 03:06 01:42 04:25
:1—;32?]0 doméstico no pagado para uso del propio 02:10 0111 03:05
Cuidado no pagado de nifios y/o adultos miembros 00:46 00:24 01:07
del hogar
VoI.untarlado.y ayudas no pagadas a otros hogares de 00:10 00:07 00:13
parientes, amigos y vecinos
Subtotal Otras actividades 17:36 17:50 17:20
Educacion 00:50 00:48 00:51
Actividades relacionadas con el tiempo libre 03:06 03:19 02:53
Actmdadgs rgl{auonadas con la utilizacion de medios 02:45 02:51 02:38
de comunicacion
Actividades de cuidado personal 10:55 10:52 10:58
Total 24:00 24:00 24:00

Fuente: elaboracién propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario,
2010.

En el cuadro anterior presentamos la distribucion temporal de un dia promedio de la semana.
A partir del mismo se puede visualizar cuanto tiempo dedican a cada grupo de actividades tanto

varones como mujeres.

® Por lo tanto cada actividad puede durar 10, 15 o 30 minutos siendo que se consideraban hasta tres actividades por
blogue horario (en caso de existir mas de tres se priorizaban aquellas de mayor duracién)
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Al analizar los grandes grupos de actividades (trabajo remunerado, trabajo no remunerado y
otras actividades®) se observa claramente que los tiempos dedicados a otras actividades son
relativamente similares (17:50 horas para los varones y 17:20 horas para las mujeres)®.

Complementariamente, los varones dedican mas tiempo al trabajo remunerado que las mujeres
(04:28 horas y 02:14 horas respectivamente), mientras que ellas dedican mas tiempo a las
actividades relacionadas con el trabajo no remunerado (01:42horas para los varones y 04:25 horas
para las mujeres)®.

Esta distribucion de actividades entre varones y mujeres habla claramente de un claro sesgo de

género en favor de los varones y en detrimento de las mujeres.

2.2.2.L.0os sesgos de participacion

El andlisis derivado a partir de la tasa de participacion, brinda una radiografia méas acabada de
la dedicacion de las personas, evitando los sesgos que producen en el analisis la inclusion de
aquellas personas que no dedican parte de su tiempo a alguna actividad en particular.

A partir de ello y de manera complementaria, presentaremos los tiempos simples promedio

poblacionales y los tiempos simples por participante para cada una de las actividades.
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* Otras actividades hace referencia a todas aquellas actividades que no son trabajo, es decir, excluidos los conceptos
de trabajo remunerado y trabajo no remunerado. Estas otras actividades comprenden la educacion, la utilizacion de
medios de comunicacién, aquellas relacionadas con el tiempo libre y lo que refiere al cuidado personal.

% La diferencial de 30 minutos entre varones y mujeres se concentra centralmente en la mayor dedicacién en tiempo de
los varones a las actividades relacionadas con el tiempo libre y con los medios de comunicacion.

®Dentro del trabajo no remunerado, los principales factores explicativos son el trabajo doméstico y el trabajo de
cuidados, dejando en un plano menor al trabajo voluntario. Ello es un resultado esperable de la aplicacion del diario
de actividades del dia de ayer, dado que el trabajo voluntario no es un trabajo cotidiano como el de trabajar para el
mercado o el trabajo doméstico y de cuidados. Para evitar esta subvaluacién del trabajo voluntario es preciso
incorporar otros cuestionarios como se hizo en la Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de
Rosario.
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En el cuadro anterior se puede observar que en lo que refiere al trabajo remunerado para el
mercado, los varones tienen una mayor tasa de participacion (52,8%) que las mujeres (34,8%), y
gue aun dentro de quienes trabajan para el mercado —es decir excluyendo a quienes no lo hacen—,
los varones dedican 8:28horas mientras las mujeres solamente 06:25horas. Esto habla claramente
de una menor insercion de las mujeres en el mercado laboral y de una menor extension de la
jornada de trabajo remunerado.

El correlato de esto Gltimo se observa en las tareas domésticas y de cuidados. Alli vemos
como solamente el 5,3% de las mujeres no realizd trabajos domésticos mientras que el 28,4% de
los varones no dedico tiempo a este tipo de trabajo. Complementariamente a ello, las mujeres que

hicieron trabajo doméstico le dedicaron 03:16horas mientras los varones que lo hicieron solo
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destinaron 01:39horas.El mismo patron se repite para el trabajo de cuidados. Solamente el 25,1%
de los varones realizd este tipo de trabajo frente a un 36,3% de las mujeres. Ellas dedicaron
03:05horas al tiempo que ellos solamente 01:35horas.

Evidentemente, la menor participacion porcentual de los varones no es compensada con una
mayor dedicacion de quienes si realizan trabajos domésticos y de cuidados, por lo que el menor
tiempo promedio de los varones se explica tanto por una menor participacion en el cuidado como
por tiempos mas cortos cuando cuidan.

En lo que refiere al trabajo voluntario, se evidencia una relativa mayor participacion de las
mujeres (9,8% Yy 5,4% para los varones), complementada con una dedicacion relativamente similar
en tiempo (02:14horas y 02:12horas).

Por ultimo, es necesario mencionar una similar distribucion del porcentaje de participantes en
lo referido a otrasactividades, con la excepcién parcial de las actividades educativas en donde la
mayor participacion de las mujeres (16,5% y 14,7% para los varones) se combina con mayor
dedicacidn de los participantes varones (05:28horas frente a las 05:08horas de las mujeres).

Nuevamente queda reflejada la division de roles entre varones (trabajo remunerado) y las

mujeres (trabajos no remunerados).

2.2.3.Tiempos con simultaneidad

El tiempo con simultaneidad asigna a cada tarea no solamente el tiempo dedicado de manera
exclusiva, sino también el tiempo insumido de manera simultanea con otras actividades. De esta
manera, en cada bloque horario pueden relevarse hasta tres tareas realizadas de manera simultanea
pudiendo cada una de ellas insumir 30 minutos.Asi, las 24 horas del dia se “multiplican” por la

realizacion conjunta de dos o mas actividades.

Tabla 3- Tiempo simple promedio y tiempo con simultaneidad promedio por dia (lunes a domingo), por sexo y
grupos de actividades (en horas y minutos)

Total Varones Mujeres

Tiempo | Tiempo con | Tiempo | Tiempocon | Tiempo Tiempo
Actividad simple simult. simple simult. simple | con simult.
promedio | promedio | promedio | promedio | promedio | promedio
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Trabajo para el mercado 03:19 03:33 04:28 04:45 02:14 02:26
Trabajo doméstico no pagado para i ) . ) ) )
uso del propio hogar 02:10 02:42 01:11 01:26 03:05 03:53
Cuidado no pagado de nifios y/o . . . . ) )
adultos miembros del hogar 00:46 01:11 00:24 00:37 01:07 01:44
Voluntariado y ayudas no pagadas a

otros hogares de parientes, amigos y 00:10 00:14 00:07 00:10 00:13 00:18
vecinos

Educacion 00:50 00:53 00:48 00:51 00:51 00:55
Actividades relacionadas con el _ . _ _ _ _
tiempo libre 03:06 05:05 03:19 05:20 02:53 04:52
Actividades relacionadas con la

utilizacion de medios de 02:45 04:16 02:51 04:19 02:38 04:14
comunicacion

Actividades de cuidado personal 10:55 12:14 10:52 12:10 10:58 12:18
Total 24:00 30:08 24:00 29:38 24:00 30:40

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudadde Rosario,
2010.

Tabla 4- Variacion porcentual entre tiempo simple promedio y tiempo con simultaneidad promedio por dia
(lunes a domingo), por sexo Yy grupos de actividades (en porcentaje)

Variacion %

Actividad .

ctivida Total Varones Mujeres
Trabajo para el mercado 7 6 9
Trabajo doméstico no pagado para uso del propio hogar 25 21 26
Cuidado no pagado de nifios y/o adultos miembros del hogar 54 54 55
Voluntariado y ayudas no pagadas a otros hogares de parientes, 40 43 38
amigos y vecinos
Educacién 6 6 8
Actividades relacionadas con el tiempo libre 64 61 69
Acnwd_ade;s, relacionadas con la utilizacion de medios de 55 51 61
comunicacion
Actividades de cuidado personal 12 12 12
Total 26 23 28

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de
Rosario, 2010.

Del analisis conjunto de la Tabla 3 y la Tabla 4, resulta claro cobmo la incorporacién de la
simultaneidad a los tiempos promedios implica un ensanchamiento del dia que impacta
mayormente sobre las mujeres (30:40horas contra 29:38horas de los varones). En linea con ello, se

aprecia que el trabajo remunerado, junto con educacion, son las actividades sobre las que menos
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impacta la simultaneidad (7% y 6% respectivamente) reflejando el caracter casi exclusivo de
dichas actividades. En lo que refiere al trabajo doméstico y el de cuidados, se observa que se
incrementan sustancialmente y profundizando el sesgo hacia las mujeres. Por su parte, dentro de
otras actividades, si bien la simultaneidad en las mismas implica un crecimiento porcentual mayor
para las mujeres, el mismo no llega a revertir la mayor presencia de los varones en las actividades
relacionadas con el tiempo libre y los medios de comunicacion.

En resumidas cuentas, al considerarse la simultaneidad de actividades se observa claramente
una profundizacion y no un cambio en los patrones de distribucion de tiempos en las diferentes

actividades anteriormente mencionado.

Tabla 5- Tiempo simple por participante y tiempo con simultaneidad por participante por dia (lunes a domingo), por
sexo y grupos de actividades (en horas y minutos)

Total Varones Mujeres

Tiempo | Tiempocon | Tiempo | Tiempo con Tiempo Tiempo con
Actividad simple simult. por simple simult. por | simple por | simult. por

por part. part. por part. part. part. part.
Trabajo para el mercado 07:37 08:10 08:28 09:00 06:25 06:59
Trabajo doméstico no pagado para ) ] ] ] ) )
uso del propio hogar 02:36 03:14 01:39 02:00 03:16 04:07
Cuidado no pagado de nifiosy/o | ;.4 03:51 01:35 02:26 03:05 04:46
adultos miembros del hogar
Voluntariado y ayudas no pagadas
a otros hogares de parientes, 02:13 03:05 02:12 03:01 02:14 03:08
amigos y vecinos
Educacion 05:17 05:41 05:28 05:49 05:08 05:35
Actividades relacionadas con el
tiempo libre 03:18 05:25 03:33 05:43 03:03 05:09
Actividades relacionadas con la
utilizacion de medios de 02:54 04:31 03:01 04:32 02:48 04:29
comunicacion
Actividades de cuidado personal 10:55 12:14 10:52 12:10 10:58 12:18
Total 24:00 30:08 24:00 29:38 24:00 30:40

Fuente: elaboracidn propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario, 2010.

Tabla 6- Variacion porcentual entre tiempo simple por participante y tiempo con simultaneidad por
participante por dia de la semana, por sexo y grupos de actividades (en porcentaje)

Variacion %
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Actividad

Total Varones Mujeres
Trabajo para el mercado 7 6 9
Trabajo doméstico no pagado para uso del propio hogar 24 21 26
Cuidado no pagado de nifios y/o adultos miembros del hogar 54 54 55
Voluntariado y ayudas no pagadas a otros hogares de parientes, 39 37 40
amigos y vecinos
Educacién 8 6 9
Actividades relacionadas con el tiempo libre 64 61 69
Actmdade_s, relacionadas con la utilizacion de medios de 56 50 60
comunicacion
Actividades de cuidado personal 12 12 12
Total 26 23 28

Fuente: elaboracién propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de
Rosario, 2010.

Complementariamente, al incorporar la simultaneidad a los tiempos por participante, se
observa que si bien las variaciones porcentuales sobre las mujeres son mayores para todas las
actividades, no se produce ningun cambio del patron de distribucion de actividades y tiempos. Si
se evidencia un achicamiento de las diferencias en aquellas actividades que los varones dedican
mas tiempo (trabajo para el mercado y actividades relacionadas con el tiempo libre y los medios
de comunicacion) y un incremento de la brecha en aquellas en que las mujeres dedican mas

tiempo que los varones (principalmente, trabajo doméstico y trabajo de cuidados).

2.3.Los tiempos en los principales tipos de trabajo

En general, el andlisis de las politicas sociales y econémicas no tiene en cuenta a las
actividades no remuneradas, el trabajo familiar y comunitario. Sin embargo estos trabajos son
esenciales para la dindmica del sistema social, generan valor econémico y tienen un rol clave en el
funcionamiento de las politicas publicas. Por lo mismo, los analisis que no contemplan esta
dimensidn resultan sesgados.

En la literatura, se ha acufiado el concepto de “economia del cuidado” (Rodriguez Enriquez,
2005; Esquivel, 2011) para dar cuenta precisamente de la interrelacion existente entre el trabajo
remunerado y no remunerado y entre los diferentes actores domésticos e institucionales, en la
produccion y distribucion de bienes y servicios orientados hacia la familia y la comunidad como
parte del proceso de cuidar y asistir a las personas, asi como también de otros bienes y servicios
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esenciales para la reproduccion social como son la educacion, formacion, mantenimiento de
espacios y bienes domésticos y publicos, etc.(Rodriguez Enriquez, et al., 2011).

El trabajo no remunerado doméstico y de cuidado de personas presenta caracteristicas
respecto de su calidad que son fundamentales para mantener las condiciones de sostenibilidad del
sistema en su conjunto, lo que le da un sentido institucional. De alli la necesidad de visibilizar y
medir este trabajo, ya que su ocultamiento en términos cuantitativos nos brinda una perspectiva
minusvalida acerca de la generacion de riqueza en una sociedad y las relaciones que a partir de
ella se generan.

En funcién de ello, en esta seccion se presenta un andlisis de la distribucion entre varones y
mujeres del tiempo dedicado a las actividades relacionadas con el trabajo remunerado, el trabajo
domeéstico no remunerado Y el trabajo de cuidados de personas no remunerado. El objetivo central
es analizar los principales tipos de trabajo en cuanto a los tiempos insumidos, dejandose por ello
de lado el trabajo voluntario (siendo éste el de menor peso relativo).

La informacion sera presentada por sexo y desagregada por tipo de dia, tramos de edad, nivel
educativo, condicién de actividad, posicion en el hogar, tipo de hogar y nivel de ingreso familiar

per capita.

2.3.1. Tipos de trabajo en funcion deltipo de dia, la edad y el nivel educativo

Tabla 7- Tiempo simple promedio por participante dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y tipo de dia (en horas y minutos)

Trabajo para el mercado Trabajo doméstico Trabajo de cuidados

Total Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres

Dias

. 07:51 08:38 06:40 02:38 01:40 03:20 02:24 01:27 03:02
tipicos

Diasatipicos| o503 | 07:02 05:14 | 02:25 | 01:32 02558 | 02556 | 02:14 03:18

Total 07:37 08:28 06:25 02:36 01:39 03:16 02:30 01:35 03:05

Fuente: elaboracién propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario,
2010.

* Los dias tipicos son aquellos en que las actividades realizadas son usuales, mientras los dias atipicos son aquellos en
los cuales, por distintas razones (licencia en el trabajo, enfermedad, vacaciones, etc.), las actividades realizadas
divergen sustancialmente de la rutina diaria. Los dias tipicos representaron el 80,5% del total de dias relevados, al
tiempo que el 19,5% correspondi6 a dias atipicos.
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De la tabla precedente se puede apreciar como el tiempo dedicado al trabajo remunerado para
el mercado desciende en los dias atipicos tanto para varones como para mujeres en una cantidad
importante, lo cual pone en evidencia la centralidad del trabajo remunerado en la definicion que
realizan las personas de lo que es habitual en sus vidas y lo que no. Complementariamente se
aprecia que ese tiempo que los varones no dedican al trabajo remunerado (1:36horas) lo
complementan con una reduccion —casi infima— en el trabajo doméstico (8 minutos), destinando al
trabajo de cuidados 47 minutos mas.

Resulta claro que el trabajo doméstico en dias atipicos no representa ni siquiera la mitad del
tiempo “disponible” en estos dias. Por su parte, en los dias atipicos disponen de 1:26 horas mas
por la reduccidn del trabajo remunerado y de 22 minutos adicionales por la reduccion en el trabajo
doméstico. El trabajo de cuidados en ellas se incrementa apenas en 16 minutos en los dias atipicos.
De todo lo anterior se desprende que los varones son quienes incrementan de manera significativa

el tiempo dedicado al cuidado de personas en los dias atipicos.

Tabla 8- Tiempo simple promedio por participante dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y edad (en horas y minutos)

Trabajo para el mercado Trabajo doméstico Trabajo de cuidados
Total Varones Mujeres Total Varones | Mujeres Total Varones | Mujeres
15-24 06:55 07:23 06:17 01:26 01:13 01:35 03:08 02:02 03:40
25-39 08:00 08:42 06:57 02:10 01:17 02:50 02:54 01:46 03:45
40-49 07:53 08:43 06:49 02:53 01:30 03:56 01:55 01:11 02:23
50-64 07:22 08:30 05:34 03:22 02:08 04:16 01:53 01:20 02:10
65-74 06:57 08:39 05:07 03:29 02:08 04:11 02:04 01:11 02:33
75ymas | 04:05 06:15 01:15 03:10 02:35 03:29 01:28 01:43 01:19
Total 07:37 08:28 06:25 02:36 01:39 03:16 02:30 01:35 03:05

Fuente: elaboracidn propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario, 2010.

En lo que refiere a los tiempos desagregados por grupos de edades, queda en claro como la
cantidad de horas de trabajo remunerado en los varones tiende a estabilizarse alrededor de las
8:30horas, 8:40horas, mientras que las mujeres tienen su maximo tiempo dedicado en el tramo de
25-39 arios para luego decaer fuertemente a medida que aumenta la edad de las mujeres. Paralela a
esta caida se produce un incremento en el tiempo dedicado al trabajo doméstico (de 02:50horas a
04:16horas entre los 50 y 64 afios) y en el tiempo asignado al trabajo de cuidados (de 03:45horas a

16




02:10 horas en el tramo 50-54 afios). Ello refleja el cambio de rol que atraviesan las mujeres
pasando de cuidadoras de personas (tramo de los 25 a 39 afios) a dedicar méas tiempo al trabajo
doméstico en el hogar (tramo de 50 a 64 afios).

Con respecto a los varones y el trabajo no remunerado, se observa que el trabajo doméstico
tiende a incrementarse al aumentar la edad de las personas, pasando de 01:13horas para el tramo
de 15-24 afios hasta alcanzar un méaximo de 02:35horas (tramo de 75 afios y mas). Por su parte, el
tiempo dedicado a las actividades de cuidados de personas arrancan en un valor maximo de
02:02horas en el tramo 15-24 y luego tiende a decrecer.

Tanto como para varones como para mujeres, a mayores tramos de edades, el tiempo dedicado
al trabajo domeéstico tiende a incrementarse —aunque a ritmo mayor para las mujeres— mientras que

el trabajo de cuidados tiene a disminuir lentamente.

Tabla 9- Tiempo simple promedio por participante dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y edad (en horas y minutos)

Trabajo doméstico y de cuidados
Total trabajo para el mercado, Total trabajo doméstico y de sobre el total de trabajo para el
domeéstico y de cuidados cuidados mercado, doméstico y de
cuidados (%
Total Varones | Mujeres Total Varones | Mujeres Total Varones | Mujeres
15-24 11:29 10:38 11:32 04:34 03:15 05:15 40 31 46
25-39 13:04 11:45 13:32 05:04 03:03 06:35 39 26 49
40-49 12:41 11:24 13:08 04:48 02:41 06:19 38 24 48
50-64 12:37 11:58 12:00 05:15 03:28 06:26 42 29 54
65-74 12:30 11:58 11:51 05:33 03:19 06:44 44 28 57
75y mas 08:43 10:33 06:03 04:38 04:18 04:48 53 41 79
Total 12:43 11:42 12:46 05:06 03:14 06:21 40 28 50

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario, 2010.

A partir del cuadro anterior y tomando como eje de analisis los tramos de edades relacionados
con el trabajo remunerado —de 18 a 65 afios en general—, se puede apreciar claramente: 1) la mayor
carga de trabajo —remunerado y no remunerado— total que enfrentan las mujeres en un “dia
promedio”, mientras que los varones tienen una carga de alrededor de una hora menos, y 2) el
trabajo no remunerado implica un porcentaje creciente del tiempo para las mujeres a medida que

son mayores, ocupando entre el 46% y el 54%, mientras que para los varones nunca supera el 31%
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(15-24 afios) y luego decrece entre los 25 y 49, para recién tomar un valor del 29% en el tramo 50-
64 anos.

Tabla 10- Tiempo simple promedio por participante dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y nivel educativo (en horas y minutos)

Trabajo para el mercado Trabajo doméstico Trabajo de cuidados

Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres

Hasta secundario

. 07:08 08:08 05:32 02:51 01:49 03:42 02:30 01:41 03:02
incomp.

Secundario comp. /

oo 08:06 08:40 07:09 02:20 01:30 02:55 02:30 01:24 03:17
terciarioincomp.

Terciario/

L 07:41 08:45 06:39 02:27 01:23 02:59 02:30 01:41 02:56
universitario comp.

Total 07:37 | 08:28 06:25 | 02:36 | 01:38 03:16 | 02:30 | 01:35 03:05

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario, 2010.

Cruzando los datos ahora por nivel de instruccion formal, se puede observar primeramente
como un mayor nivel de instruccién implica una mayor cantidad de tiempo dedicado al trabajo
remunerado en los varones, mientras que este patron no se reproduce en las mujeres siendo que
aquellas con nivel superior completo dedican menos horas al trabajo remunerado que aquellas con
nivel superior incompleto (07:09horas y 06:39horas respectivamente). En lo que refiere al trabajo
no remunerado de cuidado de personas y las actividades domésticas, se visualiza que el nivel de
instruccion no rompe el patrén de distribucion desigual entre varones y mujeres de dichas
actividades, siendo que ellas —a igual nivel educativo— casi duplican el tiempo dedicado al trabajo

domeéstico y de cuidados por los varones.

2.3.2. Tipos de trabajo en funcion de laposicion en el hogar y el tipo de hogar

Tabla 11- Tiempo simple promedio por participante dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y tipo de miembro del hogar (en horas y minutos)

Trabajo para el mercado Trabajo doméstico Trabajo de cuidados
Total Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres
Jefe/a 08:15 08:48 06:29 02:29 01:51 03:24 01:56 01:31 02:55
Cobnyuge o pareja | 06:50 09:42 06:10 03:46 01:40 04:02 03:00 01:31 03:07
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Hijo/a 07:02 07:10 06:51 01:20 01:05 01:32 | 02:40 | 01:59 03:07

Otro/a 07:13 07:38 06:30 02:08 01:24 02:29 03:12 01:58 03:24

Total 07:37 08:28 06:25 02:36 01:39 03:16 02:30 01:35 03:05

Fuente: elaboraci6n propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario,
2010.

En el cuadro anterior podemos ver la informacién desagregada por tipo de miembro en el
hogar. En este sentido, las mujeres autodefinidas como jefa de hogar dedican menos tiempo al
trabajo doméstico y de cuidados (03:24horas y 02:55 horas respectivamente) que aquellas
definidas como cdonyuge o pareja (04:02horas y 03:07horas respectivamente), y mas tiempo al
trabajo remunerado (6:29horas y 06:10horas respectivamente). Entre jefatura masculina y jefatura
femenina se puede apreciar que se repite el patron mencionado anteriormente, mayor cantidad de
horas en el trabajo no remunerado de cuidados y doméstico para las mujeres, y mayor cantidad de
horas de trabajo para el mercado en los varones.

Resulta llamativo el importante rol que desempefian hijas e hijos en las actividades de
cuidados de personas, siendo que le dedican méas tiempo a esas actividades que sus padres y

madres (ejerzan o no la jefatura del hogar).

Tabla 12- Tiempo simple promedio por participante dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo
doméstico y de cuidados, por sexo y tipo de hogar (en horas y minutos)

Trabajo para el mercado Trabajo doméstico Trabajo de cuidados
Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres

Unipersonal | g7:15 | 07:56 | 06:43 | 02:49 | 02:12 | 03:10 | 00:58 | 00:35 | 01:07
Monoparental | 07:00 | 07:46 | 06:33 | 02:39 | 01:37 | 03:05 | 02:32 | 01:16 | 02:51

Nuclear 07:44 | 08:42 | 06:16 | 02:45 | 01:38 | 03:29 | 02:32 | 01:29 | 03:17
Extenso 07:40 | 08:30 | 06:54 | 02:34 | 01:37 | 02:59 | 02:47 | 01:53 | 03:03
Otros 07:37 | 07:53 | 07:15 | 02:13 | 01:22 | 02:40 | 02:59 | 01:52 | 03:23
Total 07:37 | 08:31 | 06:30 | 02:40 | 01:40 | 03:15 | 02:36 | 01:32 | 03:10

Fuente: elaboracién propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudadde
Rosario, 2010.

Tabla 13 - Tiempo simple promedio dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo
domeéstico y de cuidados, por sexo Yy tipo de hogar (en horas y minutos)
Trabajo doméstico y de
cuidados sobre el total de
trabajo para el mercado,
domeéstico y de cuidados
(%)

Total | Varones | Mujeres | Total ‘ Varones ‘ Mujeres | Total ‘ Varones ‘ Mujeres

Trabajo para el mercado, Total trabajo doméstico y
doméstico y de cuidados de cuidados
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Unipersonal | 11:02 | 10:43 11:00 | 03:47 | 02:47 | 04:17 | 34 26 39
Monoparental | 12-11 | 10:39 12:29 | 05:11 | 02:53 | 05:56 | 43 27 48
Nuclear 13:01 | 11:49 13:02 | 05:17 | 03:07 | 06:46 | 41 26 52
Extenso 13:01 | 12:00 12:56 | 05:21 | 03:30 | 06:02 | 41 29 47
Otros 12:49 | 11:07 13:18 | 05:12 | 03:14 | 06:03 | 41 29 45
Total 12:53 | 11:43 12:55 | 05:16 | 03:12 | 06:25 | 41 27 50

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad
de Rosario, 2010.

De la lectura del tiempo simple promedio dedicado a los distintos tipos de trabajo por sexo y
tipo de hogar’, se puede concluir que la mayor asimetria entre varones y mujeres se presenta en los
hogares nucleares en los cuales la participacion de la mujer en el trabajo para el mercado es
levemente inferior al promedio (6:16 horas contra un promedio de 6:30 horas), resultando mayor
su dedicacion al trabajo doméstico (3:29 horas) y al trabajo de cuidados (3:17 horas). Resulta
previsible que las menores diferencias en cuanto a la dedicacion horaria por tipo de trabajo se
encuentre en los hogares unipersonales, aunque no dejan de ser llamativas dado que alli no es
posible la redistribucién de actividades dentro del hogar.

La participacion del trabajo no remunerado doméstico y de cuidados de los varones con
respecto al trabajo de mercado llega a su nivel méas bajo cuando conforma un hogar nuclear. Como
contrapartida, la participacion del trabajo doméstico y de cuidado de las mujeres respecto al
trabajo de mercado encuentra su mayor porcentaje precisamente cuando integra un hogar
nuclear.En todos los casos el promedio de participacién en los trabajos domésticos y de cuidados
respecto al trabajo en el mercado, doméstico y de cuidados de los varones y mujeres es muy

asimétrico. El promedio es del 41%, siendo para los varones del 27% y para las mujeres del 50%.

Tabla 14 — Tasas de participacién en el trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de cuidados,
por sexo Y tipo de hogar (en porcentaje)

" Tipos de hogar:

e Unipersonal: jefe/a solo o con empleado/a doméstico/a.
Nuclear (ntcleo completo): pareja sola o con hijos/as solteros/as con, al menos, un/a hijo/a soltero/a.
Monoparental: sélo uno de los miembros de la pareja con, al menos, un/a hijo/a soltero/a.
Extenso: jefe/a o nicleo familiar, con al menos, un/a hijo/a soltero/a y otros parientes.
Otros: incluye hogares compuestos (jefe/a, ndcleo familiar u hogar extendido mas otros no parientes),
multipersonales no familiares (jefe/a y otros no parientes) y familiares sin nicleo (jefe/a y otros parientes).
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Trabajo doméstico no Cuidado no pagado de nifios

Trabajo para el mercado | pagado para uso del propio |  y/o adultos miembros del
hogar hogar

Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres
Unipersonal | 30,7 | 36,6 273 | 943 | 915 95,9 3,6 2,8 4,1
Monoparental | 37,2 33,6 39,6 62,4 45,8 73,6 18,4 9,3 24,5
Nuclear 33,1 39,3 26,6 57,3 44,5 70,7 25,2 20,5 30,0
Extenso 25,5 28,4 23,4 53,3 38,3 64,2 31,8 17,4 42,3
Otros 25,6 34,5 18,8 64,6 51,8 74,3 16,1 10,0 20,8
Total 315 | 368 26,7 | 60,1 | 46,6 72,1 235 17,5 28,8

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la Ciudad
de Rosario, 2010.

En lo que refiere a las tasas de participacion, primeramente se evidencian fuertes cambios en
las mismas segun el tipo de hogar. En particular en lo que refiere al trabajo para el mercado, se
observa como las mujeres que pertenecen a otros hogares son quienes menos participan y las
mujeres que se desenvuelven en un hogar monoparental quienes mas participan del mercado de
trabajo. Esto ultimo se encuentra seguramente influido por el hecho de que la mujer es quien debe
sostener econémicamente el hogar®,

En cuanto al trabajo domestico se evidencian mayores tasas de participacion, pero que se
distribuyen desigualmente no sélo entre varones y mujeres (con promedios de 46,6% y 72,1%),
sino también segun tipo de hogar. Es asi que las mayores tasas se dan, légicamente, en los hogares
unipersonales dénde no han posibilidad clara de reasignacion (aun asi no son iguales al 100%).

Respecto al trabajo de cuidados, se repite el patron de desigualdad entre varones y mujeres,
teniendo su maxima expresion en los hogares extensos donde los varones participan en un 17,4%
y las mujeres en un 42,3%. En este tipo de trabajos, las tasas de participacion muestran una mayor

dispersion que en los otros tipos de trabajo.

2.3.3.Tipos de trabajo en funcién de lacondicion de actividad y la distribucion del ingreso

Tabla 15- Tiempo simple promedio por participante dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y condicién de actividad (en horas y minutos)

8 Es necesario tener presente las mujeres de los hogares no son solo jefas de hogar, sino que también se incluye, por
ejemplo, a las hijas de la jefa de hogar.
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Trabajo para el mercado Trabajo doméstico Trabajo de cuidados
Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres

Ocupados/as 07:45| 08:33 06:36 | 02:04 | 01:23 02:47 | 02:06 | 01:33 02:42

Desocupados/as | g5:49 | 06:30 03:32 03:03 02:32 03:46 02:27 01:45 03:50

Inactivos/as 01:52 | 01:56 01:51 03:15 02:07 03:41 03:16 01:43 03:28

Total 07:37] 08:28 06:25 02:36 01:39 03:16 02:30 01:35 03:05

Fuente: elaboracién propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario,
2010.

Tabla 16- Tiempo simple promedio por participante dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y condicion de actividad (en horas y minutos)

Trabajo domestico y de

Trabajo para el mercado, Total trabajo doméstico y de cuidados sobre el total de
doméstico y de cuidados cuidados trabajo para el mercado,

domeéstico y de cuidados (%)

Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres
Ocupados/as 11:55| 11:29 12:05 04:10 02:56 05:29 35 26 45
Desocupados/as | 11:19 | 10:47 11:08 05:30 04:17 07:36 49 40 68
Inactivos/as 08:23 | 05:46 09:00 06:31 03:50 07:09 78 66 79
Total 12:43 | 11:42 12:46 05:06 03:14 06:21 40 28 50

Fuente: elaboracién propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario,
2010.

Cruzando los datos por condicion de actividad con respecto al mercado de trabajo, se puede
apreciar como el trabajo doméstico y de cuidados sigue recayendo principalmente sobre las
mujeres, en especial cuando se encuentran desempleadas o inactivas, siendo que el tiempo
dedicado a ambas actividades para las mujeres ocupadas es de 05:29horas y para las desocupadas
de 07:36 horas.

En cuanto a los porcentajes que representan estas actividades, resulta llamativo que
unicamente cuando los varones se encuentran inactivos es que dedican una mayor parte de su
tiempo a actividades de cuidados y domésticas (teniendo siempre presente su baja participacion
dentro de la poblacion encuestada).

Por su parte, del andlisis de los datos referidos al ingreso familiar per céapita de los/as
encuestados/as, primeramente se destacan justamente los rangos de que determinan los limites de
los quintiles (Tabla 17). Si bien las encuestas con formatos similares a la Encuesta Permanentes de

Hogares (EPH), como lo es la Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de
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Rosario, tienen como una de sus ventajas que constituyen herramientas a partir de las cuales se
pueden realizar andlisis respecto a la distribucion del ingreso, por su propio formato -es decir el
estar basadas en un cuestionario autoreferenciado- tienden a sufrir la subdeclaracion de ingresos,
principalmente por parte de las personas de los principales niveles de ingreso. Esta dificultad
generalmente se trasluce en un ensanchamiento del rango de ingresos del ultimo quintil (que van
desde USD 319,39 a USD 1.604,05). A pesar de esta dificultad, el analisis por rangos de ingresos
no pierde validez y sus resultados siguen siendo reflejo de la gran concentracion del ingreso en el
decil/quintil mas alto, y la relativa homogeneidad de los ingresos en los sectores de menos
recursos.

Tabla 17 - Rangos de ingreso familiar per cépita por quintil
(en ddlares estadounidenses)

Quintil Valor minimo Valor maximo
1° quintil usD - UsD 52,42
2° quintil UsSD 52,42 UsSD 142,14
3° quintil UsD 142,15 UsD 201,40
4° quintil UsD 201,40 UsSD 319,36
5° quintil UsSD 319,39 USD 1.603,05

Nota: se tomé el tipo de cambio promedio de los meses de
mayo, junio y julio de 2010.

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso
del Tiempo y Voluntariado de la ciudad de Rosario, 2010, y
CEI en base a fuentes nacionales, FMI y OANDA.com.

Tabla 18 - Tiempo simple promedio dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y quintil del ingreso familiar per cépita (en horas y minutos)

Trabajo para el mercado Trabajo doméstico Trabajo de cuidados
Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres
1° quintil |06:39| 07:39 05:52 |02:42| 01:28 03:17 |02:39| 01:53 02:59
2° quintil | 07:24| 08:16 06:09 [02:30| 01:15 03:14 |02:37| 01:10 03:31
3° quintil | 07:39| 08:58 05:59 |02:39| 02:01 03:00 |02:48| 01:23 03:40
4° quintil [ 07:52| 09:01 06:30 [02:35| 01:38 03:14 |02:53| 01:55 03:25
5° quintil | 08:13| 08:48 07:32 |02:08| 01:23 02:44 |01:58| 01:07 02:37

Total 07:40| 08:38 06:33 [02:30| 01:32 03:05 [02:38| 01:29 03:18

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la ciudad
de Rosario, 2010.

Tabla 19 - Tiempo simple promedio dedicado al trabajo para el mercado, al trabajo doméstico y de
cuidados, por sexo y quintil del ingreso familiar per cépita (en horas y minutos)
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Trabajo doméstico y de
Trabajo para el mercado, Total trabajo doméstico y cuntj)ac'zlos SOb”'i el tota(ljde
doméstico y de cuidados de cuidados tra 410 para €l mercaco,
doméstico y de cuidados
(%)
Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres | Total | Varones | Mujeres
ler quintil | 09:53 | 09:25 09:57 | 05:11 | 03:44 05:35 52 40 56
2do quintil | 11:46 | 10:54 12:18 | 04:27 | 03:09 05:22 38 29 44
3er quintil | 13:17 | 11:56 14:41 | 04:21| 02:52 05:56 33 24 40
4to quintil | 12:29 | 12:07 13:05 | 03:41| 03:02 04:45 30 25 36
5to quintil | 12:23 | 12:12 12:19 | 03:20 | 02:37 04:54 27 21 40
Total 12:00 | 11:38 12:07 | 04:14 | 02:58 05:26 35 26 45

Fuente: elaboracion propia en base a IPEC, Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la
ciudad de Rosario, 2010.

En lo que refiere a los tiempos simples por nivel de ingreso familiar per capita, encontramos
una mayor insercion en el mercado de trabajo remunerado de los varones para todos los niveles de
ingreso. Complementariamente para los varones se verifica que los mayores niveles de ingreso no
estan relacionados de manera directa con mayor cantidad de horas de trabajo. En efecto, los
varones en el quintil de mayores ingresos trabajan menos cantidad de horas que los varones de los
quintiles 3 y 4. Contrariamente a ello, las mujeres del quintil de ingresos més altos son las que
mayor cantidad de tiempo dedican al trabajo remunerado (7:32 horas).

Para todos los niveles de ingresos, las mujeres dedican méas tiempo que los varones al trabajo
doméstico. En general, las mujeres dedican alrededor de 3:15 horas (quintiles 1, 2 y 4), siendo las
mujeres de los quintiles 3 y 5 quienes menor cantidad de tiempo dedican (3 horas y 2:44 horas
respectivamente). En lo que refiere a los varones, los tiempos simples parecen no guardar una
relacion estrecha con el nivel de ingreso. Comparando entre extremos se observa que los varones
del quintil 2 son quienes menos tiempo dedican, seguidos por los del quintil 5.

Respecto al trabajo de cuidados, nuevamente encontramos una mayor presencia para las
mujeres que para los varones a igual nivel de ingreso personal per capita. Las mujeres de los
quintiles 5 y 1 son las que menos tiempo dedican. Con respecto a los varones, aquellos que se
encuentran en los quintiles 5y 2 son los que menos tiempo dedican.

En términos de relevancia del trabajo no remunerado doméstico y de cuidados respecto a la

suma del trabajo remunerado, doméstico y de cuidados, se observa como a medida que se analizan
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quintiles con mayores niveles de ingreso, la proporcion de tiempo asignado a estos trabajos no
remunerados es menor.

Mas alla de que los comportamientos en términos de tiempo dedicado al trabajo remunerado y
al trabajo no remunerado domeéstico y de cuidados por nivel de ingresofamiliar per capita no
muestren una relacion lineal, persiste el patron desigual de insercion entre varones (trabajo
remunerado) y mujeres (trabajo no remunerado), y en general se observa que en el quintil de
mayores ingresos se dan los menores tiempos dedicados por varones y mujeres al trabajo no

remunerado de cuidados y domésticos.

3.Consideraciones finales

Los resultados obtenidos a partir de la Encuesta de Uso del Tiempo y Voluntariado de la
ciudad de Rosario confirman la hip6tesis que se planteo la investigacion: las mujeres dedican méas
tiempo altrabajo doméstico no remunerado, y a su vez los varones dedican mas tiempo al trabajo
remunerado para el mercado.

En ese sentido, la encuesta da cuenta de que las mujeres trabajan en total mas tiempo que los
varones, ya que para ésta investigacion consideramos trabajo tanto el trabajo productivo (de
mercado) como el reproductivo (domeéstico, de cuidados y voluntariado). En la Tabla 1 vemos que
los varones dedican al total de los trabajos un total de 06:10 horas y las mujeres trabajan un total
de 06:39 horas. Este trabajo esta distribuido desigualmente ya que las mujeres dedican solamente
02:14 horas al trabajo remunerado para el mercado y 04:25 horas al trabajo no remunerado
mientras los varones lo hacen 04:28 horas al trabajo remunerado y 01:42 horas al no remunerado.

El analisis teniendo en cuenta la tasa de participacion reafirma estos resultados. Se observa
que el 52,8% de los varones participan del trabajo para el mercado, mientras que las mujeres solo
lo hacen en un 34,8%. Por su parte, la tasa de participacion de los varones en el trabajo doméstico
es del 71,6% contra el 94,7% de las mujeres.

Esto demuestra que las mujeres trabajan mas horas pero ganan menos ya que su mayor carga
de trabajo no recibe ninguna remuneraciéon. Como bien marcan Milosavljevic y Tacla, “para el
analisis de género la disponibilidad de informacion sobre el uso del tiempo es de maxima

relevancia. La mayor parte de los problemas y limitaciones que enfrentan las mujeres se
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relacionan con la falta de tiempo para la dedicacion de actividades que promuevan su desarrollo,
participacion y autonomia en otros ambitos. Las practicas culturales han condicionado y otorgado
a las mujeres la responsabilidad sobre casi la totalidad de las actividades domésticas no
remuneradas”(Milosavljevic & Tacla, 2007, p. 9).

Una gran parte de las actividades que sedesarrollan diariamente la realizanen forma
simultanea con otras actividades, por ello en esta encuesta también se midié el tiempo con
simultaneidad. En la Tabla 3 podemos apreciar el impacto de la simultaneidad de actividades tanto
para varones como para mujeres, y vemos que el dia de 24 horas para los varones se incrementa en
una jornada de 29:38 horas, mientras para las mujeres es de 30:40 horas; de esto inferimos
claramente que la incorporacion de la simultaneidad implica una carga mayor en las mujeres. Ello
demuestra que la creciente incorporacion de la mujer al mercado y al trabajo remunerado no la
libera de la responsabilidad en las actividades domésticas y de cuidado y recarga de forma intensa
su jornada laboral con el detrimento de su bienestar.

Otro aspecto que se destaca en los resultados de esta encuesta es el que nos ilustra la Tabla 12,
la cual da cuenta del tiempo dedicado por varones y mujeres a las actividades domésticas y de
cuidados segun el tipo de hogar que integran. Vemos que, cuando viven solos, los varones dedican
un tiempo a las actividades domésticas quees menor cuando integran otro tipo de hogar. En
cambio, las mujeres ven incrementada la cantidad de horas dedicadas al trabajo doméstico y de
cuidados cuando estan en un hogar nuclear lo que nos esta indicando que cuando un varén y una
mujer viven juntos hay una transferencia de actividades domésticas y de cuidados hacia las
mujeres.

Como se observo en la Tabla 18, més alla de que los comportamientos en términos de tiempo
dedicado al trabajo remunerado y al trabajo no remunerado doméstico y de cuidados por nivel de
ingreso familiar per capita no muestren una relacion lineal, persiste el patrdn desigual de insercion
entre varones (trabajo remunerado) y mujeres (trabajo no remunerado), y en general se observa
que en el quintil de mayores ingresos se dan los menores tiempos dedicados por varones y mujeres
al trabajo no remunerado de cuidados y domeésticos. Ello se refleja en que en términos de
relevancia del trabajo no remunerado doméstico y de cuidados respecto a la suma del trabajo
remunerado, doméstico y de cuidados, a medida que se analizan quintiles con mayores niveles de

ingreso, la proporcion de tiempo asignado a estos trabajos no remunerados es menor
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Resulta claro que la medicion del trabajo no remunerado que comprende las actividades
domeésticas, las correspondientes al cuidado de personas y a las realizadas en caracter de
voluntariado a la comunidad, resultan esenciales para avanzar en un correcto andlisis del sistema
econdémico ya que este tipo de trabajo se constituye en uno de los principales agregados
econdmicos, y posee caracteristicas que lo constituyen en pilar de la reproduccién del sistema en
su conjunto(Rodriguez Enriquez, 2005; Rodriguez Enriquez, et al., 2011).

La medicion delos usos del tiempo en la ciudad de Rosario a través de una Encuesta de Uso
del Tiempomuestra las ventajas de abandonarla concepcidnpropia de laeconomia clasicay en
especial de lateoria neoclésicade que s6lo aquello que pasa porel mercadoexiste y por lo tanto es
susceptible demediciony derelevanciapara la economia(Rodriguez Enriquez, 2005; Carrasco,
2005), al permitir tener una vision mas integral precisamente de una realidad compleja y dinamica
pero que por ello no deja de ser socialmente determinada y por sobre todas las cosas,

transformable a partir de la accion colectiva.
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