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A literatura identifica varios fatores associados ao comportamento sexual dos
adolescentes e a primeira relacdo sexual. Alguns aspectos individuais importantes séo
nivel educacional, condi¢do econdmica, trabalho e raca. O &mbito familiar e contextos
mais amplos como o comunitério constituem também fatores que influenciam na
iniciacdo sexual. Contextos iniquitativos de género podem afetar o comportamento
sexual da populacdo de adolescentes. O objetivo do trabalho é fazer um estudo
exploratorio sobre as mudancas nos fatores relacionados a iniciacdo sexual de
adolescentes que a literatura reconhece como relevantes através de um estudo
comparativo entre Paraguai e Equador, em um periodo aproximado de 18 anos.
Através da técnica de analise de sobrevivéncia foram analisadas as mudancgas e
continuidades dos fatores mencionados na iniciacdo sexual de adolescentes. Foram
usadas pesquisas com formato DHS de 1987 e 2004 para o Equador e de 1990 e 2008
para o0 Paraguai. A area em que moram as adolescentes e o trabalho sdo varidveis que
tém menos importancia ao explicar a iniciacdo sexual comparada com periodos
anteriores. A condicdo econdmica e a educacdo seguem sendo variaveis importantes
para explicar diferenciais na idade ao ter a primeira relacdo sexual. Porém, algumas
mudancas se observam. No Paraguai mulheres com mais escolaridade estdo se
iniciando sexualmente antes comparado com o periodo anterior. J& no Equador
diminui a idade a primeira relacdo sexual entre mulheres com escolaridade entre 7 e 12
anos. Adolescentes que vivem em contextos de violéncia nos dois paises tendem a se
iniciar sexualmente mais cedo.
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Mudancas e continuidades nos fatores associados a inicia¢do sexual de adolescentes no
Equador 1987-2004 e Paraguai 1990- 2008

Introducéo

A iniciagdo sexual dos adolescentes € um evento que marca um borde entre inatividade e
atividade sexual, mesmo se ele esteve precedido por outros tipos de experiéncia sexual. Em
alguns paises em desenvolvimento a idade a primeira relacdo sexual tem-se elevado como
consequéncia das tendéncias de aumento na idade ao casar, mas existem paises em que 0
intercurso precoce permanece comum e em alguns contextos se reduz. Um estudo realizado
em paises de todas as regides do mundo encontra alguns padrbes importantes na iniciacao
sexual. Assim, a incidéncia do primeiro intercurso das mulheres aumenta rapidamente entre
0s 15 e 17 anos na maioria de paises estudados (Dixon-Muller, 2008). Nos perguntamos se
em dois paises da América Latina, Equador e Paraguai, a idade da iniciacdo sexual tem

mudado e se os fatores a ela associados tem —se transformado.

A literatura que analisa a iniciacdo sexual é ampla e tem varios enfoques. Analisaremos
alguns efeitos da iniciacdo sexual precoce e principalmente abordaremos os fatores associados
a ela. Parte dos estudos que analisam as consequiéncias da iniciacdo sexual cedo encontram
gue esta estd associada principalmente a um maior risco de doencas sexualmente
transmissiveis- DST. Em alguns paises da Africa a populacdo de adolescentes é especialmente
afetada por HIV (Hindin & Fatusi, 2009; Hulton et al., 2000). A iniciacdo sexual ndo
protegida em mulheres adolescentes e jovens pode ter outros efeitos como gravidez e
fecundidade ndo desejada e aborto (Hindin & Fatusi, 2009; Varga, 2002). Adolescentes com
menos de 15 anos ou mulheres jovens cujos Orgdos reprodutivos ainda ndo alcancaram
maturidade apresentam maiores riscos de complicagdes obstétricas, situacdo que se torna mais

grave em contextos em que os servicos de saude sdo deficientes (Dixon-Mueller, 2008).

Além dos efeitos sobre a saude sexual e reprodutiva, a iniciacdo sexual cedo tem outros
efeitos. Em contextos em que a atividade sexual premarital tem uma conotagdo negativa, a
iniciacdo sexual cedo provoca respostas adversas no ambito da escola. A atividade sexual,
mesmo ndo resultando em gravidez, pode comprometer o futuro educacional dos
adolescentes. Nesta etapa do ciclo vital a gravidez e o casamento, relacionados com a

atividade sexual precoce, estdo relacionados também com abandono escolar.
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Outra parte da literatura estuda os fatores associados ao comportamento sexual dos
adolescentes e identifica caracteristicas individuais, familiares e contextuais importantes. A
raca € um dos aspectos individuais relacionados com o comportamento sexual. Estudos no
contexto africano encontram que raca € uma variavel que estd associada aos diferenciais
encontrados na iniciacdo sexual. O trabalho é outro fator que apresenta relacdo o
comportamento sexual. Pessoas motivadas por oportunidades de emprego podem se sentir
menos estimuladas a terem comportamentos sexuais de risco. E importante mencionar que
este fator pode ter tal efeito principalmente no caso das mulheres, ja que existem estudos que
demonstram que os homens adolescentes que trabalham teriam maiores chances de ter

relagdes sexuais (Kaufman et al., 2004).

Existem varios enfoques sobre a relacdo entre educacdo e comportamento sexual. Uma
perspectiva indica que a educacdo é um fator protetor para a iniciacdo sexual precoce. As
escolas fornecem aos adolescentes ferramentas para negociar relagdes sexuais saudaveis e
préticas sexuais seguras. Por outro lado, a educacdo também tem sido analisada como uma
forca conservadora que perpetua papéis de género e reproduz diferencas raciais e econémicas.
Além disso, as escolas sdo consideradas como lécus de oportunidades de contacto sexual
(Kaufman et al., 2004). No seu estudo em uma localidade de Africa do Sul, Kaufman et al.
(2004) concluem que mulheres adolescentes envolvidas em atividades educacionais tém
menor chance de ter relacGes sexuais. Ja na América Latina, Gupta (2000) demonstra que o

maior nivel educacional reduz o risco do primeiro intercurso.

A conformacdo da familia € outro fator relacionado com o comportamento sexual do
adolescente. Adolescentes que ocupam seu tempo livre fora da casa ou escola ou que gastam
mais tempo com seus colegas em atividades dentro da escola, que ndo sdo supervisionadas,
tem maiores niveis de comportamento sexual de risco e de susceptibilidade de pressdo
comparados com outros adolescentes que passam mais tempo com Seus pais em casa.
(Kaufman et al., 2004). A escolaridade dos membros da familia e os recursos que a familia
destina a educacdo € um importante determinante do comportamento do individuo. Em um
estudo de uma comunidade em Africa do Sul, o nivel educacional dos membros das familias
estd negativamente associado com a probabilidade das adolescentes de ter relagfes sexuais.
Nesse estudo, também o uso de camisinha dos adolescentes esta positivamente relacionado

com a educacéo dos adultos na familia (Kaufman et al., 2004).



A condicdo econdmica dos adolescentes é um aspecto que também influencia o
comportamento sexual. Estudos demonstram a fecundidade adolescente tem aumentado
principalmente nos grupos de populacdo de escassos recursos econdémicos (Rodriguez, 2005;
Jimenez & Rodriguez, 2009). No seu estudo sobre a reproducdo na adolescéncia, no caso do
Chile, Rodriguez (2005) mostra que adolescentes do tercil econémico inferior registram
maiores probabilidades de ter sido mée na adolescéncia.

Além das caracteristicas individuais e de caracteristicas dos domicilios, aspectos contextuais
influenciam o comportamento dos individuos (Kaufman et al., 2004; Harrison, 2008), porém
estudos dos efeitos do contexto no comportamento dos adolescentes sdo escassos. Dentre 0s
fatores de contexto, a area é um dos elementos que foi tradicionalmente estudado para analisar
a fecundidade. Diferencas nas areas urbano e rural e no nivel de desenvolvimento das
comunidades podem incrementar ou decrementar a probabilidade de iniciacdo sexual de uma
adolescente (Gupta, 2000). O contexto das comunidades tem importancia no comportamento
dos individuos, principalmente quando existe uma legitimidade padrdes culturais
estabelecidos (Kaufman et al., 2004).

Outro aspecto relevante do contexto social sdo caracteristicas de género em uma localidade.
As normas e expectativas diferenciadas para homens e mulheres séo aspetos que influenciam
na experiéncia sexual e reprodutiva do individuo. Nos relacionamentos afetivos e sexuais dos
adolescentes este € um fator importante que afeta sua sexualidade e comportamento de risco.
A literatura indica que a ideologia e papéis de género impactam o comportamento sexual das
pessoas (Varga, 2003). As dinamicas de relacionamento entre adolescentes estdo marcadas
por decisdes inequitativas entre parceiros, pouca comunicagdo sobre temas sexuais e falta de
preparacdo para o intercurso, medo a rejeicdo quando os ideais culturais de comportamento

néo séo alcangados, entre outros (Varga, 2003).

Vérios estudos apontam a forma como inequidades de género se manifestam em
comportamento de risco sexual. As relaches sexuais entre pessoas com assimetrias
econdmicas se baseiam de intercdmbio de bens materiais, presentes ou suporte financeiro
(Harrison, 2008; Luke, 2003; Longfield et al., 2004). Diferencas na idade dos parceiros séo
aspectos que podem ser considerados um indicador de inequidades de género e que também
influenciam no comportamento sexual de adolescentes. Longfield et al. (2004) demonstram

em Kénya, que os relacionamentos de adolescentes com parceiros de mais idade e suas



diferengas econdmicas comprometem aspectos da sua salde sexual como por exemplo sua

habilidade para negociar o uso de preservativo.

Outras variaveis influenciando o comportamento sexual sdo analisadas na literatura, como a
exposicdo a meios de comunicagdo como jornal, radio ou televisdo estdo geralmente
inversamente associados com o risco de iniciacdo sexual (Gupta, 2000). Estudos recentes
abordam como as transformag6es nas sociedades se refletem em mudangas no comportamento
sexual dos adolescentes e na populacdo jovem. No seu estudo em trés cidades asiaticas Zabin
et al. ( 2009) concluem que existem impactos diferenciados da modernizacdo no
comportamento sexual dos adolescentes na medida em que as sociedades tradicionais vivem

mudangas sociais.

A partir da revisao bibliografica, o objetivo deste trabalho é fazer um estudo exploratorio
sobre as mudancas nos fatores relacionados a iniciacdo sexual de adolescentes que a literatura
reconhece como relevantes através de um estudo comparativo entre Paraguai e Equador, em

um periodo aproximado de 18 anos.
Alguns indicadores demograficos

E importante mencionar alguns indicadores demograficos que caracterizaram estes paises no
periodo de estudo. Ao igual que os outros paises da regido, estes paises experimentam uma
queda da fecundidade. A TFT do Equador passou de 4,2 para 3,2 filhos por mulher de 1987
para 2004. Paraguai conseguiu uma reducdo mais expressiva de 4,7 para 2,5 filhos por mulher
de 1990 para 2008.

Junto a reducdo nas TFT geralmente ocorrem melhorias em outros indicadores demograficos
como a queda na Taxa de Mortalidade Infantil (TMI), que estd relacionada ao bem-estar
socioecondémico da populagdo por ter seus niveis gerados através da interacéo de fatores como
acesso aos servigos publicos de salde, qualidade dos servicos de atencdo ao pré-natal e ao
parto, servigos de saneamento basico e caracteristicas individuais (Franceschini, 2008). No
Equador, em 1987, por cada mil nascidos vivos morriam 57,2, e em 2004 esse nimero baixou
para 29,8. O Paraguai ja apresentava uma situacdo inicial mais favorecida com uma TMI em
1990 de 33,5 por mil nascidos vivos conseguindo chegar em 2004 em 20,4 Gbitos por mil

nascidos vivos (Paraguai Quickstats, 2008?).



A fecundidade na adolescéncia € uma problemaética importante nos dois paises ao longo do
periodo estudado. No caso do Equador, em 1990 13,5% das mulheres entre 15 e 49 anos ja
tiveram filhos. Em 2000 essa porcentagem aumentou para 16,3. No Paraguai a propor¢do de
adolescentes com filhos era de 15% em 1992 e de 12,1% em 2002 (ECLAC, 2007). No
Equador, a taxa de fecundidade entre 15 e 19 anos passou de 91 para 100 por cada 1000
mulheres adolescentes, entre 1987 e 2004. O caso do Paraguai é diferente, pois a fecundidade

nessa faixa etaria declina de 97 em 1990 para 63 em 2008.

Uma avaliacdo da situacdo das adolescentes entre 1990 e 2004 realizada para o Equador
reconhece que 0s comportamentos sexuais das adolescentes equatorianas estd mudando e que
0s servicos de salde ndo acompanham estas transformacdes. Este documento afirma que a
gravidez neste periodo estd aumentando e que afeta o desenvolvimento psico-social das
adolescentes, seus projetos vitais, as possibilidades de continuar estudando e sair da pobreza.
Existem importantes riscos vitais que as mulheres adolescentes gravidas enfrentam
principalmente diante de servigos deficientes de satde. A iniciacdo sexual das adolescentes se
da em condicBes de desvantagem no desconhecimento de uso adequado de métodos
anticoncepcionais e de reduzida educacao sexual nas escolas, a pesar de que existem avancos

em normativas relacionadas ao bem-estar do adolescente (Velasco, 2005).

Uma das mudancgas no comportamento sexual das adolescentes paraguaias € 0 aumento na
proporcdo de mulheres entre 15 e 17 que ja tiveram sua primeira relacdo sexual que vai de
19,8% a 25% entre 1998 e 2008. Nessa década, aumenta também as proporcdes de relacbes
pré-maritais, mas principalmente em mulheres de 23 e 24 anos. O informe da ENDSSR indica
que em 2008, 70,5% das mulheres entre 15 e 24 anos usou algum anticoncepcional na
primeira relacdo sexual (CEPEP, 2009). Num cenario de exclusdo social a populacdo de
adolescentes no Paraguai enfrenta dificuldades de acesso a emprego e educacdo. Outros
problemas identificados na populacdo de adolescentes sdo a gravidez e suas consequéncias,

doencas de transmissdo sexual e abuso sexual (Paraguai. MSPBS, 2010).



Metodologia

Fonte de dados

Este estudo analisa as mudangas acontecidas nos fatores associados a primeira relacéo sexual
no Equador no periodo 1987-2004 e no Paraguai entre 1990 e 2008. Foram utilizados, para o
caso do Equador, os dados da Encuesta Demografica y de Salud Familiar - ENDESA de 1987
e a Encuesta Demografica de Salud Materno Infantil — ENDEMAIN de 2004. Para o
Paraguai, foi utilizada a Encuesta Nacional de Demografia y Salud - ENDS de 1990, e a
Encuesta Nacional de Demografia y Salud Sexual y Reproductiva -ENDSSR de 2008. Este
tipo de pesquisas busca fornecer dados que possibilitem analises sobre niveis e tendéncias da
fecundidade, mortalidade infantil, planejamento familiar, sadde nutricional materna e da

crianca. As amostras dessas pesquisas tém representatividade nacional.

Populacdo em estudo e construcdo das variaveis

Para construir as estimativas do tempo de sobrevivéncia até a primeira relacdo sexual das
mulheres de 15 a 19 anos, precisava-se trabalhar com uma populagdo de mulheres que ja
tenha atravessado essa faixa etéria. Assim, as andlises dos fatores associados a iniciacdo
sexual correspondem a etapa da adolescéncia das mulheres que na data da pesquisa tinham

entre 20 a 24 anos.

A partir da literatura identificou-se fatores que podiam ser medidos através de variaveis que
constam em pesquisas demograficas desses paises e aplicou-se a técnica de andlise de
sobrevivéncia para calcular o tempo das mulheres até sua primeira relacdo sexual. O objetivo
da aplicacdo desta técnica era contar com graficos que permitissem visualizar os anos em que
as adolescentes se iniciam sexualmente, dependendo das suas caracteristicas individuais ou

contextuais.

Devido a que ndo todas as variaveis estavam presentes nas quatro bases de dados usadas, sO
serdo interpretados os resultados das mudancas ao longo do tempo daquelas varidveis

presentes em todas as bases de dados, como consta na Tabela 1. Algumas variaveis sO



constam nos bancos de dados do Equador de 2004 e Paraguai de 2008. Nesse caso, as

comparacOes dessas variaveis sdo realizadas entre os paises para esses periodos.

TABELA 1- Variaveis utilizadas para analise comparativa de

fatores associados a primeira relacéo sexual

Variaveis Equador Equador Paraguai Paraguai
1987 2004 1990 2008
Individuais
Raca ou etnia X X
Condi¢édo econémica X X X X
Trabalho X X X X
Nivel educacional X X X X
Contexto de género
Dif. de idade com parceiro X X
Sofreu violéncia fisica X X
Contexto familiar
Com quem mora X X X
Contexto geografico /
comunitario
Area X X X X

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

E importante mencionar que todas as variaveis, exceto as relacionadas com o contexto de
género, correspondem a perguntas realizadas na pesquisa sobre a situacdo das mulheres que
tém entre 20 e 24 anos, na data da pesquisa. Pressupor gque as condi¢fes das mulheres nessa
faixa etaria se mantiveram constantes na sua adolescéncia € uma das principais limitacdes do

estudo.

Andlise de sobrevivéncia

A analise de sobrevivéncia é um conjunto de técnicas estadisticas especialmente usada nas
ciéncias médicas, que se usa quando a variavel de interesse € o tempo ocorrido até o
acontecimento do evento estudado. Esse tempo transcorrido até o evento pode ser visualizado
através de curvas obtidas por meio do estimador de Kaplan-Meier. Esse estimador é um
método ndo paramétrico utilizado para situagdes em que ocorrem dados censurados no estudo
de sobrevida, ou seja, quando nédo se pode mais acompanhar o individuo e ndo se sabe se ele
estd vivencio ou ndo o evento, 0 que consequentemente impossibilita de inclui-lo no grupo

sob o risco do evento analisado.

Como o estimador utiliza o conceito de independéncia dos eventos e a probabilidade
condicional considera-se que a sobrevivéncia em cada instante “¢” independe dos da
sobrevivéncia até outros tempos “¢”, sendo que a probabilidade de se chegar até o tempo “z” €
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produto das probabilidades de se chegar a cada tempo t anterior. Pode-se dizer ainda que € a
probabilidade de uma observacéo ndo falhar até um certo tempo t, ou seja a probabilidade de

uma observacao sobreviver até o tempo “.t”.
S(t)=P(T>-t)

Para a construcdo da funcdo de sobrevivéncia deste trabalho, duas varidveis foram
construidas: estatus e tempo até o evento acontecer. A variavel estatus denota se cada mulher
teve ou ndo a primeira relacdo sexual. A variavel tempo corresponte ao transcurso do tempo
até o evento acontecer, ou seja, a idade que ela tinha ao se iniciar sexualmente no caso em que
mulher ja tem o evento e, a idade da mulher na data da pesquisa, caso ela ndo tenha tido ainda

sua primeira relacdo sexual.

O estimador de Kaplan-Meier também possibilita a estratificacdo das variaveis, resguardando
as diferencas de risco do evento, segundo as caracteristicas proprias de cada individuo. Com
intuito de verificar se as curvas de sobrevivéncia derivadas do Kaplan-Meier estratificado
possuem diferencas estatisticamente significativas foi aplicado o teste de hipétese log-rank
(Carvalho et al, 2005). A partir da significancia do test log-rank sabemos se as diferencas
entre as categorias de cada variavel estdo associadas as diferencas na idade ao ter a primeira

relacdo sexual.

A construcdo dos indicadores e a analise descritiva dos mesmos foram realizadas no programa
SPSS (versdo 13.0). Para analisar a relacdo entre os indicadores de interesse e a idade a
primeira relacdo sexual foram utilizados o Estimador de Kaplan-Meier e teste log-rank através

do programa R.2.12.0.

Resultados
Andlise descritiva dos dados

A Tabela 2 apresenta a descri¢do de algumas variaveis das mulheres com idades entre 20 e 24
anos para o Equador em 1987 e 2004 e para o Paraguai em 1990 e 2008. Nota-se a idade
média a primeira relagdo sexual entre as adolescentes que tinham de 24 a 29 anos nos
periodos mencionados e no Equador e Paraguai é de aproximadamente 17 anos. Durante os 18
anos do periodo de analise a idade de iniciacdo sexual dos dois paises é quase constante. No

Equador ha um aumento de 3,5% e no para de 5,2% na idade média a primeira relagcdo sexual.

9



Nos dois paises, nos periodos analisados aumenta a porcentagem de mulheres que ja se

iniciaram sexualmente.

Verifica-se uma maior insercdo das mulheres de 20 a 24 anos no mercado de trabalho nos
periodos analisados. Houve um aumento entre 16 e 20 pontos percentuais de mulheres que
trabalhavam no Paraguai e Equador, respectivamente. No Paraguai em 2008 mais de 50% das
mulheres desse grupo etario estavam trabalhando enquanto que no Equador, em 2004 n&do
chegou a 40% (TAB. 2). Acredita-se que a maior inser¢cdo das mulheres no mercado de
trabalho no Paraguai possa estar relacionada ao maior nivel educacional também observado
no pais. Mas, ndo se pode afirmar se essa insercdo no mercado de trabalho ocorreu em
ocupacdes condizentes com a melhoria ocorrida nos niveis educacionais ndo sendo objetivo

desse trabalho.

Com relacdo ao nivel educacional observa-se que houve um aumento da participacdo de
mulheres entre 20 e 24 anos no Equador com nivel superior passando de 13,3%, em 1987,
para 18,2%, em 2004 e uma reducdo nos niveis mais baixos. O que aparece de forma mais
expressiva foi 0 aumento de mulheres mais escolarizadas no Paraguai no periodo analisado. A
proporcdo de mulheres com nivel superior passou de 7,1% para 22,3% e para 0 nivel
educacional entre 7 a 12 anos de estudo houve um aumento de aproximadamente 20 pontos
percentuais (TAB. 2). Esses resultados indicam uma grande melhoria nas oportunidades de

acesso a educacdo principalmente no Paraguai.

No que se diz respeito ao contexto familiar, no Equador praticamente dobrou a proporcao de
mulheres entre 20 e 24 anos de idade que residiam com o0s pais durante o periodo de analise.
Chama a atencdo o grande aumento das mulheres nesse grupo etario que moravam somente
com a mée de 1,4% para 7,4% (TAB. 2). Esses acontecimentos podem estar relacionados as
mudancas ocorridas em varios paises no arranjo familiar onde h4 um aumento de familias
monoparentais, bem como, no aumento da idade dos jovens ao primeiro casamento, que

acabam ficando mais tempo vivendo com os pais.

De modo geral ambos os paises possuem uma maior porcentagem de mulheres nas areas
urbanas do que na éarea rurais. Chama a atencdo a reducdo de aproximadamente 8 pontos

percentuais de mulheres na area urbana para o Equador no periodo analisado.

10



TABELA 2: Indicadores demograficos e sdcio-econdmicos —
Equador 1987 e 2004 — Paraguai 1990 e 2008

Mulheres com idade entre 20 e 24 anos

Indicadores Equador Paraguai
1987 2004 1990 2008

Idade Média a 12 RS 17,4 17,6 17,2 17,5
Teve primeira relagao sexual

N&o 34,4 22,6 21,7 10,1

Sim 65,6 77,4 78,3 89,9
Trabalho

N&o trabalha 76,7 60,5 63 43,3

Trabalha 23,3 39,5 36,9 56,7
Nivel Educacional

Ninguém ou CA 3,8 0,7 1 0,7

1 a6 anos 37,4 36,3 57,2 211

7 a 12 anos 455 43,3 34,7 55,9

Superior 13,3 18,2 7,1 22,3

Branco - 1,5
Contexto Familiar

Com outros 85,8 67,8 86,7 -

Com pai e mae 12,8 24,9 11,9 -

S6 com a mée 1,4 7,4 1,4 -
Area

Urbano 61,2 53,6 49,9 61,4

Rural 38,8 46,4 50,1 38,6
TOTAL DE CASOS 915 1.782 1.101 1.248

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Os resultados que se discutem nesta parte estdo baseados na interpretacdo grafica das curvas
de sobrevivéncia e na significancia do teste log-rank.

Mudangas e continuidades no Equador

Na Figura 1 ndo se observam mudancas importantes nas curvas de sobrevivéncia a primeira

relagdo sexual para o Equador entre 1987 e 2004.
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Figura 1- Estimador Kaplan-Meier, Equador - 1987, 2004

Equadeor - 1987 Equador - 2004
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Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Na Fig. 2 se observa que tanto em 1987 como em 2004 as adolescentes que trabalham
demoram mais para se iniciar sexualmente, sendo esta relacdo significativa. Na forma das

curvas de sobrevivéncia dessa figura ndo se observam mudancas importantes nos dois

periodos.

Figura 2- Tempo até a primeira relagdo sexual segundo variavel trabalho,
Equador - 1987, 2004

Equador, 1987 Equador, 2004

Kade

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.
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A variavel educacdo continua a ser importante para explicar o tempo de iniciacdo sexual (FIG.
3). Mulheres sem escolaridade ou com menos de seis anos cursados apresentam menores
idades até a primeira relagcdo sexual, e mulheres com educacdo superior tém a iniciacdo sexual
com idades maiores. Porém, observa-se nas mulheres com educacao superior uma tendéncia a
diminuir o tempo de sobrevivéncia até a primeira relacdo sexual se comparadas com o ano de
1987. A mudanc¢a mais importante observada nesses gréficos é a queda na idade da primeira
relacdo sexual de mulheres que tém entre 7 e 12 anos de escolaridade. No teste log-rank a
diferenca na sobrevivéncia a primeira relacéo sexual por nivel educacional é significativa para

os dois anos.

Figura 3- Tempo até a primeira relacéo sexual segundo nivel educacional,
Equador - 1987, 2004

Equador, 1987 Equador, 2004

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Para analisar a influéncia do contexto familiar na iniciagdo sexual, calcularam-se trés
categorias: mulheres que moram com pai € mée, que moram somente com mae e, as que
moram com outras pessoas (FIG. 4). Porém, foi necessario extrair dessa analise as mulheres
alguma vez casadas pressupondo que elas moram com 0S espos0s 0 gque causa um Viés na
estimativa do tempo de sobrevivéncia nessa variavel. Em 1987 ndo se observa diferenca na
idade a primeira relacdo sexual nessas trés categorias e o teste log-rank ndo e significativo.
Enquanto que, em 2004 se observa uma caracteristica importante. As mulheres solteiras que
moram com pai e mae apresentam maior idade a primeira relacdo sexual, se comparadas com
as mulheres solteiras que moram com outras pessoas. Nesse periodo a diferenca entre as

categorias € significativa.
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Figura 4- Tempo até a primeira relacdo sexual segundo contexto familiar,
Equador - 1987, 2004

Equador, 1987 Equador, 2004

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Uma mudanca importante no caso do Equador € com relacdo a variavel area (FIG. 5). Nesse

gréafico, tanto em 1987 como em 2004 a populacdo de adolescentes na area urbana se inicia

sexualmente mais tarde do que a populacéo rural. Segundo o teste log-rank a diferenca nessa

variavel nos dois periodos é significativa. Porém, observa-se uma distancia maior entre as

curvas em 1987, mostrando assim uma queda na importancia dessa variavel de contexto na

iniciacdo sexual das adolescentes no Equador.

Figura 5- Tempo até a primeira relacdo sexual segunda area,
Equador - 1987, 2004

Equador, 1987 Equador, 2004

Kade K

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.
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Mudangas e continuidades no Paraguai

As curvas de sobrevivéncia até a primeira relagdo sexual sdo similares nos dois periodos no
Paraguai em 1990 e 2008 (FIG. 6). Porém, a partir dos 18 anos a curva de sobrevivéncia é
mais inclinada, o que indica que a partir dessa idade é cada vez menor a idade em que as

mulheres tém sua primeira experiéncia sexual.

Figura 6- Estimador Kaplan-Meier, Paraguai - 1990, 2008

Paraguai, 1990 Paraguai, 2008

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

A condicdo econbmica continua a ser uma importante variavel que define a iniciacdo sexual
das adolescentes no Paraguai (FIG. 7). Ao se comparar as curvas de sobrevivéncia a primeira
relacdo sexual entre mulheres que pertencem ao primeiro quintil de renda e aquelas que estdo
no quinto, observa-se uma importante diferenca. Nos dois anos, mulheres com piores
condigdes econémicas tém sua primeira relacdo sexual mais cedo. Porém, observa-se que em
2008, a curva de sobrevivéncia das mulheres do quinto quintil cai nos Gltimos anos da
adolescéncia. Aproximadamente, a partir dos 18 anos as mulheres com melhor situacdo
econdmica tém sua primeira relagdo sexual mais cedo que em 1990. Outro aspecto que chama
a atencdo é que em 2008, as curvas de sobrevivéncia dos quintis 2, 3 e 4 estdo mais proximas
a partir dos 18 anos. Por tanto, a partir dessa idade as condi¢des econdmicas ndo fazem

diferenca na iniciacdo sexual, nos grupos populacionais desses quintis.
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Figura 7- Tempo até a primeira relagdo sexual segundo a condi¢do econémica,
Paraguai - 1990, 2008

Paragual, 1990 Paragual, 2008

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Com relacdo a variavel trabalho na FIG. 8 se observa que mulheres que trabalham tém a
primeira relacdo sexual mais tarde em 1990 e em 2008. Esta variavel € significativa nos dois
periodos. Porém, nota-se que as curvas de sobrevivéncia a primeira relacdo sexual estdo mais
afastadas em 1990. Adolescentes que trabalhavam em 1990 tinham a primeira relagdo sexual

mais tarde que aquelas que trabalhavam em 2008.
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Figura 8- Tempo até a primeira relagédo sexual segundo trabalho,
Paraguai - 1990, 2008

Paragual, 1990 Paragual, 2008

Trabatts Trabatys

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Outra mudanca importante no caso do Paraguai esta relacionada com o nivel educacional.
Esta variavel ¢ significativa tanto para o ano 1990 como para 0 ano 2008. Como a literatura
indica, mulheres com menor nivel educacional tém uma iniciacdo sexual precoce. Mulheres
de mais alta escolaridade demoram mais ao ter a primeira relagdo sexual. Mas, se observa na
FIG. 2 um fendmeno particular. Em 2008, as adolescentes com escolaridade entre 7 e 12 anos
tém a primeira relacdo sexual mais cedo que em 1990. A curva tende se aproximar as curvas
de adolescentes sem escolaridade e das adolescentes que cursaram entre 1 e 6 anos. Com
relacdo a esta varidvel o aspecto mais notério é a reducdo dos anos que a mulheres de alta

escolaridade tém a primeira relacdo sexual.
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Figura 9- Tempo até a primeira relagéo sexual segundo a educagéo,
Paraguai - 1990, 2008

Paragual, 1990 Paragual, 2008

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Ao analisar a variavel area se encontra uma tendéncia similar com o caso do Equador.
Mulheres adolescentes que moram na area urbana tém a primeira relacdo sexual mais tarde
gue aquelas que moram na area rural (FIG. 9). Porém, em 2008 as curvas de sobrevivéncia a
primeira relacdo sexual das adolescentes que moram na &rea urbana se aproximam da curva
daquelas que moram na area rural. Nos dois periodos as diferencas entre as categorias das
variaveis sao significativas.
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Figura 9- Tempo até a primeira relacdo sexual segundo a area,
Paraguai - 1990, 2008

Paragual, 1990 Paragual, 2008

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Como foi mencionado, a literatura reconhece a importancia de aspectos individuais como a
raca e fatores contextuais de género para a iniciacdo sexual. Varidveis que possam ser
identificadas com esses fatores estdo presentes s6 nos bancos de dados mais recentes dos
paises analisados. Por este motivo, ndo foi possivel fazer uma analise das mudangas desses
aspectos ao longo do tempo. Porém, encontra-se algumas caracteristicas comuns entre o0s dois

paises nos ultimos anos.

No banco de dados do Equador em 2004 existe a variavel que permite a pessoa autodeclarar
sua raga, enguanto que no Paraguai em 2008, a pesquisa obtém informacéo sobre a lingua que
a pessoa fala. Utiliza-se essas variaveis para fazer uma comparacdo entre os dois paises, dado

que elas representam componentes étnico-culturais das populagdes.

No Equador em 2004 através da Figura 10 se observa que as mulheres negras tém uma
iniciacdo sexual mais cedo se comparadas com mulheres que declaram outra raca. No
Paraguai, as mulheres que falam espanhol tém a primeira relacdo sexual mais tarde que as

mulheres que falam guarani.
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Figura 10- Tempo até a primeira relacao sexual segundo grupo étnico ou lingua
Equador-2004, Paraguai-2008

Grupo Etnico- Equador, 2004 Lingua -Paragual, 2008

Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Com relagdo as variaveis contextuais de género, nota-se uma caracteristica comum nos dois
paises. Se a idade do primeiro parceiro sexual da adolescente for maior de 5 anos, ela
apresenta uma menor idade a primeira relacdo sexual. Outra varidvel que poderia denotar
contextos de género desfavoraveis as mulheres é se elas experimentaram violéncia fisica antes
dos 15 anos. Observa-se que nos dois paises, as mulheres que viveram violéncia fisica tém a

primeira relacdo sexual mais cedo que quem nao experimentou esse tipo de violéncia.
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Figura 11- Tempo até a primeira relacdo sexual segundo variaveis de género
Equador-2004, Paraguai-2008

Yinléncia - Equador, 2004 Vinkncia - Paraguai 2008
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Fonte: ENDESA-1987, ENDEMAIN-2004, ENDS-1990 e ENDSSR-2008.

Discussao

Tanto no Equador como no Paraguai o trabalho e o lugar em que elas moram tendem a ser
fatores que perdem importancia na iniciacdo sexual das adolescentes. A educagdo é um fator
que é importante na iniciacdo sexual, como enfatiza a literatura. Nos dois paises, mulheres
com mais baixos niveis de escolaridade se iniciam sexualmente mais cedo. No Equador,

nota-se uma queda importante na idade a primeira relagéo sexual em mulheres que tém entre 7
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e 12 anos de escolaridade. No Paraguai um fendmeno similar acontece com mulheres de

escolaridade superior.

As condi¢des econdmicas influenciam a iniciacdo sexual das adolescentes no Paraguai, mas
isso tém mudado ao longo do tempo. Nos ultimos anos da adolescéncia, as diferencas
econOdmicas tendem a ser menos importantes na sua influéncia na primeira relagdo sexual.
Essas mudancas refletem importantes transformagfes no comportamento sexual das
adolescentes. Pensa-se que no caso do Paraguai, em geral, as mulheres com mais escolaridade
e as de maior nivel educacional que estdo se iniciando mais cedo, tém maior acesso a

informacdes sobre salde sexual assim como maior poder de negociagdo no uso de métodos.

Entre os fatores que foram comparados entre 0s dois paises, nos anos recentes, destaca o fato
das mulheres negras equatorianas sao as que tém a iniciacdo sexual mais cedo. Além de
situacOes de discriminacdo racial, esta populacdo vive em condicGes de pobreza o que faz as
adolescentes mais vulnerdveis a comportamentos sexuais inseguros ou inequitativos. Os
aspetos contextuais de género sdo importantes no comportamento sexual das adolescentes nos
dois paises. Os resultados sugerem que uma iniciacdo sexual mais cedo estaria relacionada

com menos equitativos entre homens e mulheres.

Finalmente é importante mencionar algumas caracteristicas socio-econdmicas nesses paises,
nos periodos estudados. Na década dos noventa, as condi¢des sécio-econdmicas do Equador
estiveram marcadas pela aplicacdo de politicas de ajuste, enfraquecimento da
institucionalidade politica e estatal, e a recessao econémica. No periodo analisado houve uma
leve recuperagdo do PIB, mas as taxas de emprego se mantiveram baixas e houve uma
profundizagcdo da precarizacdo laboral (Prieto, 2005). Indicadores de pobreza mostram
aumento na porcentagem de domicilios sob a linha da pobreza e indigéncia (CEPAL, 2004).
Nos indicadores sociais, se observam melhoras no ambito da saude. Na &rea da educacdo
houve diminuicdo da brecha de género no acesso, mas os problemas de qualidade persistem

no periodo estudado (Prieto, 2005).

No Paraguai, as décadas que compreendem o0s anos 1982 e 2002 se caracterizam por
estancamento econdmico (Garcia-Huidrobo, 2005). O problema da pobreza se agudizou na
década de 1990, aumentou proporcdo de domicilios sob a linha de pobreza e indigéncia
(CEPAL, 2004). Entre 2004 e 2006 o pais apresenta uma leve recuperacdo econdmica.

(Bruns, 2007). Com relacdo ao trabalho, nesse periodo houve uma diminui¢do na proporcéo
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de pessoas empregadas em atividades primarias e secundarias e aumenta em atividades
tercidrias. Com relacdo aos aspectos educacionais é importante mencionar que o Paraguai
viveu desde 1991 uma continua reforma educacional, que propus uma ampliacdo da cobertura
educacional, mas até final da década de 1990 existia um apreciavel desvantagem com relacéo

ao nivel médio de outros paises latinoamericanos. (Rivarola, 2000).

Tanto no Equador como no Paraguai, nos periodos analisados existem melhoras nos sistemas
educacionais. E possivel que a tendéncia na diminuicao de diferencias por niveis educacionais
na ampliacdo na iniciacdo sexual esteja associada, ao menos em parte, a ampliacdo da

cobertura educacional nesses paises.

Por outro lado, nos paises analisados os anos 1990 foram cenério de crises econdmicas e a
primeira década de 2000 evidenciou uma recuperacdo. Essas mudancas se refletem no acesso
ao trabalho, o que poderia explicar a tendéncia na maior homogeneidade no comportamento
reprodutivo das adolescentes. Porém, sabe-se os e as adolescentes enfrentam especiais
dificuldades no acesso ao trabalho e ao tipo de atividade que realizam. Por tanto este constitui

um tema que €é preciso aprofundar ao explorar sua relacdo com a iniciacdo sexual.

E importante também conhecer como em periodos mais recentes é abordada a educacio
sexual desde os sistemas educacionais e de saude, que certamente influenciam a forma como
sdo encarados temas sensiveis como a sexualidade nessa fase da vida. A exposicdo a
informacdo, crescente na Gltima década, € outro aspecto que poderia explicar a tendéncia a

homogeneizar a iniciacdo sexual entre grupos populacionais.
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