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RESUMO

A “Geracao Sanduiche” (GS) pode ser definida como os adultos comprimidos por demandas
de filhos e de pais, sendo predominantemente composta por mulheres. O proposito deste
estudo foi identificar e caracterizar a GS no Brasil, com base na Pesquisa Nacional de
Amostra por Domicilios de 2008. Foram analisados os contextos de corresidéncia
multigeracional com demandas potenciais por parte das geracdes de filho(s) e de mée.
Observou-se uma maior prevaléncia de demandas potenciais simultaneas no domicilio para
as mulheres de 40 a 49 anos, grupo que foi definido como GS. Verificou-se que o cenario de
ensanduichamento ndo representa o caso tipico na vida das mulheres em meia idade, j& que
caracteristicas como escolaridade, participacdo no mercado de trabalho e raca, que se
associam positivamente a de filhos de menos de 14 anos no domicilio s&o as que se associam
negativamente a corresidéncia com maes com algum tipo de incapacidade, resultando em
baixas prevaléncias de ambas as situagfes simultaneas.
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Sandwich Generation in Brazil: reality or myth?
ABSTRACT

The "Sandwich Generation™ (SG) can be defined as a generation of people who are caring
for their aging parents while supporting their own children, predominantly composed of
women. The purpose of this study was to identify and characterize the SG in Brazil, based
on National Sample Household Survey of 2008. We analyzed women that have to deal with
the potential demands of coresident mother and children. There was a higher prevalence of
potential simultaneous demands at the household for women aged 40 to 49 years. This group
was defined as SG. The results show that to be sandwiched does not represent the typical
role of women in the middle ages, since characteristics such as education, labor force
participation and race, which are positively associated with the presence of children under
age 14 at the household are those negatively associated with the presence of mothers with
disability, leading to low prevalence of simultaneous demands.

Keywords: sandwich generation, intergenerational relations, PNAD, Brazil



INTRODUCAO

No passado as relacGes entre mais de duas geragcdes eram ndo apenas raras, mas
também muito pouco duradouras, isso porque a alta mortalidade impedia que as geragdes
coexistissem o tempo suficiente que permitisse esse cenario (Wajnman, 2012). Entretanto, a
maior parte das sociedades experimentaram mudancas importantes em sua dindmica
demografica, fazendo com que essa situacao deixasse de ser excec¢ao na vida das pessoas e

passasse a ser comum.

A cossobrevivéncia de varias geracdes € muitas vezes vista de maneira positiva, uma
vez que as pessoas agora compartilham periodos de suas vidas com parentes de diferentes
faixas etarias e por mais tempo. Por outro lado, a concomitancia dessa sobrevivéncia pode
significar uma sobrecarga sobre a geracdo que ocupa a posicdo de centralidade entre elas.
Essa geracdo, que tende a fornecer, simultaneamente, cuidados as geracGes ascendente e

descente, tem sido nomeada na literatura de Geragdo Sanduiche.

A metéfora de sanduiche é utilizada para descrever a compressdo entre geracdes. A
Geracdo Sanduiche pode ser definida como o grupo de adultos em meia idade comprimidos
por demandas simultaneas de um ou ambos pais sobreviventes e de filhos e/ou netos
dependentes (Miller, 1981).

O Brasil experimentou significativas mudancas demograficas ao longo das Gltimas
décadas que alteraram as tendéncias da existéncia de Gera¢fes Sanduiche, como a reducgéo
da fecundidade e 0 aumento da expectativa de vida. Mesmo com essas mudancas, a literatura
nacional ainda é incipiente sobre questdes multigeracionais, principalmente no que tange a

Geracao Sanduiche.

Neste trabalho, investiga-se a ocorréncia da Gerag¢do Sanduiche no Brasil, discutindo

as situacdes de cossobrevivéncial e corresidéncia® e de potencial dependéncia entre trés

1 O termo cossobrevivéncia ¢ usado para descrever a sobrevivéncia simultinea das geragles que serdo
analisadas. Para os intuitos desse trabalho, o termo é usado sempre que se deseja deixar explicito que a mde da
mulher da Geragdo Sanduiche esta viva, assim como a geracdo de filho(s), configurando a disponibilidade —
ou oferta - desses parentes.

2 O termo corresidéncia é usado para descrever a corresidéncia simultanea das geragGes analisadas. A situacdo
de corresidéncia é aquela em que a mulher da Geragdo Sanduiche divide o mesmo domicilio com a mae e os
filhos.



geracOes. Os objetivos deste trabalho s&o, em primeiro lugar, identificar empiricamente qual
€ 0 grupo etério que pode ser melhor identificado como Geragdo Sanduiche no Brasil. Em

segundo lugar, descrever as caracteristicas sociodemogréaficas e econémicas desta geracao.

REVISAO DA LITERATURA

Desde a década de 80, os demdgrafos tém se conscientizado das tendéncias de aumento
de ocorréncia de geracGes "imprensadas"”. A metafora de sanduiche tem sido utilizada para
descrever a compressao entre geragdes, motivando o termo Geragdo Sanduiche (GS). Entre
0s primeiros estudos tratando do tema, esta o de Miller (1981), que define a GS como o0s
adultos em meia idade comprimidos por demandas simultaneas de um ou ambos 0s pais
sobreviventes e de filhos adultos e/ou netos dependentes. Estudos desenvolvidos
posteriormente chamaram a atencéo para o fato de que as mulheres, claramente, forneciam

a maior parte dos cuidados exigidos®.

Muitos autores se debrucaram sobre o exercicio de determinar qual seria a magnitude
desse fendmeno, ou seja, qual seria de fato o percentual de pessoas adultas que podem ser
classificadas como pertencentes a GS. Para Kiinemund (2006), os estudos iniciais sobre a
GS ndo previam informacgdes confidveis da proporcdo de adultos ensanduichados. A
fragilidade que o autor aponta é que a hipdtese de que pais sobreviventes, demanda dos filhos
por cuidados e participacdo na forca de trabalho sdo situacfes que, tipicamente, coincidem,
ndo é de fato comprovada por analises empiricas. Isso significa que a caracteristica ressaltada
das demandas, a simultaneidade, pode néo ter sido avaliada de maneira devida. O simples
fato de haver mais pais sobreviventes e de maior participagdo das mulheres no mercado de
trabalho, por si s0, ndo deveria ser o problema. O ponto que deve ser avaliado é a

concomitancia desses eventos, que poderiam entéo, gerar sobrecarga.

Os achados de Rosenthal et al (1996), para o Canada, confirmam tal hipotese,
concluindo que estar comprimido entre essas demandas ndo é o evento tipico na vida dos
adultos. Pierret (2006), fazendo uso do National Longitudinal Survey of Young Women da
década de 90, encontrou que apenas 9% das mulheres estadunidenses nas idades entre 40 e

50 anos forneciam apoio substancial para essas gera¢cdes demandantes. Uma analise empirica

3 Brody (1981, 1990), Coward e Dwyer (1990).



para Suica, um pais caracterizado por uma tradi¢do de formacao familiar tardia, ilustra que
apenas uma minoria, entre 6% e 7% de mulheres com idade entre 40 a 49 anos,
experimentavam a situacdo de ensanduichamento (Hopflinger e Baumgartner, 1999). Na
Gré-Bretanha, as estimativas de Evandrou et al (2002) para a proporcao de individuos na
meia-idade que tém varias funcbes, em termos de trabalho remunerado e cuidado da familia,
é de apenas 2%. Isto € principalmente devido a propor¢édo relativamente pequena (7%) de
pessoas nessa faixa etaria que estd cuidando de um dependente. Resultados mais recentes,
como os de Wiemers e Bianchi (2013) apontam que apenas 3% das mulheres nessa posicao
central fornecia algum tipo de apoio concomitantemente aos pais idosos e aos filhos jovens,
em 2007, nos EUA.

Como varios autores destacaram, as defini¢bes de apoio e cuidados pessoais assumem
papel muito relevante, ja que é a partir delas que se categoriza o individuo como sendo
pertencente ou ndo a GS (Kahn et al 2014, Kiinemund, 2006; Pierret, 2006).

Essas variagfes quanto a definicdo do que seria o cuidado oferecido de maneira
simultanea pela GS a seus dependentes podem explicar a grande amplitude dos resultados
encontrados sobre o tema. Kiinemund (2006) destaca que de 1 a 80% dos adultos analisados
na literatura podem ser classificados como pertencentes a essa geracdo. A medida que se
caminha de definicbes mais amplas, que exigem apenas a sobrevivéncia de tais geracoes,
para aquelas mais precisas, que exigem concomitancia de cuidado efetivo aos pais, filhos
corresidentes e participacdo na forca de trabalho, naturalmente, a proporcdo de pessoas

pertencentes a GS diminui.

Mesmo entre caracteristicas mais objetivas, ainda ha importantes variacbes nos
estudos. Grundy e Hernetta (2006) consideram as mulheres com idade entre 55 e 69 anos, ja
Pierret (2006) estima qual é a parcela das mulheres de 40 a 50 anos que fazem parte da GS.
A amostra do estudo de Fingerman et al (2010) incluiu adultos entre 40 e 60 anos, ndo apenas
mulheres, e Henretta et al (2001), delimitam seu estudo para as mulheres de 55 a 63 anos,
enquanto Wiemers e Bianchi (2013) utilizam o intervalo de 45 a 64 anos.

O que essa vasta quantidade de estudos e o debate algado demonstram é que o tema

GS tem sido bem tratado na literatura internacional, ao contrério do que ocorre na literatura



latino-americana. Em um raro exemplo dessa discusséo, Artiles (2008), ao mencionar o caso
da GS em Cuba, argumenta que o cuidado de idosos e de geracGes jovens leva a estados de
tensdo e preocupacao e atenta para a necessidade de mais pesquisas sobre o tema. A autora
considera que a "sobrecarga de género”, ao concentrar as atividades de cuidado entre as

mulheres, pode agir como um fator de risco para a saude as mulheres de meia-idade.

Na literatura brasileira, especificamente, a pesquisa sobre o efeito de se ocupar
multiplos papéis centrou-se basicamente na tematica de mercado de trabalho e criacdo de
filhos, negligenciando as demandas por parte dos idosos. Os estudos tratando dessa temaética
avaliam as variaveis de inser¢cdo no mercado de trabalho quando a mulher possui filho(s)
corresidentes. Em geral, os trabalhos demonstram que os indicadores das mulheres variam
muito mais que os indicadores dos homens, sugerindo que a insercdo delas € bem mais

sensivel ao tipo de familia em que estdo incluidas (Sorj et al, 2007 p. 587).

Jesus e Wajnman (2013) definiram a GS apenas segundo a cossobrevivéncia de mée e
filho e a corresidéncia com esses parentes. O objetivo das autoras era descrever as
caracteristicas mais provaveis de mulheres que, tendo filhos corresidentes, corresidissem
também com suas maes. As analises foram feitas a partir do Censo Demografico brasileiro
de 2010 e consideraram as mulheres de 40 a 50 anos de idade com mé&e e filho(s) vivos.
Demonstrou-se que a mulheres casadas e fora da forca de trabalho apresentaram
probabilidades maiores de corresidir também com a mée, dado que corresidiam também com
pelo menos um filho. O efeito da renda sobre a probabilidade de corresidéncia sugere um
formato “U” invertido, ja que para mais baixos estratos de renda e para os mais altos
encontra-se menor probabilidade de corresidir com a mée. Acredita-se que 0s muito pobres
néo seriam capazes de arcar com a elevacdo de despesa decorrente do acolhimento de outro
parente e 0s muito ricos, por sua vez, poderiam manter os beneficios da proximidade familiar
bancando as despesas em domicilios separados. Esses achados corroboram os de outros
autores, como Pierret (2006), Kennedy e Ruggles (2012) e Wajnman (2012).

Lima et al (2015) demonstraram que as tendéncias na proporcdo de mulheres na
condicdo de GS no Brasil seguem um padrdo semelhante ao da transicio demografica. A
medida que a mortalidade inicia sua queda e a fecundidade permanece em patamares

elevados, a proporcdo de mulheres “ensanduichadas” aumenta ¢ se mantem em niveis



elevados. Com o avancgar da transicdo, a queda da fecundidade, combinada a mudancas
continuas no perfil etario da mortalidade, fazem com que o percentual de mulheres que
cuidam de criancas e que tem, simultaneamente, pais que precisam de cuidados se reduza.
Isso significa que houve uma queda da extensdo do tempo médio de “ensanduichamento”
das mées no Brasil, resultado que corrobora os achados de Mason e Zagheni (2014) a nivel
global. Os autores se valeram de microssimulagdes para estimar o percentual de mulheres
integrantes da GS. As microssimulac@es sdo ferramentas poderosas, mas dependem da

adocdo de pressupostos bastante simplificadores.

Neste trabalho, optamos por explorar os dados empiricos disponiveis que nos
permitem observar, diretamente, o percentual de mulheres ensanduichadas, sem que sejam
necessarios modelos e pressupostos. As mulheres sdo o grupo de interesse no estudo da GS,
porgue, assim como ja apontado na literatura, S&0 mais propensas a se engajarem em
atividades de cuidados na familia e nos domicilios (Brody 1981, 1990; Coward e Dwyer
1990; Motta, 2010).

METODOLOGIA

No Brasil, as pesquisas domiciliares constituem a principal fonte de informacéo para
0 estudo quantitativo das familias e dos arranjos domiciliares. As Pesquisas Nacionais por
Amostragem de Domicilios (PNADS), realizadas anualmente pelo IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica), constituem-se como a segunda principal fonte de dados
populacionais, ap6s os Censos Demogréaficos. As PNADs apresentam a vantagem de possuir
informagdes detalhadas sobre caracteristicas demogréficas e socioecondmicas da populacéo
e abordar temas especificos, como é o caso do suplemento de salde do ano de 2008. Tal
suplemento permite, no caso deste trabalho, analisar qual é a condicdo de saude da mae

presente no domicilio.

A PNAD utilizada neste trabalho é a de 2008, a mais recente divulgada pelo IBGE

contendo o suplemento de satide. Na PNAD 2008, foram entrevistadas 391.868 pessoas e



150.591 unidades domiciliares em 851 municipios distribuidos por todas as Unidades da
Federacéo®.

Nesse trabalho, busca-se identificar a GS a partir de uma analise empirica, a partir dos
dados das PNADs. O caminho adotado foi eleger um grupo amplo de mulheres, ao qual foram
aplicados sucessivos recortes até que se encontrou aquele que mais provavelmente ilustraria
a GS no Brasil, considerando as possibilidades de analises com base nas atuais fontes de
dados brasileiras. A Figura 1 apresenta a estrutura dos recortes realizados para a

identificacdo da GS.

Figura 1 - Estrutura dos recortes realizados para a identificacdo da GS
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por Amostra de Domicilios 2008



O primeiro recorte aplicado foi o de sobrevivéncia simultanea das geragdes de mae®
e filho(s) das mulheres que potencialmente poderiam ser caracterizadas como GS. Esse
recorte delimitou o primeiro grupo de interesse, o de mulheres em cenario de
cossobrevivéncia de duas geracdes de parentes, uma ascendente e outra descendente. E
muito provavel que nem todas as mulheres que fazem parte desse cenario de
cossobrevivéncia de fato fornecam algum tipo de cuidado a essas gera¢des simultaneamente,
mas a existéncia desses parentes vivos é condicao para que tais trocas se efetivem. Quando
analisamos os efeitos associados ao pertencimento a GS, comparando mulheres
“ensanduichadas” com as ndo ensanduichadas, ndo devemos incluir no segundo grupo
aquelas que ndo estdo sob o risco de “ensanduichamento”, devido ao fato de ndo possuirem
a oferta desses parentes. Wiemers e Bianchi (2014) destacam que muitos estudos nem
sempre sao cuidadosos em determinar o grupo de individuos em risco de estar imprensado,
0 que gera comparacdes viesadas, ja que individuos que tem simultaneamente filhos e maes
sobreviventes tendem a ter caracteristicas socioecondmicas e demograficas diferentes dos

que néo tem.

Esse primeiro recorte parte de mulheres com idade entre 15 e 69 anos. O limite
inferior deve-se ao fato de que a partir dessa idade ja é possivel ter simultaneamente mée e
filho vivos. O limite superior, por sua vez, foi escolhido porque a partir dos 70 anos a
sobrevivéncia simultanea de mae e filho(s) é consideravelmente mais rara. Esse amplo
intervalo acaba considerando mulheres em situacGes muito distintas daquelas descritas como
“ensanduichamento” na literatura. Apesar disso, deseja-se acompanhar toda a extensdo do
ciclo de vida das mulheres para identificar em quais idades ha maior chance de ocorréncia
dos cenarios de cossobrevivéncia, corresidéncia e de demandas potenciais. Ao identificar as
idades de maior chance de ocorréncia desses cenarios € possivel verificar se a maior
disponibilidade desses parentes € acompanhada de maior chance de corresidéncia. Caso
esses eventos ndo sejam coincidentes, que é uma das primeiras hipdteses com que se
trabalha, pode-se supor que outras condicionantes estejam operando sobre as interagdes entre

essas trés geracOes. Entre essas condicionantes, podem estar as necessidades financeiras dos

° Vale destacar que a existéncia de mée sobrevivente ¢ a (nica informagcéo de relagdo de parentesco fora dos
limites do domicilio inquerida pelas pesquisas domiciliares. Por essa razdo, esse estudo limita a mée como o o
Unico parentesco ascendente analisado.
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filhos e de cuidados por parte da mée, sendo que a corresidéncia poderia ter sido a estratégia
escolhida para favorecer essas trocas.

O segundo recorte aplicado foi o de corresidéncia simultdnea com a geracdo de mae
e a geracdo de filho(s). O terceiro e ultimo recorte é de existéncia de demandas potencias

das geracdes de mae e filho(s) corresidentes.

As geragdes potencialmente demandantes, como o préprio termo indica, sdo aquelas
com caracteristicas as quais atribuimos maiores chances de gerar demandas para a geracao
intermediaria de mulheres entre elas. Para os filhos, sob a hip6tese de que criangas
demandam cuidados de certo modo constantes, definimos que a idade de 14 anos ou menos
caracterizaria uma demanda potencial. Evidentemente, os filhos ndo deixam de produzir
demandas ap0s essa idade, no entanto, assumimos que até essa idade as demandas competem
diretamente com outras atividades da vida da mulher, j& que tratam-se de cuidados
requeridos de maneira praticamente constante ao longo dos dias. Além disso, entende-se
também que até essa idade existe uma baixa participacdo dos filhos nas atividades
domésticas ou em outro tipo de atividade de cuidado no domicilio, enquadrando os filhos na

situacdo predominante de potencialmente demandante.

Para a mae, sera considerada potencialmente demandante aquela mulher que tenha
respondido “Nao consegue”, “Tem grande dificuldade” ou “Tem pequena dificuldade” ao
quesito “normalmente, por problema de satde, tem dificuldade para alimentar-se, tomar
banho ou ir ao banheiro, seja essa dificuldade pequena, grande ou totalmente incapacitante”
(PNAD 2008). Acredita-se que essas mulheres tém maiores chances de demandar cuidados

instrumentais da GS.

Por fim, depois de identificada a GS, foram estimados modelos de regressao logistica
maltiplos para a identificacdo das caracteristicas sociodemograficas e econdmicas
associadas a cada contexto de demanda potencial, das mées e dos filhos. Tais modelos néo
foram empregados com o intuito de estabelecer causalidade entre as demandas dessas
geragOes e as varidveis sociodemograficas e econdmicas das mulheres consideradas GS; mas

para identificar as caracteristicas predominantes em cada caso.
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RESULTADOS

Como descrito anteriormente, o ponto de partida para a identificacdo empirica da GS
é o0 grupo de mulheres com idade entre 15 e 69 anos. Em 2008, havia no Brasil pouco mais
de 30 milhdes de mulheres nesse intervalo etario. O Grafico 1 apresenta a proporcdo por
grupo de idade das mulheres para as quais a sobrevivéncia simultanea da mée e de pelo
menos um filho é observada. Aproximadamente 45% das mulheres nesse intervalo etario
possuiam esses parentes simultaneamente vivos. Percebe-se, ainda, que entre as idades de
30 a 39 anos estdo as maiores chances de ocorréncia desse fenémeno, aproximadamente 70%

dessas mulheres possuem mae e filho(s) simultaneamente vivos.

Grafico 1 — Proporcéo de mulheres de 15 a 69 anos de idade por grupos de idade que possuem filho(s)
e mae sobreviventes. Brasil, 2008.

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69

Fonte: Elaborado a partir da PNAD 2008 — IBGE

A Tabela 1 apresenta a proporcdo de mulheres em cada grupo de idade que
compartilham o domicilio com mae e filho(s), considerando (i) todas as mulheres e (ii)

apenas as mulheres com mées e pelo menos um filho simultaneamente sobreviventes.

Em ambos os casos — total de mulheres e mulheres com filhos e mée simultaneamente
sobreviventes —, a maior parcela de mulheres corresidindo simultaneamente com mée e filho
esta entre as mulheres de até 29 anos de idade. Pode-se inferir, portanto, que a corresidéncia
ndo se da nos periodos em que h& maior oferta de filhos e mées sobreviventes (grafico 1),
mas muito provavelmente em momentos de maior exigéncia de apoio entre essas geracoes.
A maior chance de corresidéncia com a geracdo de mée e filho em idades mais jovens €

provavelmente decorréncia do contexto de fecundidade precoce, em que muitas vezes ha
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também a auséncia de conjuge. Achados como o de Wajnman (2012) corroboram a hipotese
de que essa corresidéncia esta associada a fecundidade precoce e tem se tornado mais comum
do que foi no passado no Brasil. A autora constatou que houve, nas Ultimas décadas, um
declinio da proporcéo de familias estendidas em que a extensdo se da pela presenca de pais
e outros parentes do responsavel pelo domicilio, mas sim pelo aumento da presenca de netos.
Em 2000, 56,0% das familias estendidas possuiam netos. Estes, na maior parte dos casos
tinham no domicilio apenas as suas maes, quase sempre filhas do responsavel pelo domicilio,

ou nenhum dos pais (37,4% dos casos).

Tabela 1 — Proporc¢ao em cada grupo de idade de mulheres com mée e filho(s)
corresidentes, considerando todas as mulheres e apenas as mulheres com maes e pelo
menos um filho simultaneamente sobreviventes.

Mulheres com mée e filho(s) Mulhere~s com mae e filho(s),
Grupos etarios corresidentes, todas as corglrr]noa;sm ?JIFtJaerllc()e;an?Qr?tse um
mulheres (%) sobreviventes (%)

15-19 2,68 23,55
20-24 6,36 16,77
25-29 6,13 10,70
30-34 5,29 7,68
35-39 3,70 5,40
40-44 3,45 5,44
45-49 2,60 4,67
50-54 2,19 5,05
55-59 1,79 5,88
60-64 1,13 6,32
65-69 0,52 5,56

Fonte: Elaborado a partir da PNAD 2008 — IBGE

Percebe-se, entdo, que a GS ndo pode ser identificada simplesmente pelo critério de
maior prevaléncia de corresidéncia multigeracional, uma vez que essa maior prevaléncia se
concentrou entre as mulheres jovens, que muito se distanciam da defini¢do na literatura para
GS, sobretudo porque ao invés de proverem cuidados para as geracdes ascendentes e
descentes simultaneamente, elas provavelmente estdo recebendo, junto com seus filhos,
cuidados e transferéncias de suas maes. Apesar de essas mulheres néo estarem posicionadas
entre essas geracdes, no modelo multigeracional apresentado na literatura, essas mulheres

oferecem apoio a duas geragdes, ambas descendentes. Para um percentual relativamente
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expressivo dessas mulheres corresidentes com filhas e netos, cerca de 7%, observa-se
também a presenca da geracdo de suas proprias maes no domicilio. Essas mulheres, que
compartilham o domicilio com mais trés geracdes, certamente devem ser classificadas como
Geracdo Sanduiche. Pennec (1997) e Goldstein et al (2012) consideram como geracao

“ensanduichada” ndo apenas aqueles adultos entre pais e filhos, mas entre pais, filhos e netos.

Dando continuidade ao processo de identificacdo da GS, interessa-nos saber em quais
fases do ciclo de vida da mulher concentram-se as maiores chances de experimentar o
cenario de multiplas demandas no domicilio. Acreditamos que o grupo de mulheres
corresidentes com geracdes ascendente e descendente potencialmente demandantes no
intervalo de idade em que ha maior chance de ocorréncia desse fenbmeno € parte da GS
possivel de ser identificada pelas atuais fontes de dados do Brasil. O Grafico 2 apresenta a
proporcao por grupo de idade de mulheres 15 e 59° anos com filhos, mae e ambas as geracoes

potencialmente demandantes em domicilios em que as trés geragdes corresidem.

Como se depreende da anélise do Gréfico 2, 0 aumento da idade mulher comprimida
entre as geracdes ascendente e descendente € acompanhado de uma diminuigéo o fardo dos
filhos. A medida que a mulher se torna mais velha, seus filhos também se tornam e uma
proporcdo decrescente deles terda menos de 14 anos. Para as mdes potencialmente
demandantes, o comportamento € distinto. Ainda no Grafico 2, observa-se que a medida que
a mulher se torna mais velha, sua mée também envelhece e passa a ser mais frequente que
tenha limitacGes em realizar atividades basicas do dia a dia por motivos de salde. Para as
mulheres do grupo de 15 a 19 anos, por exemplo, verifica-se que menos de 5% possuem
mées em situacdo de potencial demanda. Para o grupo de 55 a 59 anos, o quadro ja é de mais

de 45% das maes com potenciais demandas.

6 Os grupos etarios de 60 a 64 e 65 a 69 anos, por representarem um grupo relativamente pequeno, ndo podem
ser desagregados por condicdo de salde da mae e idade dos filhos.



14

Grafico 2 — Proporcéo por grupo de idade de mulheres com filho, mée e ambos potencialmente
demandantes em domicilios em que as trés geracdes corresidem. Brasil, 2008.
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Fonte: Elaborado a partir da PNAD 2008 — IBGE

E interessante destacar como essas duas forcas se combinam. O fardo dos filhos
diminui com o aumento da idade das mulheres, enquanto a condicdo de saude de sua méae se
deteriora. Essas duas for¢cas caminham de maneira que se observa uma maior prevaléncia da
corresidéncia com demandas potenciais no domicilio para as mulheres de 40 a 44 anos e de
45 a 49 anos. Em ambos os grupos etarios, um percentual aproximado de 10% das mulheres
corresidentes com mée e filho(s) estdo diante de demandas potenciais das duas geracdes no
domicilio. Dada a estratégia de identificacdo que definimos aqui, essas mulheres
compreendem o grupo que, empiricamente, pode ser descrito como a Geragao Sanduiche no
Brasil. Sdo, portanto, mulheres entre 40 a 49 anos, corresidindo simultaneamente com maes
e filhos potencialmente demandantes e que representam em torno de 10% do total das
mulheres, desse grupo etario, que corresidem simultaneamente com mée e filho(s). Este é
percentual de mulheres que ja tendo no domicilio a geracdo de mée e filho, enfrenta

demandas potenciais por parte de ambas as geragoes.

Mesmo sendo possivel identificar o maior percentual de mulheres com demandas

potenciais simultaneas no domicilio no intervalo de idade a 40 a 49 anos, deve-se destacar
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que este montante ndo € muito distinto daquele observado nas demais idades. Contudo, o
intervalo de idade escolhido coincide com o que ja foi utilizado na literatura.

Como anteriormente demonstrado, o “ensanduichamento”, tomando como definicao
a presenca de mée e filho potencialmente demandantes no domicilio, ndo € cenério tipico na
vida das mulheres em meia idade no Brasil. Observou-se que no momento do ciclo de vida
com maior chance de demandas simultaneas no domicilio, apenas 11% das mulheres sob o
risco de “ensanduichamento” estavam de fato em tal situacdo. Esse resultado corrobora os
achados de baixas prevaléncias de “ensanduichamento” entre os adultos estudados na
literatura, como os apresentados por Pierret (2006), Hopflinger e Baumgartner (1999) e
Evandrou et al (2002).

Para sumarizar os recortes aplicados até a identificacdo da Geracdo Sanduiche,
apresenta-se a Tabela 2, que possui a frequéncia e a distribuicdo relativa da populacdo
feminina de 15 a 69 anos de idade, segundo cada um dos recortes aplicados, o de
cossobrevivéncia, o de corresidéncia e de corresidéncia com as geracdes de filho(s) e mée
potencialmente demandantes. Como se depreende dessa tabela, no Brasil, em 2008, havia
cerca de 30 milhdes de mulheres em cenarios de cossobrevivéncia, ou seja, com mde e filho
simultaneamente vivos. Esse montante representa 44,6% de toda a populagdo feminina nesse
intervalo etario. Percebe-se que, ao caminharmos pelos sucessivos recortes, terminamos com

um total de aproximadamente 50 mil mulheres integrantes da GS tal como definimos’.

7 Lima et al (2015) apresentam estimativas do percentual de mulheres “ensanduichadas” a partir da década de
1980 até 2000 no Brasil, bastante similares, ou seja, inferiores a 1% da populagédo de mulheres. Nas estimativas
dos autores, foram utilizadas apenas funcBes de mortalidade, fecundidade e de casamento em
microssimulacdes. Assim, quando foi definida a existéncia de uma geracdo dependente, fosse ela a de filhos
ou a de pais, esta foi feita apenas com base no critério de sobrevivéncia. Foram consideradas “ensanduichadas”
as mulheres que possuiam a oferta de parentes, sem qualquer outro critério objetivo que apontasse para a
realizacdo de transferéncias e cuidados simultdneos, como a corresidéncia. Os autores consideraram que uma
mulher estaria ensanduichada se tivesse ao menos um filho vivo com menos de 10 anos e uma mae que estivesse
a cinco anos da idade provavel da morte.
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Tabela 2 — Frequéncia e distribuicao relativa da populacéo feminina de 15 a 69 anos
de idade segundo cendrios de cossobrevivéncia e corresidéncia com filho(s) e mée e
“ensanduichamento” Brasil, 2008.

Grupos Frequéncia | Percentuais
Populacéo feminina 15 a 69 anos 68.803.202 100,00
Com mée e filho cossobreviventes 30.661.100 44,56
Com mée e filho corresidentes 2.511.815 3,65

Com mée e filho corresidentes potencialmente demandantes 206.056 0,30
Geracdo Sanduiche 44,407 0,06

Fonte: Elaborado a partir da PNAD 2008 — IBGE

Caracterizacao da GS

A seguir sdo apresentados os resultados dos modelos de regresséo logistica estimados
para a identificacdo das caracteristicas sociodemogréaficas e econémicas associadas a cada
contexto de demanda potencial da geragcdo de filhos e da geracdo de maes. Temos um
primeiro modelo cuja variavel resposta ¢ “possuir filho potencialmente demandante”, cujos
resultados se encontram na Tabela 1, e um segundo modelo cuja varidvel resposta € “possuir
mae potencialmente demandante”, cujos resultados se encontram na Tabela 2. Em ambos 0s
casos, foram consideradas as mulheres de 40 a 49 anos que corresidem simultaneamente

com mae e filho.

No caso do primeiro modelo, observou-se que a escolaridade (medida pelos anos de estudos)
e a participagdo no mercado de trabalho (ser economicamente ativa) associa-se
positivamente com a probabilidade de ter filhos potencialmente demandantes, ou seja, com
idade igual ou inferior a 14 anos. Ser da cor/raca parda ou preta, por outro lado, associa-se
negativamente a esta probabilidade. Os resultados do segundo modelo (que testa a
probabilidade de ter mée potencialmente demandante), o que se percebe € que essas mesmas
variaveis - escolaridade e participacdo no mercado de trabalho — associam-se a maior
prevaléncia de existéncia de demandas potenciais. A raga/cor parda e preta, por sua vez, esta

associada a maiores prevaléncias de mées potencialmente demandantes.
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Tabela 3 — Coeficientes estimados a partir de modelo logistico para a probabilidade
de ter filho potencialmente demandante no domicilio dado que a mulher correside
com mae e filho. Brasil, 2008.

Variaveis Coeficiente | Desvio Padréo P>|z|
Idade -0,1659 0,0013 0,0000
Ser chefe -0,1780 0,0088 0,0000
Ter cOnjuge no domicilio 0,3545 0,0082 0,0000
Proporcao da Renda da mée da mulher na renda domiciliar 0,0028 0,0000 0,0000
Numero de moradores -0,1576 0,0030 0,0000
NUmero de moradores idosos -0,0099 0,0081 0,2230
Numero de filhos no domicilio 0,5227 0,0053 0,0000
Cor/raga Parda ou preta -0,1295 0,0080 0,0000
Anos de estudo 0,0679 0,0010 0,0000
Logaritmo da renda domiciliar per capita -0,3734 0,0069 0,0000
Economicamente ativas 0,3419 0,0082 0,0000
Residéncia no meio urbano -0,0191 0,0137 0,1630
Regiao (Norte referéncia)

Nordeste -0,0795 0,0162 0,0000
Sudeste 0,1451 0,0160 0,0000
Sul 0,3241 0,0186 0,0000
Centro-oeste 0,3726 0,0200 0,0000
_cons 8,0184 0,0747 0,0000
Pseudo R? 0,0978

Fonte: Elaborado a partir da PNAD 2008 — IBGE

Com relacdo a idade, os modelos estimados apontam para 0 que ja havia sido
demonstrado no Grafico 2, mulheres mais velhas tem menos chances de terem um filho
potencialmente demandante. Por outro lado, o aumento da idade significa maiores chances
de que a mae relate dificuldades para realizar atividades do dia a dia e seja considerada

potencialmente demandante.

A posicdo ocupada pela mulher no domicilio também tem influéncia diferenciada
sobre a probabilidade de corresidéncia com essas duas geracdes. Quando ndo estéo a frente
da responsabilidade pelo domicilio, as mulheres apresentam maiores chance de possuir um
filho de até 14 anos em casa. Ja quando séo as responsaveis pelo domicilio, as chances de
corresidir com uma mée potencialmente demandante aumenta. Ainda com relacdo a

composic¢do do domicilio, é possivel observar que a presenca de conjuge se associa de modo
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positivo & presenca tanto da geracdo de filho quanto da geracdo de mée na condicdo de

potencialmente demandantes, assim como o nimero de filhos.

Tabela 4 - Coeficientes estimados a partir de modelo logistico para a probabilidade de
ter mae potencialmente demandante no domicilio dado que a mulher correside com
mae e filho. Brasil, 2008.

Variaveis Coeficiente | Desvio Padrdo P>|Z|
Idade 0,1225 0,0015 0,0000
Ser chefe 0,5268 0,0101 0,0000
Ter conjuge no domicilio 0,8674 0,0096 0,0000
Proporg¢do da Renda da mae da mulher na renda domiciliar -0,0024 0,0000 0,0000
NUmero de moradores -0,0377 0,0033 0,0000
Numero de moradores idosos -0,0528 0,0100 0,0000
Numero de filhos no domicilio 0,0759 0,0056 0,0000
Cor/raca Parda ou preta 0,3772 0,0093 0,0000
Anos de estudo -0,0771 0,0011 0,0000
Logaritmo da renda domiciliar per capita -0,4524 0,0084 0,0000
Economicamente ativas -0,4896 0,0089 0,0000
Residéncia no meio urbano -0,2804 0,0145 0,0000
Regiao (Norte referéncia)

Nordeste -0,3344 0,0172 0,0000
Sudeste -0,4969 0,0172 0,0000
Sul 0,2840 0,0199 0,0000
Centro-oeste -0,7208 0,0233 0,0000
_cons -2,5979 0,0858 0,0000
Pseudo R? 0,1109

Fonte: Elaborado a partir da PNAD 2008 — IBGE

E interessante notar que a variavel proporgéo da renda da mae da mulher na renda
domiciliar também apresenta coeficiente contrarios no caso da presenca de filhos e de mae
potencialmente demandantes. Ela foi medida dividindo-se os rendimentos totais declarados
pela mae pelo total da renda declarada no domicilio. Um aumento na participacdo da renda
da mae na renda total do domicilio se associa a uma diminuicéo da probabilidade de que tal
mée esteja na condicdo de potencialmente demandante naquele domicilio. Como néo se pode
estabelecer rela¢fes de causalidade, podemos considerar também que as maes na condigdo
de potencialmente demandantes podem contribuir menos com a renda do domicilio. Por
outro lado, quanto maior a participacdo da renda da mée na renda do domicilio, maior a

chance de existir um filho potencialmente demandante.
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Do ponto de vista da renda do domicilio, percebe-se que para mulheres em domicilios
com rendimento per capita mais alto h4 uma diminuigdo da chance tanto da presenca de
filhos quanto da presenca de mées potencialmente demandantes. Pode-se concluir que,
consequentemente, as chances de se observar a GS em domicilios de maiores rendimentos

sdo mais baixas.

Os modelos estimados demonstraram que algumas das caracteristicas que se
associaram negativamente a chance de ter um filho potencialmente demandante associam-
se de modo positivo a chance de ter uma mée dependente. O quadro 1 traz um resumo destas

variaveis e sua respectiva associagcdo com a presenca de cada geracdo no domicilio.

As variaveis sociodemograficas como idade, posicdo no domicilio, raca/cor,
escolaridade e participacdo no mercado de trabalho atuam em sentidos contrérios,
aumentando a chance da presenca de uma geracdo em detrimento da diminuicdo da chance
da presenca de outra geracdo. Provavelmente por este motivo séo observadas baixas chances
de que os dois eventos ocorram simultaneamente (filhos e mée ambos potencialmente

demandantes).

Quadro 1 — Variaveis que apresentam efeitos contrarios sobre a chance de existéncia
de filho e de mée potencialmente demandantes no domicilio

Tipo de associagao
Variavel Ter filho Ter mae
demandante demandante
Idade da mulher Negativa Positiva
Ser responsavel pelo domicilio Negativa Positiva
Cor/raca Parda ou preta Negativa Positiva
Anos de estudo Positiva Negativa
Ser economicamente ativa no mercado de . .
Positiva Negativa

trabalho
Prop_or.(;.ao da renda da mae da mulher na renda Positiva Negativa
domiciliar

Fonte: Elaborado a partir dos modelos de regressédo apresentados nas Tabelas 3 e 4
Nota: Todas as variaveis tém p-valor<0,05
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CONCLUSAO

Como anteriormente mencionado, muito pouco tem se debatido sobre Geragéo
Sanduiche, tanto na literatura latino-americana quanto especificamente na brasileira. A falta
desse tipo de discussdo pode ter sua raiz na escassez de dados e essa escassez ficou evidente
neste trabalho. Por um lado, dispomos de uma evolugédo na captagéo de relagdes observadas
dentro do domicilio, como ocorreu no ultimo Censo brasileiro realizado, no qual as relagdes
de parentesco foram melhor detalhadas. Por outro lado, apesar da evolugdo das pesquisas no
ambito domiciliar, praticamente nenhum passo foi dado rumo a um melhor entendimento de

relacfes que extrapolam esse limite fisico.

Neste trabalho, buscou-se analisar a Geragdo Sanduiche no Brasil, discutindo-se as
situacOes de cossobrevivéncia e corresidéncia e de potencial dependéncia entre trés geracoes.
Demonstrou-se que os picos de disponibilidade, corresidéncia e demandas simultaneas nao
se ddo nas mesmas faixas etarias ao longo do ciclo de vida das mulheres analisadas. O
momento de maior oferta simultanea das geracdes de mée e de filhos € dos 30 aos 39 anos,
entretanto, ndo € este o intervalo em que a corresidéncia com essas geracdes € mais provavel.
A maior prevaléncia de corresidéncia com ambas as geracdes é entre as mulheres de 15 a 29
anos, supostamente em decorréncia das necessidades criada pela maternidade precoce que é
uma realidade no caso brasileiro. J4 o intervalo etario com maior corresidéncia de mulheres
ensanduichadas entre ascendentes e descendentes potencialidade demandantes é o de 40 a

49 anos.

Como os dados para o estudo das transferéncias, mesmo as intradomeésticas, sao
escassos nas pesquisas domiciliares, este trabalho optou por analisar as demandas potenciais
apenas segundo duas variaveis, a idade do filho corresidente e a condigdo de satde, como
captada pela PNAD. Considerando apenas essas duas variaveis, percebe-se que a
simultaneidade das demandas recai sobre uma parcela bastante restrita de mulheres e por um
curto periodo do ciclo de vida da mulher, concentrado entre os 40 e 49 anos. No entanto,
esse parece ser o grupo que melhor se adequa ao conceito de Geracdo Sanduiche, conforme
a utilizacdo dos critérios utilizados na literatura sobre o tema e aplicados ao caso do Brasil.

Desse modo, a GS no Brasil seria composta pelo grupo de mulheres de 40 a 49 anos, que
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possuem, no domicilio, a geracdo de mae com dificuldades de realizar atividades do dia-a-

dia e filhos jovens, com 14 anos ou menos.

Observou-se que, no momento do ciclo de vida com maior chance de demandas
simultaneas no domicilio, apenas 10% das mulheres que tinham as geracdes descendentes e
ascendentes sobreviventes estavam de fato em tal situacdo. Esse resultado corrobora com
achados de baixas prevaléncias de ensanduichamento entre os adultos estudados na
literatura, como os apresentados por Pierret (2006), Hopflinger e Baumgartner (1999) e
Evandrou et al (2002). Os resultados dos modelos para caracterizacdo das variaveis
associadas  a presenca de filhos e de mées potencialmente demandantes indicam que as
caracteristicas que se associam positivamente a existéncia de um filho potencialmente
demandante sdo as que se associam negativamente a existéncia de uma mae potencialmente
demandante no domicilio. Interpretamos esse resultado como a evidencia de que estas duas
situagdes — ter filhos pequenos ou ter mées com limitagdes funcionais corresidindo — sao
conflitantes, o que levaria a relativa escassez de domicilios formados com mulheres vivendo
simultaneamente as duas situacdes. Esta € uma evidéncia, de todo modo, vai ao encontro do
que se apresenta na literatura: a simultaneidade de demandas por parte dos idosos e dos filhos
ndo representa o caso tipico na vida das mulheres adultas, podendo ser considerada,

inclusive, um cenario pouco provavel.
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