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Resumen corto.

Recientemente se ha planteado la hipétesis dempatwdn de “baby boom” —un incremento
temporal en la natalidad durante el periodo de yersg a mediados del siglo XX— que se
observé en varios paises industrializados tambeéémrid en paises en desarrollo. Dada la
limitacion de datos empiricos de esa época, segaamsar tres estudios latinoamericanos
especializados en envejecimiento y que tienen septatividad a nivel nacional de la
poblacién adulta mayor a principios del siglo XXhra explorar el devenir histérico de la
fecundidad entre las mujeres que tuvieron su eglaiductiva durante el siglo XX; estos son
CRELES (Costa Rica), ENASEM (México) y PREHCO (RoeRico). Se usan datos
retrospectivos recolectados con respuestas a pesgde autorreporte en las encuestas de
envejecimiento. Segun los datos, el pico mas darta media de hijos tenidos se detecté en
Costa Rica: la fecundidad media se increment6 déstleasi 8 nifios por mujer entre 1930 a
1950; el incremento fue mayor entre las mujeresedasadas. En México, aparece una clara
curva de “baby boom” para las mujeres mas educadastras que para las menos educadas
la fecundidad se mantuvo constante en alrededdm@&imientos por mujer durante el mismo
periodo.  Finalmente en Puerto Rico, el andlisigiese un pequefio incremento en la
fecundidad completa alrededor de 1942; la medihijds tenidos era aproximadamente 0.5
hijos menor en la década de 1950 que en la de 1BKBstudio pretende también analizar las
diferencias por region de origen de las entrevistag con el fin de entender las variables
asociadas a estos procesos de “baby boom”, laerneras histéricas de dos determinantes
préximos de la fecundidad: la edad media al mamimy el uso de métodos de control de la

natalidad.

OPropuesta de Trabajo a ser presentado en el \jr€sa de la Asociacion Latinoamericana de Poblad@AP,
realizado en Lima, Perq, del a Habana —Cuba, dehll2l4 de Agosto de 2014.
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Introduccioén

Un claro patrén demografico en paises industridbzafue el incremento temporal en la
fecundidad a mediados del siglo XX, fenomeno denado “baby boom”. Este patron
demogréfico es una pieza fundamental para compreladeconsecuencias del proceso de
envejecimiento en América del Norte, Europa, y Aaligt, porque va a haber un aumento mayor
al promedio en el nUmero de adultos mayores demaodaensiones, consumo especializado y
servicios particularmente de salud. En paisesesartbllo, el problema del “baby boom” no se
ha estudiado con profundidad porque la mayoriasties gpaises presentaban tasas muy altas de
fecundidad durante las décadas de 1940 y 1950 .er8irargo, en América Latina y en Asia, el
descenso de la fecundidad fue tan rapido durandedanda parte del siglo XX, que cualquier
evidencia de un “efecto baby boom” podria tenevegaonsecuencias, particularmente para los

sistemas de prevision social.

Definicion del problema y objetivo general

Es importante estudiar si existe algun fenomendbddy boom” en América Latina. Sin
embargo, este tipo de procesos se dieron en épndas que la calidad de las estadisticas vitales
en el continente era limitada. Aun el descenstadecundidad es dificil describirlo plenamente,
pues la cobertura de los registros de nacimientesrfejorando a medida que este descenso se
iba dando. EIl objetivo general del articulo esestigar la posible existencia de procesos de
“baby boom” a partir de encuestas de envejecimjeatm informacion retrospectiva sobre
historia de nacimientos. En particular, se estadMéexico, Costa Rica y Puerto Rico, debido a
la disponibilidad de encuestas de envejecimientoncoestras probabilisticas que infieren al total

de las poblaciones correspondientes.



Las ventajas de utilizar encuestas de envejecimigata analizar la historia de la fecundidad es
que con una fuente de datos Unica y con contradesatidad adecuados, se pueden calcular
indicadores de fecundidad que son comparables esti@tes y para un periodo largo de tiempo.
Las tres encuestas por utilizar (CRELES, ENASEMEHRRO) infieren a la poblacién nacida

durante la primera mitad del siglo XX; esto implouee las mujeres entrevistadas experimentaron
sus edades fértiles ya sea durante las épocasdaltmdecundidad (tipicamente antes de 1950),

o durante el inicio del descenso (entre 1950 y 1970

La principal limitacién de utilizar encuestas devgjacimiento para el estudio del “baby boom”

es que se basa en informacion retrospectiva. tipstele informacion esta afectada por un sesgo
de recordacion (“recall bias”), pues las entredasapodrian dar informacion poco precisa de la
cantidad de hijos que tuvieron y sus edades, &3d c® otros datos (edad al matrimonio, uso de
anticonceptivos). Ademas, las muestras tienercpostruccion un sesgo de seleccién, pues no
incluyen a las mujeres que tuvieron hijos durahfeedodo en cuestion, pero fallecieron antes de

gue empezaran los estudios.

Estado de la cuestion.
La transicion de la fecundidad

En la mayoria de los paises antes del siglo XIXpdtalidad era el principal componente del
crecimiento poblacional. No obstante, en los pa&eopeos, EEUU, y Canada, el nUmero de
hijos por mujer empezd a decrecer en forma paraletdesarrollo de la industrializacion. El

marco teorico de la transicion demogréfica (Coafi84; Notestein, 1953) describia como las
sociedades pasaban de regimenes de alta fecunygliditd mortalidad a regimenes de baja
fecundidad y mortalidad. Tipicamente el descensdadeatalidad se daba después de que

empezaba el decrecimiento en la mortalidad infantil



En América Latina (Chackiel & Schkolnik, 2003; Zvde Cosio, 1992), la evidencia sefiala que
el descenso de la fecundidad comenzo a darse dusas¢gunda mitad del siglo XX (excepto en
paises precursores, como Argentina, Cuba y Urugagyartir de niveles altos superiores a los 6
hijos por mujer, y que fueron los cambios en lapadmn de métodos de planificacion familiar, en
la edad media a la union y el celibato, y —en memedlida— en los patrones de lactancia materna,

los principales determinantes proximos que expitaste proceso.

Los determinantes préoximos de la fecundidad seerexfi a los mecanismos directos que
posibilitan la fecundacion. La teoria de la traisi demogréafica condujo a profundizar en la
investigacion sobre estos. Si bien es ciertoedaifididad esta influida por una gran cantidad de
factores, Davis y Blake (1956) describieron 11deet. Bongaarts (1978) demostré que, entre 8
factores comunes, habian 4 que explicaban la maarte de la variabilidad de la fecundidad: la
nupcialidad, el control de la natalidad (anticorwi@p), la duracion de la amenorrea post-parto

(como principal representante de infecundabilidge), aborto inducido.

Ahora bien, el fendmeno del “baby boom” en los @aisndustrializados fue un proceso
demogréfico contradictorio en la logica de una fetidad en declive segun la transicion

demografica. Van Bavel y Reher (2013) explican egte fue

“... un periodo de resurgimiento demografico en mmaistesarrollados,
especialmente aquellos que participaron en la lér@uMundial, que ocurrio
entre mediados y finales de la década de 194@syiina parte de los sesentas o
inicios de los setentas. La dinamica de la reprodan cambid durante este
periodo, con tasas de matrimonio acelerandosendétad total aumentando, y el

namero de nacimientos incrementandose sustancismer(p.257).



Este proceso de baby boom llama la atencidén pdracoaracteristicas: (a) el incremento en lops
indicadores de natalidad fue sustancial, duplicaadoalgunos casos el promedio anual de
nacimientos (Van Bavel & Reher, 2013), (b) rompi@auendencia decreciente en la natalidad,
(c) fue temporal, pues a finales del “baby boonohtmud un declive hasta niveles cercanos al
reemplazo, y (d) ocurrio a mediados del siglo XXgpiciado por los cambios econOmicos y
sociales. Van Bavel y Reher (2013) argumentan ejuarigen del “baby boom” procede de
distintas fuentes: estimulos econdmicos despuésade Guerra Mundial, aumento en la
nupcialidad y ausencia de posposicion de embaraaotcipacion laboral temporal de la mujer
durante la Il Guerra Mundial que concluye apenasoeflicto bélico termina, y posiblemente

inefectividad de los métodos anticonceptivos wdias.

En América Latina se ha estudiado poco el fenéndeth¢baby boom” porque la mayoria de los

paises se encontraban en condiciones de alta fdaainghor lo que la investigacion se enfocaba
en el inicio del descenso. No obstante, algundsreal han notado brevemente incrementos
temporales en la fecundidad a mediados del siglo2&Xala de Cosio (1992) en México y Pérez

Brignoli (2010).

Fuentes de informacion.

Se escogieron tres encuestas de envejecimientot ERECosta Rica: Estudio de Longevidad y
Envejecimiento Saludable), ENASEM (Encuesta Nadiot@ Salud y Envejecimiento de

México), y PREHCO (Puerto Rican Elderly: Health @itions). En las tres encuestas se
pregunta por el numero de hijos tenidos tanto abneshcomo a mujeres, pero se decidid
enfocarse en la fecundidad de las mujeres porguae tnejor calidad y es mas comparable con

series historicas existentes tanto de Estadistitakes como de Encuestas de Fecundidad. Se



decidié tomar informacion solo de las respectivasgras rondas, porque el andlisis se basa
anicamente en informacion retrospectiva. A cor@oidn se describen las fuentes de

informacion.

CELES infiere a la poblacion residente en Costa R 60 afios 6 mas en el periodo 2004-2006.
El disefio de la muestra es probabilistico bietapstratificado y longitudinal con tres rondas: la
linea base y dos seguimientos. En la primera etggbadiseiio muestral, se seleccionaron
aleatoriamente 9600 individuos de 55 afios y madnsegCenso de Poblacién de Costa Rica de
2000. Los estratos correspondian a grupos quirdggeme edad, con fracciones de muestreo
variables, pues habia un sobremuestreo para I@asstle mayor edad. Para la segunda etapa,
se agruparon a los individuos seleccionados segglareas oficiales del Ministerio de Salud. La
muestra de la primea ronda es de 2820 personagabiio de campo duraba dos afos, con dos
equipos de campo constituidos cada uno por un admidwn flebotomista y dos entrevistadores.
Para captar la informacion, se utiliza un cuestionastructurado, muestras de sangre y orina en
ayunas, mediciones antropométricas, y pruebassitencia del area de geriatria. ElI Comité de
Etica de la Universidad de Costa Rica aprobé esestimiento informado, asi como la entrevista
y el protocolo de andlisis. El financiamiento $#uoo de la Fundacion Wellcome Trust, y una
nueva cohorte nacida entre 1945 y 1955 esté siémalociada por NIH (National Institutes of

Health, de EEUU).

ENASEM es una encuesta representativa a nivebnakde la poblacion de 50 afios 6 mas (y
conyuges de cualquier edad), residentes en Meéxitoeleafio 2000. Tiene un disefio

probabilistico bietapico, cuyo marco muestral éstéado en la Encuesta Nacional de Empleo
ENE de México. Se selecciona aleatoriamente a uticadon la edad meta, pero se entrevista
adicionalmente al conyuge. La primera ronda fuaiteada en 2001 y la segunda en 2003,
aunque en este analisis s6lo se usa la primeraroktltamano total de la muestra es de 9806
individuos meta, mas 5425 coényuges, con una taga@speiesta del 97%. Las entrevistas son

personales en las residencias de los individu@s,igual que las otras dos encuestas, recolecta



datos con cuestionario estructurado, y adicionalenerediciones antropométricas y pruebas de

resistencia a un 20% de la muestra.

Aunque tienen preguntas particulares para las iexksge cada pais, los tres cuestionarios son
comparables entre si, pues siguen el formato ddaesta “Health and Retirement Study” de

los EEUU.

Metodologia

Los objetivos se logran mediante gréficos y estadis descriptivas generadas a partir de las
encuestas de envejecimiento. La fecundidad se mittavés de la “fecundidad completa” 6

“fecundidad completada”: el promedio del total destenidos. Esta informacion se indaga en
los cuestionarios de las tres encuestas. Come ggos tiene la desventaja de que la informacion
esta afectada por sesgo de recordacion, particetdersi al menos un hijo muri6 a edades

tempranas, pues puede ser que la mujer no lo coemie hijo.

A partir de esta informacion, el “baby boom” se rgg@naliza como un aumento temporal en el
namero promedio de hijos durante las décadas de, 1960 6 1960. Por definicion, el “baby
boom” deberia ser un proceso que haya durado @dwss para mantener su condicion temporal.
El “baby boom” se refiere a un efecto de periods made de un efecto de cohorte, pues esta
asociado al crecimiento econémico posterior a f@uérra Mundial. No obstante, con los datos

disponibles, es dificil operacionalizar el “babybd por periodo.

La variable mas importante para inspeccionar etggo es clasificar la fecundidad completa por
cohorte. Para mostrar claramente el afio en queie@m en promedio los nacimientos, la
cohorte se denota segun el afio en que las mujengdieron 25 afios (o sea, afio de nacimiento
mas 25). Se escoge 25 afios pues es un valor ceaadaredad media de la fecundidad. De esta
forma, el indicador de “fecundidad completa” dedeser muy similar a la Tasa Global de

Fecundidad de periodo del afio correspondienteoadl@facimiento mas 25.



Se analizan también series por cohorte de dosaddies relacionados con los determinantes
proximos de la fecundidad: la prevalencia anticptice, la edad media a la que se usé por

primera vez anticonceptivos, y la edad media aniaru

Resultados

En el gréfico 1 se describen las curvas suavizaghpromedio de hijos tenidos para cada
cohorte de mujeres. Recuérdese que el afio dakdges gréaficos se refiere al afio de nacimiento
mas 25; en otras palabras, la cohorte se denotal @o en el que las mujeres cumplieron 25
afios, pensando en que aproximadamente a los 25caflasedad media de la fecundidad. Al
comparar los tres paneles del grafico 1, se pupdeciar que el pico mas claro detectado en
Costa Rica: la fecundidad complete media pasahd@$ por mujer durante la década del treinta
a aproximadamente 8 hijos por mujer en la décadd9®®. En el panel de México, los
resultados sugieren que no hubo un “baby boom” ymorip fecundidad complete parecié
mantenerse estable alrededor de 6 hijos por majergque se aprecian leves incrementos a
principios de la década de 1930 y alrededor de ,1860 a partir del cual se ve un claro
decrecimiento de la fecundidad. Finalmente, entBWRico, la fecundidad ya era menor que en
los otros dos paises. Ademas, se observa un pedgua@ment de alrededor de medio hijo al

comparer el pico de la década de los cuarentaslquoo en la década de los treintas.

Finally, in Puerto Rico, fertility was lower tham the other countries. The analysis for the whole
population suggests that there was a slight ineréascomplete fertility around 1942; mean

children ever born were around 0.5 children lowethie 1950s than in the 1940s.

En el gréfico 2 se controla por nivel educativo covariable con la que se puede aproximar el
nivel socioeconémico de la mujer. La ventaja da eariable es que su medicién es bastante
comparable a través de las 3 naciones. Los afieslutsacion se agruparon en dos categorias:

menos de 6 afios y 6 aflos 6 mas. Recuérdese gies&a educacién formal equivalen en



términos generales a primaria; recuérdese adenm&<lguivel educativo de estas cohortes es
relativamente menor que el nivel educativo de lesegaciones mas recientes nacidas en la
segunda mitad del siglo XX. En las tres naciom@decundidad de las mujeres con menor
educacion es mayor que la de las mujeres con mé&sa&dn. En Costa Rica, se observa que las
mujeres menos educadas tenian en promedio 2 hgossrgue las mujeres con 6 afios 6 mas de
educacion. Llama la atencion ademas que en ambpesghubo un pico en el nimero medio de
hijos tenidos, pero el de las mujeres educadamfigepronunciado y se dio antes (un poco antes
de 1950) que entre las mujeres menos educadaspeag/se dio un poco después de 1950. No
obstante, después de 1950, la fecundidad compiep@zd a decrecer para ambos grupos. El
analisis de la situacion mexicana revela que géagrenujeres mexicanas con menos de 6 afios de
educacion el nivel de la fecundidad se mantuvo onasenos constante en alrededor de 7 hijos
por mujer durante todo el periodo de estudio, aersguda un pequefio pico alrededor de 1960.
Por el contrario, entre las mujeres mas educadpsarste haberse dado un proceso de “baby
boom” entre finales de los cuarentas y principiedod cincuentas. Después de un pico también
cercano a 1960, la fecundidad empez6 claramengés@edder. Lo que resalta en Puerto Rico es
que la diferencia en la fecundidad completa ent® dos grupos es muy pequefia, de
aproximadamente un hijo por mujer. En Puerto Rewe un fendmeno distinto del mexicano.
Mientras que las mujeres mas educadas ya presantabaivel de fecundidad bastante bajo —
alrededor de 3 hijos por mujer— que se mantuvotaotes durante el periodo, entre las mujeres
menos educadas si se ve un proceso de “baby badre’las mujeres menos educadas en el que
la fecundidad completa pasa de alrededor de 4 pgosnujer durante la década de 1930 a 5.5
hijos por mujer a mediados de la década de 194splEs comienza a descender y se mantiene
nuevamente en valores cercanos a 4. En las todgnea se aprecia que si hubo procesos de
“baby boom” aunque no tan marcados como en Eurdgparteamérica, pero para detectarlos, es

necesario controlar por el nivel socioeconémico.

Dado el periodo en el que deberia ocurrir el “blabym”, los patrones de nupcialidad deberian

ser el determinante de la fecundidad con peso mayees la utilizacion de métodos de



planificacion familiar en América Latina fue volm@ose comin mas tardiamente (Zavala de
Cosio, 1992). Se decidio utilizar dos indicadateswupcialidad: el porcentaje de mujeres unidas
a la edad 25 y la edad media a la union. En (®ista (Gréafico 3), se nota un incremento en la
proporcion de mujeres unidas de 30% en 1930 a 60¢9@0. El incremento en la proporcion de
unidas a la edad 25 puede explicar el inicio delyd@om. EIl declive que hubo a mediados de
los cincuentas podria explicar el fin del “baby mdpsi no fuera porque el porcentaje vuelve a
incrementarse. En México (Grafico 3), la tendemtimicio del periodo de estudio es diferente a
la de Costa Rica, pues mas bien aparenta un deldade casi 100% antes de 1930 a un 70% en
1940. Después se da un incremento durante la adématbs cuarentas y el porcentaje se vuelve
estable en alrededor de 80% a partir de 1950. &uente, el porcentaje de casadas parece
explicar el inicio del “baby boom”, pero no el deel posterior. Las diferencias en los
porcentajes absolutos entre México y Costa Ricalgmuealeberse a calidad del dato, pues en
México se pregunta expresamente por la edad anega union, mientras que en Costa Rica es
la edad a la ultima unién. Las diferencias tambpireden deberse a que las mujeres
costarricenses de mas edad no percibian la uém domo union, mientras las mexicanas si,

aunque la prevalencia de uniones libres en Costaéd mayor que en México.

Al controlar por educacién (Grafico 4), se obseque, en Costa Rica, en el periodo de 1940-
1960, el porcentaje de mujeres casadas era matrerlas mujeres mas educadas que entre las
menos educadas. El incremento en el porcentaj@idas entre las mas educadas sigue el patron
esperado del “baby boom”: un incremento temporakelf45 y 1950 que cae hasta mediados de
1950. En cambio, entre las menos educadas, sevabsek incremento esperado, pero la
tendencia creciente se mantiene casi hasta lostagte En México (Gréfico 4), la caida en el
porcentaje que se vio para el total de la poblas@&da sobre todo entre las menos educadas. En
México, los diferenciales en el porcentaje de usion diferentes a Costa Rica. El porcentaje de
unidas a la edad 25 se mantiene mas alto que @ miaje de unidas entre las mas educadas. Sin

embargo, dentro del tema del “baby boom”, en Méxstd mas claro que el proceso entre las
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mas educadas se debid a un incremento temporah engdcialidad pues el pico de 1950

reproduce la forma de la curva de la fecundidadpteta del grafico 2.

Al analizar el indicador de edad media a la ung&m,Costa Rica, la edad media a la union se
mantuvo en alrededor de 25 afios, excepto entre 193®40, década durante la cual
aparentemente crecio; este crecimiento se pueds dahala calidad de los datos o a los efectos
posteriores a la crisis econdmica de 1929. En d&g)€de ve que la edad media a la union se ha
mantenido estable en alrededor de 20 afios, exeeptoncipios de 1930 (probablemente
relacionado con las crisis econémicas post-1928iocen Costa Rica) y a mediados de 1940.
Sin embargo, estos patrones no dan una evideraia de que la edad media a la unién sea
determinante del patron del “baby boom”. Las csir{@rafico 6) que controlan por edad si son
un poco mas elocuentes. En Costa Rica, entredasducadas, el decrecimiento mas claro en la
edad media a la union se da a mediados de la ddedda cuarentas (en alrededor de 23 afos) y
va subiendo lentamente hasta finales de los citasen Entre las menos educadas, el
decrecimiento empieza a principios de 1940 y llega punto bajo un poco después de 1940.

Extrafilamente, la edad media vuelve a crecer yrackc

En México, el decrecimiento en la edad media tamiei® mas claro entre las mas educadas,
desde un pico de 24 afios en 1940 a un punto b&@ déos en 1950. Sin embargo, después de
este afno, la edad media para estas mujeres sdiestaBntre las menos educadas, también se ve
una pequefia disminucidon que empieza alrededor 4i& 19uevamente, en México, los procesos

de “baby boom” estan mas claros entre las mujegssaducadas que entre las menos educadas.

Como se dijo, la prevalencia anticonceptiva es eterchinante proximo de la fecundidad que
puede explicar poco los procesos de baby boomuposg uso era poco comun durante entre
1940 y 1950. Momentaneamente, solo se tiene danrEcion para Costa Rica. En el Grafico 7
se puede ver como aumentd aceleradamente el uaatidenceptivos entre las cohortes mas
recientes. En Costa Rica, ademas, se puede aprénia la prevalencia anticonceptiva aumento
tanto entre las mujeres mas educadas, como ertrenlgeres menos educadas, aunque las

diferencias por cohorte eran de aproximadamentpubfos porcentuales entre ambos grupos.
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Sin embargo, este patron acelerado sugiere qupréaesos de difusion desde las mujeres de
estratos socioecondémicos altos hacia los méas Isgjataban en Costa Rica. Aun asi, para el
objetivo principal de este trabajo —determinar psos de “baby boom” en sociedades
latinoamericanas— la prevalencia anticonceptivdiexpoco, pues un proceso de “baby boom”
sugeriria que la prevalencia anticonceptiva potdber disminuido temporalmente en algun

momento, pero este tipo de patrones no se ve.

Discusion.
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Gréfico 1. Media del nUmero de hijos tenidos, segfio en que la mujer cumplié 25 afios.
suavizada con medias méviles de 5 afios, para Gista México y Puerto Rico (circa 1930-
1970).
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Gréfico 2. Media del numero de hijos tenidos, segfio en que la mujer cumplié 25 afios, y
segun nivel de educacién, suavizada con mediasleadde 5 afios, para Costa Rica, México y
Puerto Rico (circa 1930-1970).
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Gréfico 3. Porcentaje de mujeres casadas a lazijagliavizada con medias méviles de 5 afios,
para Costa Rica, y México (circa 1930-1970).
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Gréfico 4. Porcentaje de mujeres casadas a lazijambntrolando por educacion, suavizada con

medias méviles de 5 afios, para Costa Rica, y Mdgioma 1930-1970).
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Gréfico 5. Edad media a la unién, suavizada codiasemoviles de 5 afios, para Costa Rica, y
México (circa 1930-1970).
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Gréfico 6. Edad media a la unién, controlandoguhcacion, suavizada con medias moéviles de
5 afos, para Costa Rica, y México (circa 1930-1970)
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Gréfico 7. Porcentaje de mujeres que utilizo m@socnticonceptivos, controlando por
educacion, suavizada con medias moviles de 5 paos,Costa Rica (circa 1930-1970).
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