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RESUMEN

El objetivo es comparar el uso de tiempo en trésegade América Latina (Ecuador,
México y Peru) considerando un conjunto de tredevidades (entre las que se
encuentran las necesidades personales que indtiyelades como dormir y comer;
el estudio; el trabajo para el mercado; el trablajméstico que incluye la produccién
de alimentos, limpieza, mantenimiento, comprasppagdministracion; los cuidados
y algunas actividades de esparcimiento). La idetch&s diferenciar dicho uso del
tiempo segun el sexo y la etapa del ciclo de vidalaeque se encuentran los
individuos.

Introduccién

La incorporacion de las mujeres al trabajo remudetea implicado el ejercicio de dobles y
tiples jornadas, acompafadas de trabajo no remimdteabajo doméstico y de cuidado),

situacion que no ha tenido contrapeso en el semt@ana mayor incorporacion de los
hombres al trabajo no remunerado, especialmentealagjo doméstico, que involucra un

mayor tiempo y dedicacion. Algunos hallazgos indigaie solo para aquellos hombres que
tienen mayores niveles de ingreso se observa unarnparticipacion en este tipo de

actividades, mientras los hombres de contextos smémorecidos siguen replicando y se
visualizan mas marcados los estereotipos de laidivsexual del trabajo. Hacer cambios en
este tipo de desigualdad demanda una conciencial saely amplia y requiere una

corresponsabilidad social de gran envergadura.

Cada vez mas, en los ultimos afios la sociedadycieis gobiernos han resaltado y puesto a
discusion la necesidad de la visualizacion y médiailel trabajo no remunerado o de

actividades productivas no remuneradas realizatas$ leogar y que realmente contribuyan al

bienestar de los integrantes de la familia —en @alpel trabajo doméstico y de cuidados.

Aspectos que han tomado importancia y puestoscasiis no sélo en el plano de la relaciéon

trabajo remunerado/no remunerado, sino tambiém @&mlgito de la vida politica.

Los principales enfoques al analizar la importartghtrabajo no remunerado, por un lado
han tenido como objetivo el resaltar y medir sutidoncion a la economia y como esta se
beneficia en la acumulacion del capital, por ejeamgh México a partir de las “cuentas

satélite”, se estimé que para el afio 2012 el vdonomico de las labores domeésticas y de
cuidados equivale a 19.7% del Producto Interno Bf&iB) (INEGI, 2014). Un estudio
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previo ya habia encontrado que el valor economieb tchbajo domeéstico en 2002
representaba el 21.57% del PIB para el afio 200&€¢Re 2005), aspecto que se confirma,
con el mismo método de medicion, para el afio 200ua valor de 21.7% (Pedrero, 2014).

Por otro lado, el estudio del trabajo no remuneradrge de la escasa visibilidad de su
reconocimiento y valorizacion social, tradicionahteese ha visto como actividad ya dada, de
escaso valor no solo social sino dentro de losipsopogares. Practicamente surge de una
simbiosis de obligacion-culpa-interdependencia, ragycida bajo las representaciones
culturales de las familias y la sociedad, practmaes historicamente han sido situadas y han
recaido bajo la premisa de que son responsabijidainligacion de las mujeres. EI romper
con el arreglo social tradicionalmente impuestaeahazar la realizacién del trabajo no
remunerado corre el riesgo de enfrentar la perdina ante la falta de apoyo, ayuda o
colaboracion. La magnitud en el reconcomiendo vdepender del rol, estatus, tareas
realizadas, afectos que se intercambian o se peadalivel de codependencia que se tienen
con los miembros del hogar. De igual forma, en estegexto el poder de decision va a estar
mediado por el aporte econdmico en la reprodudeignliar; el empoderamiento econémico
-vida laboral, trabajo- que en ocasiones es elolsatvavidas que tiene la mujer para hacer
una libe eleccion (falta citar bibliografia).

Otro aspecto que ha caracterizado el estudio dedjw no remunerado ha sido el desigual
reparto de las labores domeésticas y de cuidade s miembros del hogar cuando se da la
corresidencia de multiples generaciones. Pero tamainivel social entre clases y grupos
sociales vulnerables como nifios, adultos mayonekgénas, afrodescendientes, mujeres en
situacion de pobreza; incluso la migracién sureed ha convertido en un agente reproductor
de discriminacion y acentuacion de estas desigdesd@alta citar bibliografia).

Comparando Ecuador, México y Perd, la tematichaplanteada se abordara desde distintos
ejes. Los dos primeros buscan dar cuenta del ukdieepo en un conjunto de trece
actividades (entre las que se encuentran las dlacks personales que incluye actividades
como dormir y comer; el estudio; el trabajo parenetcado; el trabajo doméstico que incluye
la produccién de alimentos, limpieza, mantenimiemtmmpras, pagos, administracion; los
cuidados y algunas actividades de esparcimienifgyedciando dicho uso segun la etapa del
ciclo de vida en la que se encuentran los indivgdlios siguientes dos ejes buscan dar cuenta
de dos grupos de actividades de vital importantiae/ida de los individuos: la carga global
de trabajo y el tiempo que dedicamos a nuestrassitizzies personales o a la recreacion.

Antecedentes: Una mirada del trabajo desde la perggtiva de los usos del tiempo

En primer lugar queremos dejar claro que reconosemque las desigualdades en el uso del
tiempo se reproducen en funcion de la calidad)osst ciclos de vida, sumado a los aspectos
gue imprime la estructura y el bienestar de losalegyy las familias; &mbitos que a su vez

manifiestan diferencias entre los propios indivelugque los componen en funcién de la

diversidad de arreglos familiares que pueden ptassnen una sociedad (Pacheco y Florez,
en prensa). Si bien en este estudio no realizamanalisis que abarque todos los aspectos
aqui mencionados, si buscamos resaltar como |labcbomantes del lugar en que se vive son

atravesados por las condiciones de género y gederac

Sabemos que el uso del tiempo que hacen hombrageyes se encuentra mediado por los
roles, acceso y ambitos institucionalmente asigaddbfamiliar, el politico, el cultural y el



econdmico). En este sentido Glan (2003:13) resalta que “el sistema social deitas de
género es basicamente un orden institucional, es, de trata de un conjunto de norme
convenciones que cristalizan determinadas concegeiy mentalidades e inciden en
percepciones gueombres y mujeres tienen de si mismos asi comasaspiraciones. Est
normas y convenciones condicionan su acceso aunmidates al mismo tiempo que limit
el campo posible de sus elecciones. Este sistertéa iedricado con otros orden
instituciorales, de manera tal que la modificacion de cualgude ellos, la familia, |
economia, la politica o la cultura, afecta el ordergénero, asi como también los cambio
el sistema de relaciones de género afectan arlsiostituciones”

Estas degiualdades de género han respondiendo, por unadao@ diferenciacion bioldgic
por otro, a las dicotomicas de lo publico y lo pdw, del trabajo productivo y reproductivc
mas recientemente, con la finalidad de dar cueptdadinvisibilidad de Is actividades
reproductivas y buscar reducir ambigiiedades sargkstincion entre trabajo remunerad
no remunerado. En suma, “el sistema de génere tanes estructurales (division sexual
trabajo) e institucionales (normas y reglas) queéargua distribucion de recursos
oportunidades en la sociedad y entre hombres yresugn particular. Se construye tambie
nivel simbdlico, se nutre, se sustenta y reprodeicelas concepciones, mentalidade
imaginarios colectivos” (Guzman, 2003:1

Ahora bien, al respecto de las profundas desigdakiaociales, se ha mencionado que si
se comulga con la idea de que tanto los hombre® dasnmujeres sufren los costos de
pobreza es necesario poner a prueba la hipotesigi@lélas mujeres caan el peso de la
pobreza de una forma diferente a los hombres dindesnas horas tanto al trabajo e-
domeéstico como domésticdiNMUJERES, 2005) Para lograr dicho objetivse analiza la
informacion de usos de tiempo desde la perspedtvia Carga Global de Trabajo tomat
en consideracion una clasificacion socioeconomasatla en el ingreso corriente total
capita de los hogares.

Pedrero (2014ha calculado la Carga Glal de Tabajo para tres paises de América Lai
Al respecto ha encontrado g“para los tres paises se encuentra lo esperadogaisrés le
dedican mas tiempo al trabajo para el mercado yomahdomestico, y lo contrario suce
entre las mujeres. Lateresante es que con el indicador Carga Globakaleajo (CGT) qut
integra a los dos tipos de trabajo sumando casogsar refleja la carga superior que sopc
las mujeres; el volumen de horas que superan |gsresua los hombres es de 17 h en
Ecuador, 19 horas en Méxici en Peru la diferencia es de 13 hor@&r cuadro siguient.

CUADRO 2: POBLACION OCUPADA EN EL MERCADO:
PROMEDIOS DE TIEMPO TRABAJADC; EN DISTINTOS TIPOS DE
TRABAJO Y LA CARGA GLOBAL DE TRABAJO, SEGUN SEXO:
ECUADCR, MEXICO Y PERU

I Trabajo Tra bajb bara | Carga Global
Seno Doméstico el Mercado | de Trabajo CGT
ECUADOR 2007
Hombre | 10:36 43:58 54:34
Muer | 3402 | 3725 | 7127
. MEXICO, 2009 )
Hombre | 1143 4820 | 6003
h_"lujgr | 38:56 40:05 1 78:61
PERU, 2010
Hombre [ 1509 s042 | 6551
Mujer | 3847 4002 | 7849
' [Q: Encusatas sobie uso Sal lismpe en 1 regicn de América Laring, una mirads

comparativa
Kieroedes Pedren, Ceniro Reguonal de insestgaconss Mulsdscpinanas. UNAKM
Wibsien



Cabe mencionar quen los dltimos afioAmérica Latina ha avanzado enrecoleccion de
informacion sobre uso del tiemr, por supuesto estamos lejos de alcanzar el esf
realizado en los paises desarrollados, peavance ha sido sustantivaguirre (2013 hace
un recuento de las encuestas que se han realinatl® gaises de América Latina desde 1
hasta 2012. Al igpecto de este recuento lo primero que podemos eegue la mayor par
se ha realizado en la primera década de este simCuba fue pionero en los afios och:
y México y Nicaragua en los noventa, pero este Ultiais mo le ha dado continuidaca
medicién.En suma podemos decir que para los 18 paises r@gita para 2013se habian
aplicado 48 levantamientos periddicos en la dasnalidécada, un promedio de 2 por
(ver las siguientes dos imager.

1Il. Caminos recorridos por las EUT en la region

Estado actual de las Encuestas por paises de Amdérica Latina y el Caribe

18 palses implementaron EUT en América Latina v el Caribe

Cuba (1985, 1988, 1997, 2001)
Meéxico (1996, 1998, 2002, 2009)
Nicaragua (1998)

Guatemala (2000, 2006, 2011)
Brasil (2001, 2005, 2008, 2009)
Bolivia (2001, 2010, 2011)
Uruguay (2003, 2007)

Eztado del arte en el levantamiento de encuestas de uso del tiempo y el uso de
clasificadores de actividades
Rosario Aguirre, Universidad de la Repablica, Uruguay
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lll. Caminos recorridos por las EUT en la region

Frraaaaa——————.
Costa Rica (2004, 2011, 2011)

Argentina (2005, 2010}

El Salvader (2005, 2011)

Ecuador (2005, 2007, 2010, 2012)
Panama (2006, 2011)

Perd (2008, 2010)

Repiiblica Dominicana (2008, 2007)
Colombia (2007, 2008, 2009, 2010, 2012}
Venezuela (2008, 2011)

Chile (200%)

Honduras (2008, 2011)

Ezstado del arte en el levantamiento de encuestas de uso del tiempo y el uso de
clasificadores de actividades
Aosario Aguirre, Universidad de la Repdablica, Uruguay
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Los objetivos de las encuestas diversos, Aguirre (2013) los clasifica en cinco. ghapo
importante de encuestas se plantean como objetedirrel uso del tiempo en el trab:
remunerado y no remunerado (Bolivia, Costa RicagBor, El Salvador, Venezuela, Méxic
Uruguay, Guatemal&eru y Chile), en un segundo grupo se agrupan laguatcuestas qt
se proponen proporcionar informacioén para atend#tigas publicas de género (Argentil
Costa Rica, Ecuador, Guatemala, México y Uruguag)tercer grupo de encuestas se cer
en k recoleccion de informacion sobre el trabajo maumerado o doméstico (Argentir
Honduras, Nicaragua, Panama, Pera, Guaten Brasil). Y finalmente un cuar grupo tiene
como obtener informacion para las cuersatélites(Bolivia, Colombia, México y Panan

(ver cuadro abajad).

IV. {Cémo formulan los objetivos las EUT en la regién?

Trabajo Trabajo No | Trabajo Cuentas Politicas
Remunerado | remunerado | Doméstico | Satélites | Publicas
¥ Trabajo No de Género
remunerado
Bolivia Argentina | Guatemala | Bolivia Argentina
Costa Rica Honduras Brasil | Colombia Costa Rica
Ecuador Nicaragua o | México Ecuador
El Salvador Panama | Panama Guatemala
Venezuela Peru Mexico
_Mexico Uruguay
Uruguay |
Guatemala
Peri
Chile .
Estado del arte en ¢l levantamiento de encuestas de uso del tiempo y &l uso de
clasificadores de actividades
Rosario Aguirre, WUniversidad de la Repablica, Uruguay
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Los tres paises que hemos seleccionado para esta @ se han propuesto como objeti
aplicar encuestas de uso de tiempo con la finaligdlegar aconstruir cuentas satélites. P
como bien dice Aguirre (2013) este es un campamastouccionlos tres paisese encuentran
en distintos momentos de la elaboracion de la eusatélite, México ya cuenta con
medicion, en Ecuador se cre6 una conn interinstitucionalpara generar un cuenta c
informacion de 2007en 2014 cuenta con un calculo (15.41% del PIBYy\&al, 2014y en
Perd durante 2013 seabad en el disefio en eaharco del Ministerio de la Mujer
Poblaciones Vulnerablepar: 2014se presentaron algunos resultados (33.1% del AiBek
meétodo de sustitucionMercado, 201« Aguirre (2013) sefala queay muchos retosentre
ellos se plantean diferentes metodolo, incluso la discusiérse presenta en torno a

! Cabe mencionar que los instrumentos de recolecti@ada una de las encuestas son muy diversosaalde
ellas sélo son un pequefioupo de preguntas en encuestas mas grandespsrpatses se trabaja con madulc
en pocos paises se aplican encuestas exclusivasisabde tiemp



clasificadores de actividad, aspecto que es myatife en el &mbito del trabajo remunerado,
donde los criterios son estandarizados desde aeelas.

Los tiempos y las cargas de trabajo en México, Ecdar y Peru

Con la finalidad de dar cuenta de cOmo los ecuatos, mexicanos y peruanos organizan su
tiempo, en este trabajo se han clasificado lagidaties en trece grandes grupos:

1 Las necesidades personales que incluye actisdeal®o dormir, comer, el tiempo
dedicado a los arreglos personales, entre otras.

2. El estudio, que se enfoca al tiempo dedicadws attividades escolares y al tiempo
destinado para el trayecto de ir del hogar a laedac

3. El trabajo para el mercado, que se relacionaettiempo dedicado a las actividades
productivas de la actividad econémica mercantilsagenga o no, una retribucion por
esta actividad; de igual forma incluye el tiempaddsplazamiento al trabajo;

4. Las actividades primarias, siendo estas la eecin o acarreo de agua, lefia, el
cuidar animales, sembrar o cultivar, recolectaiagupescar o cazar y la elaboracion de
ropay tejidos;

5. El trabajo domeéstico, la produccion de alimenlinpieza, mantenimiento, compras,
pagos, administracién entre otros;

6. Las actividades de construccion;

7. Los cuidados, hacia personas con lazos de pamEnb no, a enfermos y a menores
de edad,;

8. Los apoyos a otros hogares;
9. El trabajo voluntario;

Y, finalmente, atendemos a las actividades relaclas con la vida social y cultural
como son:

10. Asistencia a actividades de recreacion;

11. Juego y deportes;

12. Actividades artisticas; y

13. El tiempo dedicado a hacer uso de los media®aheinicacion.

Por otro lado, esta ponencia utiliza los indicadgrepuestos en la investigacion realizada
por Legarreta (2010) cuyo titulo es “Tiempo y dasidades de Género: Distribucién social

? De hecho Pedrero calculé el valor del trabajo doic@para los tres paises y los resultados paradecuy
Peru son diferentes, acercandose mas en el caderdelLos valores son: 28.9% del PIB para Ecuad. y%
del PIB para Peru (Pedrero, 2014).



y politicas del tiempo”, en esta investigacion tesultados se presentan a través de tres
indicadores basicos: tasa de participacion, tiemmedio por participantes y tiempo medio
social® Este Gltimo, sintetiza en una sola unidad la mfacién acerca del porcentaje de
personas que realiza cada actividad a la vez qua & cuenta el tiempo que le dedican, de
forma tal que muestra el peso que tiene cada datlven el conjunto de la poblacion y en
relaciéon al resto de actividade<abe aclarar que el tiempo medio social es unadaed
abstracta que no describe la vida cotidiana a maglidual, no obstante, resulta un indicador
apropiado del uso del tiempo a nivel agregado, pemdo realizar comparaciones entre
diferentes paises y grupos de poblacion (Legar2€tH): 12).

Comenzaremos analizando el Cuadro 1 para Ecuaddtichy Perd. Ecuador en relacion
con México presenta mayores tasas de participaeioractividades de recreacion, en el
trabajo doméstico, en el uso de los medios de cmacian, en el trabajo para el mercado, en
el estudio, en actividades primarias, en el tralajantario y en la construccién (ordenadas
de mayor a menor). Por el contrario, en Méxicolseosan mayores niveles de participacion
en los cuidados, en las actividades artisticasuegos y deportes y en el apoyo a otros
hogares (de mayor a menor).

Peru sobresale con las mas altas tasas de pasiicipan el trabajo para el mercado y el
trabajo doméstico, este ultimo incluso es cercdnb0@%. De igual forma sucede con las
actividades de recreacion, el uso de los mediosodminicacion, las actividades artisticas y
las actividades relacionadas con el estudio (uddap@n mas joven en Perl puede ser la
explicacion de una mayor tasa en las actividadesstalio). En especial sobresale la alta
participacion en la realizacion de actividades prias (cuadro 1 para Ecuador, México y
Peru).

Es de resaltar que en Perd y en Ecuador las @eties de cuidados tan solo fueron
declaradas por una de cada dos personas, miengaangViéxico esta actividad es realizada
por cerca de 3 de cada 4 personas (cuadro 1 pasal@c México y Perq).

Como se ha mencionado en el primer apartado ddrabtgo las diferencias pueden radicar
en el tipo de pregunta que se realicen para cémalt3 actividades hasta aqui presentadas.
Los cuestionarios son diferentes y el énfasis gupasie a algunas actividades también es
diferente. So6lo por poner un ejemplo, en el rul@dEstudio” en México hay tres preguntas
(asistir, tareas y traslado), mientras en PeriUsstpreguntas (asistir, clases, cursos, talleres,
tareas y traslado); mientras que en “Actividadéwngias” sucede lo contrario, México tiene
5 preguntas y Peru cuatro, de suerte tal que el e#vado de la tasa en Peru en este tipo de

% La tasa de participacion es el porcentaje de poblacién que realiza catlsidad. El tiempo medio por
participante es el tiempo que emplea en una aativbncreta la poblacién que realiza dicha actilidaEl
tiempo medio sociales el tiempo medio que dedica la poblacion erosjuato a una actividad concreta. Cabe
mencionar que también Pedrero (2005) utiliza eistisadores, sin embargo, no les denomina de laeraagque
se denominan en el documento de Legarreta, sifalsi@a directo de horas promedios en la poblacitai to
horas promedio s6lo entre quienes si participan.

* El célculo se realiza mediante la siguiente féanulempo medio social es igual a tiempo medio por
participante multiplicado por tasa de participacionividido por 100. Es decir, se estandarizantiespos
medios por participante por el nivel de participaci

> Se utilizaron las bases de datos de las siguiemssestas: 1) México, Encuesta Nacional de UsTigehpo
(ENUT) 2009; 2) Ecuador, Encuesta de Uso del TiefiddT) 2007; 3) Pert, Encuesta Nacional de Uso del
Tiempo (ENUT) 2010.



actividades si es reflejo de la estructura econarda pais en su conjunto. El Gnico tipo de
actividad donde las coincidencias son importarges eubro de “cuidados personales”.

CUADRO'1. Ecuador DISTRIBUCION DEL TIEMPO SEM,,ANAL ECUADOR, 2007. TIEMPOS MEDIOS
(Horas) Y TASAS DE PARTICIPACION (%) DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES

TASA DE PARTICIPACION T E::AAPR(_)“'\CA:D?STZOR TIEMPO MEDIO SOCIAL

ACTIVIDADES PRINCIPALES

Cuidados personales 100.0 67.08 67.08

Estudios 23.9 32.40 7.73

Trabajo para el mercado 62.3 43.94 27.38

Actividades primarias 19.9 5.58 1.11

Trabajo doméstico 94.8 19.42 18.40

Construccion 5.0 3.73 0.19

Cuidados 48.2 10.33 4.99

Apoyo a otros hogares 3.3 4.50 0.15

Trabajo voluntario 6.7 4.52 0.30

Asistencia a actividades de recreacion 95.6 14.40 13.76

Juegos y deportes 28.8 4.19 1.21

Medios de comunicacion 81.1 10.40 8.44

Actividades artisticas 2.5 3.67 0.09

CUADRO 1. México DISTRIBUCION DEL TIEMPO SEMA:NAL EN MEXICO, 2009. TIEMPOS MEDIOS
(Horas) Y TASAS DE PARTICIPACION (%) DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES
TASA DE PARTICIPACION TIEMPO MEDIO POR TIEMPO MEDIO SOCIAL
ACTIVIDADES PRINCIPALES PARTIPANTE
Cuidados personales 98.8 66.67 65.86
Estudios 19.1 38.10 7.28
Trabajo para el mercado 52.6 48.10 25.28
Actividades primarias 18.4 6.46 1.19
Trabajo doméstico 92.7 20.01 18.55
Construccién 1.7 5.50 0.09
Cuidados 73.3 9.73 7.13
Apoyo a otros hogares 9.0 6.70 0.60
Trabajo voluntario 2.7 3.92 0.11
Asistencia a actividades de recreacién 70.6 7.41 5.23
Juegos y deportes 33.6 5.05 1.70
Actividades artisticas 40.7 3.22 1.31
Medios de comunicacién 78.8 11.74 9.25




CUADRO 1. PERU DISTRIBUCION DEL TIEMPO SEMANAL PERU, 2007. TIEMPQS MEDIOS (Horas)
Y TASAS DE PARTICIPACION (%) DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES
TASA DE PARTICIPACION TIEMPO MEDIO POR TIEMPO MEDIO SOCIAL
ACTIVIDADES PRINCIPALES PARTICIPANTE
Cuidados personales 100.0 67.36 67.36
Estudios 25.0 34.94 8.72
Trabajo para el mercado 68.0 42.73 29.07
Actividades primarias 32.9 3.09 1.02
Trabajo doméstico 99.0 20.10 19.90
Construccion 2.0 6.92 0.14
Cuidados 54.2 9.58 5.19
Apoyo a otros hogares 15.5 4.69 0.73
Trabajo voluntario 6.8 4.37 0.30
Asistencia a actividades de recreacién 98.1 13.86 13.59
Juegos y deportes 30.3 3.62 1.10
Medios de comunicacién 86.1 16.16 13.92
Actividades artisticas 60.2 2.64 1.59

En relacion al promedio de horas dedicado a cadalaras actividades, México a diferencia

de Ecuador y Peru, dedica un mayor promedio deshetas actividades para el mercado, a
las actividades primarias, al apoyo en otros haggra los juegos y actividades deportivas.

En Perd sobresalen el promedio de horas dedicattes actividades de construccion y las

actividades vinculadas a los medios de comunicaondentras que en Ecuador sobresalen las
horas dedicadas a la asistencia a actividadescdsam@on (cuadro 1 para Ecuador, México y

Peru).

El tiempo medio por participante dedicado el trabajoméstico y los cuidados es
practicamente el mismo en los tres paises (cuageydlEcuador, México y Perud). Lo mismo
acontece con los cuidados personales.

México presenta el mayor el mayor promedio de hdeacadas al trabajo para el mercado
(48.1 horas promedio a la semana), a pesar deaqu@ayor tasa de participacion en esta
actividad se da en Per0; sin embargo, cabe aclaeapara los tres paises el tiempo medio de
horas dedicada al trabajo para el mercado se eimaymr encima de las 40 horas (cuadro 1
para Ecuador, México y Peru).

El trabajo doméstico en Peru tiene una participacgrcana al 100% -la mas alta de los tres-,
sin embargo, al observar el tiempo medio por gpgite éste es el mismo que para los otros
dos paises, alrededor de 20 horas (cuadro 1 pael&c México y Peru).

En Relacion a los cuidados México presenta la riiagdasa de participacion 73.3% seguido
de Peru con el 54% y Ecuador con el 48%, sin egobar pesar de estas grandes diferencias



el tiempo medio por participante en esta actividadpracticamente el mismo para los tres
paises alrededor de 10 horas (cuadro 1 para Equddrico y Peru).

En relacion al tiempo que dedica la poblacién acath de las actividades, las actividades de
cuidados presentan un mayor tiempo medio sociaMérico (cercano a las 7 horas)
existiendo una diferencia de 2 horas con Peru yadmy también la poblacion mexicana
dedica mas tiempo a las actividades primariasog fulegos y deportes. En Pera se destina un
mayor tiempo medio social al trabajo para el nuwcal trabajo domeéstico, al estudio (lo
gue podria dar mas elementos de apoyo a la idaaalpoblacidon mas joven en Peru), al uso
de medios de comunicacion, a la realizacion devidatles artisticas y al apoyo a otros
hogares (cuadro 1 para Ecuador, México y Peru)ntvlie en Ecuador sélo dedica mayor
tiempo social a las actividades de recreacion

Tanto en México como Ecuador y Perq, prevalecenléaggualdades de género, las mujeres
con una mayor carga de trabajo no remunerado (&s de mayor peso del trabajo doméstico

y la prestacion de cuidados -en las gréficas ladeab el rubro correspondiente a las barras
verticales azules y el rubro azul que le sigueagalte superior); en desmedro de actividades
de socializacion, ellas dedican menos tiempo adéigidades artisticas, recreacion, deportes
y uso de los medios de comunicacion (en las gsafieabarras los rubros que comprenden del
color morado hacia la parte superior). En Méxical@sde se observa una mayor restriccion
de este dltimo tipo de actividades, las mujeresanunto destinan un poco mas del 10% de
su tiempo en estas actividades, en Ecuador y Rarth poco mas (alrededor del 15%). Por su
parte, el peso que tiene le trabajo para el mereadsl caso de los hombres es muy evidente
(el rubro marcado con el color verde fuerte).

Finalmente, en cuanto a las diferencias por sexd¢agrirece actividades, es en aquellas
actividades relacionadas con las necesidades deso(o también denominados cuidados
personales) y el estudio donde no existen difeasnentre hombres y mujeres (los primeros
dos rubros en la parte inferior: azul fuerte y dain(graficas de barras).
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Gréfica 1.

Ecuador
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Gréfica 1.
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Gréfica 1. Peru

Proporcion de tiempos en las actividades segun tipo de localidad y sexo,
Peru, 2010
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A lo largo de todos los grupos de edad, para les paises —Ecuador, México y Peru- la
mayor diferencia de los hombres en relacion conntageres se observa en el trabajo

remunerado. Es interesante observar como el tiequm dedican los hombres a las

actividades primarias toma mayor peso relativo adedsl avanzadas, en cierto sentido se
puede sefialar que los hombres en contextos rumaihes dejan de trabajar.

En cuanto al trabajo no remunerado se marcan dompa de comportamiento diferente para
cuidados y trabajo doméstico. En el caso de ladadais es claro que entre los 20 y 40 afios
de edad los hombres dedican mucho menos tiemposaguaujeres al cuidado de nifos,
enfermos y discapacitados; mientras la participad® las mujeres se reduce so6lo a partir de
los 55 afios de edad, nos preguntamos si ¢la peaamede la hija de remplazo juega un rol
importante? Cabe mencionar que en el caso de Mériaprecia una participacion masculina
mas contante a lo largo de los diferentes grupaddd, también se aprecia que en el caso de
las mujeres a partir de los 55 afios de edad lécipaxtion en cuidados se reduce, pero se
mantiene constante hasta edades muy avanzadas.

Las diferencias entre hombres y mujeres en cudntalzajo doméstico se manifiestan en

todas las edades, incluso hacia el final de la,\addiferencia de lo que ocurre con el trabajo
para el mercado donde la participacion se redymta de los 60 afios (véase graficas 2a y
2b de areas para los tres paises).
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Gréficas 2a y 2b. Ecuador
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Gréficas 2a y 2b. México
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Gréficas 2a y 2b. Peru

Distribucion de tiempos de los mujeres, Pert 2010
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Finalmente, para aquellas actividades que no stajty se observa que en el caso de Peru y
Ecuador las actividades de recreacién toman un ny@s&n, especialmente a medida que la

edad es mayor. Por otro lado, el tiempo destindds medios de comunicacion es otra de las

actividades mas representativas.

Reflexién final

Queremos comenzar la reflexion final diciendo guejercicio de comparacion de los usos
del tiempo es bastante consistente y permite corlasediferencias especificas de los tres
paises seleccionados. Como hemos sefialado a  diigtrabajo las diferencias en los
instrumentos de captacion de los usos del tiempdgruestar afectando la comparacion, una
prueba de ello se aprecio en el valor de las tdeagarticipacion segun los 13 rubros de
actividad estudiados; no obstante, al comparartilmapos medios por participante y los
medios sociales se observan muchas consistencaalmos esta indicando que las preguntas
en torno al tiempo tienen buena acogida.

En cuanto a las cargas globales de trabajo se ieltavlos resultados que la literatura ha

sefialado a lo largo de ya varias décadas. La iampua del trabajo remunerado en el caso de
los hombres y el peso del trabajo doméstico y declodados en el caso de las mujeres.
También resalta la menor posibilidad las mujeredeaticacion en actividades que significan

una mejor calidad de vida.
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