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Introduccion

La movilidad de personas mayores de edad es, en el momento actual, un fenémeno
consolidado que tiene varias facetas de gran importancia demografica y geografica,
entre otras, que responde a la consolidacion demografica de muchas sociedades,
especialmente en paises desarrollados. Ello significa que cada vez hay mas
poblacion en condiciones de poder moverse (personales, familiares, econémicas,
etc.) cuando llegan al momento de la jubilaciéon. Moverse esta asociado a poder
seleccionar el lugar de residencia, que puede transformarse en migracién en
determinadas condiciones. Los motivos para moverse no son esencialmente
econdmicos, sino, sobre todo, de consumo de tiempo, de disfrute del tiempo libre,
de realizacion de expectativas, de adaptacion a nuevas motivaciones.

Objetivos

- ¢(Como medir la poblacién que se nueve/migra a otros paises? ;Esta
subregistrada? Coémo solucionar este problema?

- ¢(Esuna poblacién selectiva por sus rasgos demograficos?

- ;Coémo se ven los lugares de retiro en los estudios analizados? ;cuales son
las razones esgrimidas por los migrantes para seleccionar los lugares?

- ;Qué imagen de los lugares de retiro crean las empresas de servicios o los
usuarios?

- (Cémo proyectan la imagen de los lugares los gobiernos de los paises donde
se sitian

Datos y metodologia

Base de articulos, libros y capitulos de libro e informes, en espafiol e inglés, de los
ultimos 15 afios, sobre la migracién de retirados hacia paises latinoamericanos. Se
han codificado sus contenidos a través del programa Atlas.ti, utilizando una sucinta
lista de palabras clave que permiten el andlisis de la informacién de acuerdo a los
objetivos del trabajo.

Algunos rasgos esenciales de la movilidad/migraciéon de retirados

- Confusién terminoldgica: uso de términos similares como ‘migracion de
retirados’ (predominio del grupo demografico), ‘migracién de amenidad o
ambiental’ (preferencia por las caracteristicas fisicas del lugar de destino),
‘migracion de estilos de vida’ (importancia del comportamiento), o
‘migracién privilegiada’ (capacidad personal para realizar el movimiento).

- Localizacién geografica especifica: espacios desarrollados, como Estados
Unidos y Canada, los pioneros, pero también Australia y Europa, y mas
recientemente algunos puntos del Sureste asiatico, del norte de Africay, de
paises latinoamericanos. Segun la teoria del ‘ciclo de vida’ de los destinos
turisticos, algunos de éstos espacios (América, Europa) pueden encontrarse




en fase de consolidacion o incluso de agotamiento, mientras otros, los
paises latinoamericanos, lo estan en su fase expansiva.

- Perfil de poblacién selectivo: tienden a ser parejas, adultas o mayores, que
viven ya solos en su hogar, retirados del mercado de trabajo, con un nivel
educativo alto y buena posicion econémica, que tienen buena salud y con
motivaciones para el consumo de ocio y el desarrollo de iniciativas
culturales y sociales.

- Experiencia turistica previa a lo largo de su vida laboral, en mayor
proporcion, que las personas que no se han movido. A veces este fenémeno
tiende, por ello, a solaparse con el de ‘turismo residencial’, muy utilizado en
los estudios de turismo.

El recuento de la poblacién retirada
Son reconocidas las dificultades de medir, desde un punto de vista demografico, el
numero de personas mayores de edad implicadas en esta movilidad, dadas las
limitaciones que tienen las fuentes secundarias, a escala nacional, para ‘fotografiar’
solo situaciones demograficas ‘estaticas’, en contraste con el notable dinamismo de
la migracion de retirados. El resultado es la confirmacién de que hay muchos mas
personas que residen en los lugares de destino que las que aparecen registradas en
las fuentes; es decir, su ntimero estd subregistrado. Se suelen utilizar estimaciones
de poblacién como contraste de los datos oficiales (Truly, 2002; Pera, 2008;
Janoschka, 2009).
Limitaciones (Janoschka, 2009):
- falta de registros fiables a escala municipal
- incapacidad de los censos por registrar movimientos dinamicos
- desinterés de los retirados extranjeros por registrarse
- - diferentes tipos de personas que se mueven/migran (Croucher, 2009; van
Noorloos, 2012)
Alternativa:
- Solucioén: realizacién de encuestas y entrevistas es profundidad especificas
- Problema: escaso nivel de respuesta (Croucher, 2009)

Una poblacidon seleccionada

- Su numero es variable segun el pais y estimaciones (alto en México, Costa
Rica o Panama3, en torno a 250.000, 40.000 y 10.000 norteamericanos
residentes), pero su proporcién es muy baja, menos del 1% de la poblacion
total para Costa Rica (van Noorloos, 2012), o el 0,06% de la poblacién
mayor de 55 afios en USA (Janoschka, 2009)

- La construccién de un perfil socio-demogrdfico esta sujeto a la
disponibilidad de datos estadisticos, cientificos o de prensa, que son
incompletos y diversos en su naturaleza. En definitiva, los migrantes
retirados a) son adultos mayores, pero no muy viejos (edad media en torno
a 60 afios), b) viven como parejas (no diferencia por sexo, casados/as), c)
estan retirados del mercado de trabajo (en su edad o anticipadamente), con
valores cercanos a 60%), d) con un nivel educativo relativamente alto
(universitario) lo que puede garantizar una buena posicién econémica
(renta anual aprox. 50,000 $). Suelen gozar de buena salud y tienen
motivaciones ligadas al consumo de ocio y al desarrollo de iniciativas
culturales y sociales.
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*Se refieren a residentes permanentes, muchos de los cuales son 'migrantes de estilo de vida'

Dénde estan los Lugares Latinoamericanos de Retiro?
Los articulos, tesis e informes sobre la migracidn de retirados en paises

latinoamericanos ofrecen un catalogo de ‘lugares’ que han sido estudiados. Dos

modelos emergen:

a) los situados en paises con tradicion de recibir estos migrantes (México,
Costa Rica, Panama). Los lugares tiende a situarse en espacios de amenidad

(Baja California Sur, Jalisco, Guanajuato, Guanacaste)

b) lugares en paises ‘nuevos’ (Ecuador, Chile), donde los lugares tienen
implantacién puntual, en ciudades con amenidades historica y cultural

(Cuenca) y ambiental (Pucén)
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Las imagenes de los lugares: distintos enfoques, imagenes semejantes?

Los investigadores y medios de comunicacién han llevado a cabo encuestas y
entrevistas en las que han obtenido las razones de la poblacién retirada cuando se
ha trasladado a vivir a los lugares de retiro, como:

- los factores de atraccion de los lugares de retiro, como los de naturaleza
ambiental (clima, en una posicion destacada, naturaleza o playas) y los
econdmicos (notablemente, el coste de la vida), ademas de los que procuran
una forma de vida de acuerdo a un estilo relajado y tranquilo, los que
facilitan una inmersidén cultural o hacen beneficiosa la estancia en un
entorno mas saludable

- algunos son factores de atraccién ‘sociales’, relacionados con el contacto
con la poblacion local, con su caracter amigable o con la existencia de
comunidades de extranjeros que facilitan la ‘integracion’

- otros factores se ligan con las condiciones de vida en el lugar de origen, que
facilitan su ‘expulsion’ en busca de entornos de vida de mas calidad

- finalmente, algunos otros entrarian dentro del ambito ‘personal’, aquellos
que buscan motivaciones que facilitan la movilidad en la jubilacién
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Los lugares de destino de los retirados en Latinoamérica son ‘vendidos’ por
diversas compariias de promocion e inversion econdmica para los retirados. La mas
significada es International Living que elabora el

utilizando los siguientes criterios:

de entrada de estancia favorables)

Annual Retirement Index

mercado inmobiliario (precios, valoracion de agentes inmobiliarios)
- beneficios especiales de los gobiernos (descuentos en servicios, requisitos

coste de la vida (alimentacién, vivienda, comunicaciones, servicios)
facilidad de integracién (hablar inglés en destino, amigabilidad de la

poblacion local, existencia de comunidad de retirados)

sanitaria)

Internet, acceso al pais de origen)
- clima (temperatura, dias de lluvia, desastres naturales)
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La imagen creada entre los usuarios se decanta, dentro de un contexto promocional
de espacios de amenidad vital, por una orientacion mucho mas cooperativa, de
autoapoyo, para una mejor calidad de vida de los propios retirados extranjeros, y
de interaccion con la sociedad local. La condicién para ello es la existencia de
comunidades numerosas de jubilados que han creado una red de servicios
especificos. Un ejemplo de este comportamiento son las actividades de la Lake
Chapala Society en México.
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Contact Us newcomers and old-timers, both full and part-time, to have a more
enjoyable and stress-free life here at Lakeside.
In addition to providing social, recreational and educational
President’s List opportunities for expatriates, the Society also assists the local
Lakeside Weather Mexican community through education in computer technology,
Lakeside Classified English, art, and academic programs, as well as offering an ongoing
Ads student aid program and Spanish language library.

Existe una gran cantidad de libros de apoyo y ayuda a la toma de decision de
moverse como retirado por parte de los mismos retirados, algunos con una vision
general, otros especificos para determinados paises. Suelen, como ejemplo,
analizar todos los aspectos de la vida diaria de las personas, incluyendo pequefias
guias de temas a considerar antes de moverse (ej. Barry Goulson, Retirement
without borders), incluyendo los beneficios que se obtienen por migrar a
determinados paises (ejemplo, Programa Pensionado Panama)
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Si ha calificado como "Pensionado” (jubilado) en Panamad, usted tiene derecho a: Descuento

Cualguier lugar de entretenimiento en el pals (cines, teatros, conciertos, eventos deportivos, etc.) ............ 50%

Pasaios da b, o e es e e i b e S 30%
BB U i o eh 50 v b s oAb S b b A A o b G b A 8 B BB b AR B EE AR b b o 25%
Estadia en hoteles, de lunes a jueves ... 50%
Estadia en hoteles, de viernes a domingo . 30%
Restaurantes ... o, 25%
Restaurantes de comida rApida ..o, i 15%
Cuentas de hospitales (si no aplica el seguro) . 15%
R S P RTORE: oo ooms sssagmms s rnmn s tanmnit da unn s st xunn Lo awne it e xmms s e sumng e asnnydtansns s aguns i dnanmsgs fasunnbtds suns g s nnn Aty aune e dnmonsddegumntates 10%
Consultas médicas ... 20%
Examenes dentales y dapticos 15%

SEYICIOS PO O B S N e O ot iian o mmn e s im bbb s S L e o i L i b S 20%

Gastos de cierre de préstamo para vivienda 50%
Cuenta de electricidad residencial hasta 600 kw 25%
Cuenta de servicio telefénico residencial 25%
Cuenta de agua residencial hasta US$30.00 25%

Exoneraciéon de Impuestos:
Al calificar como "pensionado™ (jubilado) en Panama, usted tiene derecho a:

- Por una sola vez, exoneracion de impuestos de importacidon de enseras del hogar hasta por un valor total de US$10,000.
- 100% de exoneracidn del impuesto en la importacién o compra de un vehiculo.

Conclusiones

Las personas mayores migran a lugares de destino en paises latinoamericanos, lo
que ha creado un interés suficiente para su estudio como migracidon de retiro.
Desde un punto de vista demografico, los ejemplos aportados no se detienen
suficientemente en los rasgos poblacionales de esta corriente migratoria, por lo
que su conocimiento es muy limitado. A ello contribuyen, entre otros, dos factores,
a) la escasa valia de las fuentes oficiales para detectar movimientos tan dindmicos
como los que desarrollan los retirados, y b) la fluidez y flexibilidad de estos
movimientos que hacen que no sea facil ‘seguir’ a las personas. Las encuestas
especificas, a pesar de su valor intrinseco para la investigacion, no siempre
consiguen superar esta limitacion.

Los documentos analizados describen los rasgos especificos de la situacién y del
lugar de destino, lo que facilita una introspeccién profunda del fendmeno, pero no
su generalizacion. Tiende a primar el estudio de los aspectos sociales, econémicos
y politicos, de promocién de imagenes, frente a los puramente demograficos,
utilizados de forma testimonial.
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