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Resumen:

Objetivo: A partir de los datos de la Encuesta Nacional déuyentud (2010) se
documenta la prevalencia y los factores asociadawialacion sexual entre la poblacion

joven en México.

Metodologia: Se realiz6 un analisis estadistico univariadeaido y multivariado y se

realizaron distintos indices.

Resultados Los resultados del andlisis sugieren que el 28%os jovenes de 12 a 29
afios sexualmente iniciados reportaron haber sitigaglos alguna vez en su vida a tener
relaciones sexuales (4% de las mujeres y el 1.8glearones. Resalta también que en
los jovenes de 12 a 29 afios que reportaron habeaseorado alguna vez de una persona
de su mismo sexo este porcentaje se eleva a 1@M@%esta manera, el andlisis
multivariado indica que los factores asociadosdipteres) de la violacion sexual en la
poblacion de 12 a 29 afios (mujeres y hombres) sqaesignificativos estadisticamente
son: el sexo, hablar una lengua indigena, hahbajado alguna vez en su vida, la edad
(el grupo de edad), la edad a la primera relacéma, la edad de la pareja en la primera
relacion sexual, el no haber usado anticoncepteroda primera relacion sexual, el
namero de comparfieros sexuales en los uUltimos desegnel haber vivido solo alguna
vez en su vida, el consumo de alcohol y/o de drogemunque no contemplado

inicialmente, el haber estado enamorado algunaeema persona de su mismo sexo.

! Becaria del Programa de Becas Posdoctorales en la UNAM, Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias, UNAM. itzel-adriana.sosa-sanchez.1@ulaval.ca
? Investigadora CRIM-UNAM.



Introduccién

La violencia sexual (incluida la violacion sexua$) una de las expresiones prototipicas
de la dominacion de género (Saltzman, 2004) yneprablema de salud publica y de
violacién de derechos humanos importante en Latiréica y en el Caribe (SVRI,
2010). La violencia sexual se define como "todo aexual, la tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios o insinuaciones seguab deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modoskxualidad de una persona mediante
coacci6n por otra persona, independientemente de la relagdesta con la victima, en
cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar wabajo" (OPS, 2013:%).De esta
manera, la violencia sexual implica cualquier adéo naturaleza sexual cometido en
circunstancias coactivas. Es decir este términdobagcualquier tipo de violencia

cometido por medios sexuales o dirigida contralaalidad.

Una de las formas mas extrema de esta violencizohstituye justamente la
violacidon sexual, la cual es una de las manifestes mas explicitas de la inequidad de
género y de las relaciones desiguales de podervibkacion sexual se define como la
"introduccion del pene en el cuerpo de la victioa\ga vaginal, anal u oral, incluye la
introduccion de cualquier otra parte del cuerpdjeto por via vaginal o anal, por medio
de la violencia fisica o moral, sea cual fuereedosde la victima" (Cerda y Garcia,
2014:4). Sobresale que los aspectos de la coagcim la violacion de la autonomia
sexual son elementos comunes para definir no adlmlacion sino también la violencia

sexual (Amnistia internacional, 2011).

% La coaccién es entendida por la OMS como un quinamplio que incluye intimidacién psicolégica

y amenazas de dafio, no sélo fuerza fisica (SVRIQRO

* Seglin la OMS y las Naciones Unidas, la violeneiaial es un concepto que engloba "una amplia gama
de actos, incluidos el coito sexual intentado @addp, contacto sexual no deseado, obligar a unerrag

una nifia o nifio a participar en un acto sexuaksirtonsentimiento, comentarios sexuales no deseados
abuso sexual de menores, mutilacidn genital, asesoal, iniciacion sexual forzada, prostituciéreata,

la trata con fines sexuales, entre otros" (Sedoe@eneral de la ONU, 2006).



Por su parte, si bien a nivel internacional seugerido que las mujeres corren
mayores riesgos de sufrir violencia sexual (S\&RIL0; OPS, 2013), en América Latina
los estudios también indican que la poblacion joyespecialmente los nifios y los
adolescentes) de ambos sexos constituyen casidd de las victimas de esta violencia
(Garcia y Cerda, 2012)Al respecto, las evidencias internacionales intligae una de
cada cuatro mujeres y uno de cada seis hombresviasintado sexualmente antes de la
edad de 18 afos de edad (Finkelhor, Hotaling, Le&viSmith,1990). Por un lado,
también se ha sugerido que en algin momento dédas una de cada seis mujeres han
vivido una violacion o un intento de violacion sakunas de la mitad han sido antes de
la edad de 18 afios, y el 22% antes de la eda@ @éds (Tjaden & Thoennes, 2000;
Gavey, 2005). Por otro lado, uno de cada tremefm\tarones han vivido una violacion o
un intento de violacion; y el 75% de ellos lo varido antes de la edad de 18 afios, y el
48% antes de la edad de 12 afios (Tjaden & ThoeB088)° Asi, se ha sugerido que
uno de los factores de riesgo relacionados conwsl@ncia es el hecho de ser joven
(SVRI, 2010; Jewkes et al., 2002) y en Américankatas evidencias indican que entre las
formas mas comunes de violencia sexual cometidamepersona distinta a la pareja se
encuentran el abuso y la violacion sexual de manpjévenes de ambos sexos asi como
la trata y la explotacion sexual (SVRI, 2010).

Adicionalmente, es importante resaltar que lasseomencias de la violencia
sexual pueden ser severas y duraderas (Jewkes 20@2; Frias y Erviti, 2014).0s
supervivientes de la violencia sexual, indistintateede su sexo pueden sufrir diversas
problemas de salud fisica y mental. Asi, diversiadios han vinculado a la violencia
sexual con diversos problemas de salud fisicaecambnes en los rifiones, la disfuncion
sexual, los dolores abdominales, las infeccionesuias y las infecciones de transmision
sexual por mencionar algunas) (Campbell y Alfordl89; Campbell y Soeken, 1999)
con practicas de sexo no protegido y de ausencianieonceptivos durante las

> Sin que esto signifique pasar por alto que las evidencias indican que la mayor parte de violencia fisica,
sexual, emocional y psicoldgica es cometida por varones y sus principales victimas son las mujeres (Castro
y Riquer, 2006).

® Ha sido sefialado que el subregistro de la violencia sexual de la que son victimas los varones esta
relacionada con creencias y nociones en tono a la vulnerabilidad y la masculinidad (Davis, 2002).

" Asi como la violencia sexual durante el procesenigacion, el acoso sexual en el lugar de tragdp
violencia sexual en situaciones de emergencia (SXRIO).



relaciones sexuales (Eby et al., 1995) y con algutrastornos de salud mental
(depresion, baja autoestima, ideas suicidas, siemtios de vergiienza, miedo y culpa en
relacién con el sexo) (Campbell y Soeken, 1999séjdiloore y Toubia, 1995; Stewart
et al, 1996).

Adicionalmente, las nifias y las mujeres son eapraente vulnerables a sufrir
consecuencias especificas para la salud sexuaprpdigctiva como embarazos no
deseados, abortos inseguros Yy un riesgo mayopmteaer infecciones de transmision
sexual (OPS, 2013; Langer y Nigenda, 2G00).

Objetivo: Presentar un diagnostico (determinar la prevadendactores asociados) de la
violencia sexual, especificamente de la violaci@xual en jovenes mexicanos
identificando las caracteristicas de las y los ef@s que han sufrido al menos un

episodio de violacién sexual.

Metodologia: Los datos del presente andlisis provienen de taigsta Nacional de la
Juventud (ENAJUV, 2010). Esta encuesta fue readizaat el Instituto Mexicano de la
Juventud y cuenta con representatividad a nivelonat; estatal y para seis zonas
metropolitanas. Esta encuesta incluyé en tres secciones difergmeggintas relativas a
la violacién sexual : aquella perpetrada no exelrsente por el novio/a y/o pareja, y
aquella que tiene lugar Unicamente en el marcceleiones de noviazgo o de pareja
(violacion sexual perpetrada por el novio/a o ggreAdemas, la ENAJUV (2010) es una
de las pocas encuestas con representatividad ahcio@ permite también aproximarse a
la violencia sexual de la que son objeto los vasoBkste articulo se basa en el analisis de
la violacion sexual cometida no exclusivamente ebmnovio y/o la pareja. Asi, se
considerd que los/las jovenes habian sufrido umdacion sexual si respondieron
afirmativamente a la siguientes preguntas: alg@zaalguien te obligo a tener relaciones
sexuales? y quien te obligd a tener relacionesatex? Paralelamente, se construyo el
indice de género a partir de 17 reactivos. Sezealicialmente estadistica univariada y

bivariada con la prueba chi-cuadrada de Pearsorss psscar asociaciones entre las

8 Sin embargo, es importante observar que los hastianebién son vulnerables a la infeccion

de VIH en casos de violacion (OPS, 2013).

° La muestra nacional fue de 29,787 cuestionaridivittuales. El disefio de la muestra fue probahibist
polietapico, estratificado y por conglomerados.



variables independientes y la violacion sexuals ariables que resultaron significativas
en el andlisis bivariado fueron ingresadas en &lisie multivariado. Para dicho analisis
se utilizd el modelo de regresion logistica bingriaus niveles de significacion. En la
regresion logistica la variable independiente fubaber sufrido una violacion sexual.

Los célculos fueron realizados con un nivel de iemzf del 95%.

RESULTADOS: VIOLACION SEXUAL EN JOVENES MEXICANOS
Aspectos generales de los jovenes de 12 a 29 afasialmente iniciados

El 51.4% de los jovenes de 12 a 29 afos partitggaen la encuesta nacional de la
juventud (ENAJUV, 2010) reporté haber tenido algumez relaciones sexuales

(sexualmente iniciados). EI 54% de los sexualmantéegados son hombres y 49% son
mujeres. Mas de la mitad de los sexualmente imsiadven en zonas urbanas (53.4%).
Practicamente 7 de cada diez jovenes que son adtibmralmente son sexualmente
iniciados. ElI 47.8% de los/las jovenes sexualmentéados al momento de la encuesta
tenia novio/a y el 82.2% vivia con su pareja. Ladednedia de los/las jovenes

sexualmente iniciados es de 23 afios y la edad reedia primera relacion sexual para
este grupo es de 17 afios mientras que la edad ihedgpareja con quien tuvieron la

primera relacion sexual es de 18.8.

Como se puede apreciar con mayor detalle en draua el 44% de los jévenes
gue hablaba alguna lengua indigena eran sexualmeiciados, mientras que este
porcentaje entre los que no hablantes de lengugeind es de 51.8%. En lo que
concierne al grupo de edad actual el 4.8% de lsngs entre 12 y 15 afios reportaron
ser sexualmente iniciados mientras que este paijeesta de 43.2% en el grupo de edad
de 16 a 20 afios, de 80.3% en el grupo de 21 adX wnitlle 89.8% en el de 26 a 29 afos.
Adicionalmente, el 40.6% de los jovenes que tenddgun grado de primaria, el 36.8%
con algun grado de secundaria y el 61.6% con algjado de preparatoria 0 mas
respectivamente reportaron ser sexualmente inisiaBo lo que respecta al estrato
socioecondémico, de los jovenes del estrato myyg bh 45.2% eran sexualmente

iniciados, mientras que este porcentaje era d&#para el estrato bajo, de 51.6% para



el estrato medio y de 57.2% para el estrato sooia@nico alto. En cuanto al tamafio
del hogar el 77% de los que habitan en hogares westgs por 13 0 mas miembros son

sexualmente iniciados.

En lo que respecta a la orientacion sexual, d9%7de los jévenes que reportaron
haberse enamorado alguna vez en su vida alguiesn deismo sexo eran sexualmente
iniciados, mientras que este porcentaje entre l@srp se habian enamorado nunca de
alguien de su mismo sexo era de 63.6, lo que ®ugjee el porcentaje de jovenes
sexualmente iniciados con una orientacion predomé@maente heterosexual es
ligeramente menor. A su vez, resalta que el 88.4%od jovenes que alguna vez han
consumido drogas reportaron ser sexualmente activiesitras que este porcentaje es de
49 entre los que no las han consumido. En cuardoreumo de alcohol, el 69.7% de los
jovenes que reportaron haber tomado alguna vezd&ebalcohdlicas reportd ser
sexualmente iniciados mientras que este porceatdje los que reportaron nunca haber
consumido alcohol es de 31.6%, lo que revela qyaithanayor uso de alcohol y drogas

entre la poblacion sexualmente iniciada.

Adicionalmente, el 2.9% (n=426) de todos los j@grsexualmente iniciados
reportd haber sido obligado alguna vez en su vitlner relaciones sexuales (violacion
sexual). Como se aprecia en el cuadro 3, la edainea la primera relacion sexual de
los jovenes que reportaron haber sufrido algunaeion sexual es de 16.1 afios mientras
gue la edad media de la primera pareja sexual @9 déos. Por su parte, la edad media
en la primera relacion sexual de los jévenes nladas sexualmente es de 17.1 (mediana
17) afios mientras que la edad media de la prinr@sgsexual es de 18.8 afios (mediana
18). De esta manera, la edad media de la primi&eide sexual de los jovenes que han
sido obligados a tener relaciones sexuales algeaaem su vida es significativamente
menor (en casi un afo) que en el grupo de jovgneso reportaron haber sido forzados
a tener relaciones sexuales (sexualmente iniciadgsplmente la mediana de los
sexualmente violados es menor en un afio respemaalos que no fueron sexualmente
violentados. Paralelamente, la edad media de kjgpan la primera relaciéon sexual en
este mismo grupo es significativamente mayor (es d&un afo) que en el grupo de

los/las jovenes que reportan no haber sido forzadeser relaciones sexuales mientras



gue la mediana de la edad de la pareja en la @ineéacion sexual es de un afilo mas
entre aquellos que fueron sexualmente violadosqi@ub).

Cuadro 1. Edad media en la primera relacion sexual edad media de la pareja en la

primera relacién sexual segin el estatus de violgacsexuaf®

Jovenes Jovenes Chi2
sexualmente | sexualmente u
_ _ Pearson

no violentados| violentados
(51.4%) (2.9%)

Edad media en la primera 17 afos 16.1 aflos | ***

relacion sexual

Mediana 17 afios 16 afios

Edad media de la pareja sexual | 18.8 afios 19.95 afos | ***

en la primera relacion sexual

Mediana 18 afos 19 afios

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Enculsizional de la Juventud 2010

Caracteristicas de los/las jovenes que reportaroniolaciéon sexual (sexualmente

violentados)

Como se puede apreciar con mayor detenimiento enagro 2, el analisis bivariado
revela que un mayor porcentaje estadisticamentdfisayivo de mujeres reportaron
haber sido victimas de violacion sexual (4.2%) marado con los varones (1.7%).
Igualmente el 4.4% de los participantes que hablabguna lengua indigena reportaron
haber sufrido alguna violacién sexual contra el &8los que no hablaban una lengua
indigena A su vez, la mayor prevalencia de viola@éxual se encuentra en los jovenes
del grupo de edad 12 a 15 (5.6%) seguido por glagrRl a 25 afios. En cuanto al nivel

de escolaridad el 4.1% de los jovenes con algudiogde primaria han sido sexualmente

10 . . . .
Estatus de violencia sexual: sexualmente no violados o sexualmente violados.
11 . . pe .
***¥p<.001, **p<.01, *p<.05, NS= no significativo



violados, mientras que este porcentaje es del ar@ pquellos con algun grado de
secundaria y de 2.6% para los que tienen algurogtagreparatoria 0 mas. Pese a que el
estrato socioecondémico, carece de significanciadésica, el tamafio del hogar esta
estadisticamente asociado con la prevalencia dacido sexual. De esta manera, es
menor en los hogares compuestos de 4 a 6 pers@d%)( mientras que es
significativamente mayor en los hogares con 7 o pgrsonas. A su vez, si bien la
condicion de actividad (al momento de la encuastade encuentra asociada de manera
estadisticamente significativa con la prevalen@avidlacion sexual, asi el 3.2% de los
jovenes que han sido laboralmente activos en algdmento de su vida han sido
violados sexualmente mientras que soélo el 1.8% ade que no han sido nunca

laboralmente activos.

Cuadro 2. Caracteristicas socio demograficas de Iggvenes sexualmente activd$

segun el estatus de violencia sexdal

Variables Si ha sufrido | No ha Chi2
violencia sufrido 1
sexual violencia
(violacion) sexual
(N=426) (%) | (N=14 134)

(%)
2.S 97.1
Habla lengua indigeni | Si 4.4 95.¢ *
No 2.8 97.2 *
Sex( Hombre: 1.7 98.2 *rx
Mujeres 4.2 95.¢ *rx
Tipo de localidac Urban: 2.€ 97.1 NS
Rura 2.€ 97.1 NS
Alguna vez ha Si 3.2 96.¢ bl
trabajado
No 1.8 98.Z ok
Condicion de actividad | Activo 3.4 96.€ NS
No activc 2.¢ 97.1 NS
Tamario del hogar 1 a 3 personi 3.2 96.¢ *x
4 a 6 personi 2.4 97.€ **
7 y mas person 4.t 95.k *x
Grupo de edad actual 12 a 15 afic 5.€ 94.£ *x
16 a 20 afic 2.€ 97.4 **

12N=14, 560

13 . . . .
Estatus de violencia sexual= sexualmente violados o sexualmente no violados
14 . o pe .
***¥p<.001, **p<.01, *p<.05, NS= no significativo




21 a 25 afic 2.6 97.1 *x
26 a 29 aric 3 97 *x
Estrato socioecondmico | Muy bajc 3.2 96.7 NS
Bajc 3 97 NS
Medic 2.7 97.% NS
Alto 2.7 97.3 NS
Nivel de escolaridad Algun grado de primar | 4.1 95.¢ *
Algun grado de 2.¢ 97.1 *
secundaria
Algun grado de prepa 2.€ 97.¢ *
mas

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Enculsizional de la Juventud 2010

En cuanto a la prevalencia de violacion sexuateeatiuellos que han vivido
alguna vez solos es del doble (4.6%) que entreguesnunca han vivido solos (2.3%).
Igualmente la prevalencia de violacion sexual gsitativamente mayor entre aquellos
que han vivido alguna vez en pareja (3.3%), queeelas que no (2.4%).También
sobresale que el 3.2% de los jévenes que no estwdimalmente han sufrido una
violaciéon sexual. A su vez, el 7.7% de los jovemqas tuvo su primer novio cuando tenia
de 6 a 10 afos sufrieron una violacion sexual, ggaeje que decrece a mas la mitad
3.7% para los que tuvieron su primer novio cundate de 11 a 14 afios, y en mas de
tres veces para los que lo tuvieron a partir dellbsafios. Es también relevante que la
prevalencia de violacion sexual es significativateesuperior entre aquellos que han
consumido alcohol (3.1%) pero sobre todo entre laxpugue han consumido drogas
(6.9%). Sobre este punto ahondaremos mas adelangste articulo. Igualmente, es
especialmente relevante que el 10.9% de los y dasngs que reportaron haberse
enamorado alguna vez de alguien de su mismo sexio sido violados sexualmente
mientras que este porcentaje es de 2.7% en eldeakys/las jovenes que no reportaron
haberse enamorado alguna vez de alguien de su nsisxao Igualmente sobresale que
casi uno de cada diez (9.7%) de los/las joveneshan sido violados sexualmente se
iniciaron sexualmente con una pareja que tenia BAa®anos. Igualmente es importante
sefalar que la violacion sexual esta relacionadenaeera significativa con el uso de
alcohol y de drogas, ya que el 3% y casi el 7% adejbvenes que reportaron una
violacion sexual habian consumido alguna vez alcghdrogas respectivamente. Sin
embargo, el analisis no nos permite aseverar cactiexd la direccion de esta asociacion

(si los que reportaron violacibn son mas propersassar drogas y alcohol como



resultado de la violacion sexual o si el uso degasoy alcohol antecede a la violacidon
sexual). Es también relevante que casi el 11% a® jOvenes que reportaron haberse
enamorado alguna vez de alguien de su mismo sprdaeon haber sido violados contra
el 2.7% de los que nunca se han enamorado de mldeisu mismo sexo y que también

fueron violados.

Adicionalmente, como se aprecia en el cuadroZ8£% de los y las jovenes que
se iniciaron sexualmente cuando tenian de 5 a @4 e#portaron haber sido violados
contra el 2.3% de los que se iniciaron sexualmensndo tenian entre 22 y 29 afos.
Este porcentaje decrece significativamente a naedice se incrementa la edad de la
primera relacion sexual, asi solo el 2.3% de legnés que se iniciaron sexualmente
cuando tenian entre 22 y 29 afios reportaron lsit@violados sexualmente En cuanto
a la edad de las parejas sexuales en la prime@delsexual, el 9.7% (casi uno de cada
diez) de los/las jévenes que se iniciaron sexuaieneon una pareja que tenia 35y mas
afos de edad reportaron haber sido violados,aeht?.1% de jévenes que se iniciaron
con una pareja que tenia entre 10 y 15 afios de Edtas datos sugieren que no sélo las
desigualdades de género sino también las de gédreftas diferencias significativas de

edad entre las parejas sexuales) juegan un robtentla violacién sexual.

Cuadro 3. Edad en la primera relacion sexual y edade la pareja en la primera

relacion sexual segn el estatus de violencia sekda

Variables Si ha No ha Chi2
sufrido sufrido
violencia violencia
sexual sexual
(violacién) | (N=14 134)
(N=426) (%)

(%)
Edad en la primera relacién | 5 a 11 afic 23.t 76.5 *kk
sexual
12 a 16 afic 3.7 96.: il
17 a 21 afic 2.1 97.¢ el
22 a 29 afic 2.1 97.¢ il

Edad de la pareja en le 1C-15 afo 2.1 97.¢ *kk

primera relaciéon sexual

15 . . . .
Estatus de violencia sexual= sexualmente violados o sexualmente no violados

16 ***p<.001, **p<.01, *p<.05, NS= No significativo




16 a 2lafo: 2.€ 97.£ Foxk
22 a 27 aific 3.C 96.1 il
28 a 34 aiic 6.1 93.¢ el
35y mas afic | 9.7 90.: b
No 3.¢ 96.1 Foxk

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Enculsizional de la Juventud 2010

De esta manera, como se aprecia en el cuadroicar({taradro 6), la mayor parte
de jovenes que reportaron haber sido obligadosalgez en su vida a tener relaciones
sexuales (violacion sexual) tuvieron su primeradiéin sexual cuando tenian entre 5y
11 afios de edad (23.5%), por lo que es factiblegreque para una parte importante de
esta poblacién la primera relacién sexual coincmiela violacion sexual.

Adicionalmente, como se puede apreciar en eliesigel cuadro (cuadro 4) el
80,3% de las violaciones sexuales tuvo lugar ameque la victima cumpliera los 21
afos de edad y el 24.4% de las violaciones sextialeslugar cuando la victima tenia
entre 11 y 15 afios, y 4 de cada diez violacionesases tuvo lugar cuando la victima
tenia menos de 16 afios de edad. En cuanto aresoegs sexuales (violadores), como
se puede apreciar con mayor detalle en el cuaded 45.4% de las violaciones sexuales
fueron cometidas por el novio o pareja de la viatigl 27% por un familiar cercano
(padre, padrastro, hermano o tio) el 16% por umado (vecino, amigo) y el 8.4% por
un desconocido. Esto significa que casi el 90%adeiolaciones sexuales son cometidas
por personas del entorno cercano de las victimague cuestiona la tendencia
generalizada a pensar que los agresores sexualgeseralmente desconocidos.

Cuadro 4. Distribuciones porcentuales: Edad al monmeo de la violacion sexual y
quien fue el agresor (violador) sexual

Variables %

Edad al momento de la violacion sexual| 2 € 10 afio 17.4
11 a 15 afic 24.¢
16 a 20 afic 38.t
21 a 25 afic 15.2
26 a 29 afic 4.t

Quien agredié sexualmente Novio/pareji 46




Familiau 27
Otra figura de autorid: 3.6
Conocido, amig 15.¢
Desconocid 8.4

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Enculsizional de la Juventud 2010

Por su parte, como se aprecia en el cuadro 4,doulmn victima se ubica al
momento de la violacion entre los 2 y los 10 afesdad, los principales victimarios
son los familiares (en mas del 85% de los casadyOp que es muy similar entre las
victimas varones y mujeres. Al incrementarse &detk la victima de la violacion sexual
(cuando la victima al momento de la violacion tiemére 11 y 15 afios) es notorio que
los victimarios del entorno familiar decrecen a58a.y comienzan a incrementarse
porcentualmente las violaciones sexuales comepidada pareja o el novio (30,6%) y
por los conocidos (amigos, vecinos) (15,6%). Da esinera, a partir de los 16 afios los
principales victimarios lo constituyen los noviosparejas de las victimas siendo de
59.3% para el grupo de 16 a 20 afios y de 77.8%eabgrapo de 21 a 29 afos, seguidos
por los vecinos conocidos o amigos (20,9%) parnarieter grupo (16 a 21 afios) y de
9.3% para el segundo grupo (21 a 29 afos).

Cuadro 5. Distribucion porcentual de los jévenes mécanos por edad al momento

de la violacién sexual y por agresor sexual

Quien fue el agresor (violador) sexual
Edad de la | Novio | Familiar Otra Vecino, | Desco-| Total | Chi
victima *’ o |cercand®| figurade | amigo, | nocido | % 2
pareja autoridad | conocid
19 o
%
2-10afios 4 88.5 4.7 2.8 3.7 100  **

17 . .2
Al momento de la violacion sexual.
18 ,
Padre, padrastro, hermano, tio.
19 s s
Maestro, cura, médico.



11-15afios | 30.6 31.5 - 22.2 15.6 100  *™
16-20afios | 59.7 5.9 4.3 21 9.2 100  **
21-29afios | 78.5 8.2 1.8 9.4 2.2 100  **

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Enculsizional de la Juventud 2010

Es también sobresaliente que soélo el 34,5% deaogivenes que sufrieron una
violacion sexual le comunico lo sucedido a alguieh 23% de los varones y el 39% de
las mujeres violados). Asi, la mayor parte de wiati de violacion sexual le comunico lo
ocurrido a un familiar y solo una de cada dieziwiat de violacion sexual en la

poblacion de estudio se lo comunico a las autoesl@dmpetentes.

Factores asociados a la violacion sexual en jévermasxicanos

En el cuadro 6 se presentan los factores asoci{gdedictores) con el riesgo de
una violacion sexual en la poblacion de estudialtado de la regresion logistica

bivariada.



Cuadro 6. Factores asociados (predictores) de laok@cion sexual en jovenes

mexicanos

Factores asociados con el riesgo de una violacion
Regresion logistica
Variables en la ecuacién

Sig. Exp(B)
Edad a la primera relacion sexual
22 a 29 afios 1
5all 0,000 14,204
12a16 0,001 2,843
17a21 0,440 1,281
Edad de la pareja en la primera relacién sexual
10 a 15 afios 1
16a21 0,043 1,470
22 a 27 0,009 1,848
28a34 0,000 2,973
35y mas 0,009 3,560
Sexo
hombres 1
mujeres 0,000 3,930
Consumo de alcohol
no consume alcohol 1
si consume alcohol 0,001 1,594
Consumo de drogas
no consume drogas 1
si consume drogas 0,000 2,166
Lengua indigena
no habla lengua indigena 1
si habla lengua indigena 0,018 1,802
Se ha enamorado de alguien del mismo sexo 1
si se ha enamorado de alguien del mismo sexo 0,000 3,939

Ha vivido alguna vez solo (a)
no 1
si 0,000 1,586



Alguna vez ha trabajado
no 1
si 0,000 1,995

Usé anticonceptivos en la primera relacién sexual
si 1
no 0,000 1,602

Numero de compaiieros sexuales (tltimos 12 meses)

1 compafiero sexual 1
2 compaiieros sexuales 0,005 1,612
3 0 mas companieros sexuales 0,000 2,620

Grupo de edad actual

26 a 29 aiios 1
21a25 0,936 0,989
16a20 0,627 0,924
12a15 0,029 2,082

Estrato socioeconémico

alto 1
medio 0,756 0,951
bajo 0,614 1,08
muy bajo 0,377 0,834
constante 0,000 0,001

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Enculsizional de la Juventud 2010

Los resultados de la regresion logistica comouszlg observar en el cuadro 9,
muestran que al disminuir la edad de la primelaci@ sexual (con respecto al grupo
de referencia que es de 22 a 29 afios) se incremsigntAcativamente la probabilidad de
ser obligado a tener relaciones sexuales (violas@xmal). Asi, los jovenes que tuvieron
su primera relacion sexual cuando tenian de 5 aafids tienen 1420 veces mas
probabilidades de ser violados sexualmente queldbgrupo de 22 a 29 afos. Por su
parte los jovenes que se iniciaron sexualmentedmgmian entre 12 y 16 afios tienen
284 veces mas probabilidades de ser violados seron& que los del grupo de

referencia. Asi, una persona que se inicia sexudéreon una persona de que tiene de 16



-21 afos tiene 147 veces mas probabilidades de sof violacion sexual que alguien
gue se inicia con una persona que tiene de 10 andS, una persona que se inicia
sexualmente con una pareja que tiene de 22 a Zrtiefie 184 veces mas probabilidades
de experimentar una violacién sexual que alguiem sgiinicia con una persona de 10 a
15 afios, una persona que se inicia con una panejdiene de 28 a 34 afios tiene 297
veces mas probabilidades de experimentar una idolaexual que alguien que se inicia
con una persona de 10 a 15 afios. Finalmente, uean@eque se inicia con una pareja
gue tiene 35 o0 mas afos tiene 356 veces mas [lidhdbs de experimentar una
violacién sexual que alguien que tiene su primefacion sexual con una persona que
tiene de 10 a 15 afios de edad.

En lo que respecta a la variable sexo, las mujém®en 393 veces mas
probabilidades de ser obligadas a tener relaciseesales que los varones. A su vez, las
personas que consumen alcohol tienen 159 vecesprobabilidades de ser violados
sexualmente, mientras que las personas que consdrogas tienen 216 veces mas
probabilidades de ser obligados a tener relacicessiales que las personas que no
consumen alcohol ni drogas respectivamente. Aditioente, las personas que hablan
una lengua indigena tienen 180 veces mas probaddsd de ser obligadas a tener

relaciones sexuales que las personas que no haidadengua indigena.

Paralelamente, las personas que reportaron habeaseorado alguna vez en su
vida de alguien de su mismo sexo tienen 393 vedes probabilidades de sufrir una
violacion sexual que los que tienen preferenciatusivamente heterosexuaf@<!l otro
50% tuvo lugar cuando la victima tenia entre 164yafios.?’ Adicionalmente, los
jovenes que alguna vez en su vida han vivido d@ogn 158 veces mas probabilidades
de ser violados sexualmente que los que nunca i@ \solos mientras que los que
alguna vez han trabajado tienen 199 veces mas lplidbaes de ser violados
sexualmente que los que nunca han sido laboralnsiiteos. La regresibn muestra
también que al incrementarse el nimero de compafenuales en los ultimos doce

meses se incrementa de modo significativo la pritat de sufrir una violacion sexual.

% En este dltimo caso el analisis bivariado muestra que el 50% de las violaciones sexuales (de los/las
jévenes que reportaron haberse enamorado alguna vez de alguien de su mismo sexo) ocurrieron cuando
la victima tenia entre 6 y 15 afios.

2L p<.0001



Asi los jovenes que han tenido dos y tres o maspafieros sexuales tienen

respectivamente 161 veces y 262 veces mas prilzatgis de ser violados sexualmente
gue los que tuvieron un sélo compafiero sexual dltonos doce meses. En los que se
refiere a la edad, los jévenes que actualmenteriiemtre 12 y 15 afios de edad tienen
208 veces mas probabilidades de ser violados seern& que los que tienen

actualmente entre 26 y 29 afos. Es preciso sefatgra pesar de que inicialmente se
considerd al estrato socio econdmico y al indicegéleero como factores centrales en
nuestro andlisis, en la regresion logistica sealtgsda importancia de su papel en la
explicacion de este fendbmeno (ocurrencia de laagioh sexual) dado que no resultaron
estadisticamente significativos, cuando se intredwatras caracteristicas de los jovenes.
Sin embargo, en el caso del estrato socioecondesta variable fue incluida en el

analisis como variable control.

Discusion y conclusiones preliminares

A pesar de las dificultades y limitaciofggue representa trabajar el tema de la violacién
sexual desde una perspectiva cuantitativa y con mm@stra reducida (N=426),
consideramos que es importante documentar la msial y los factores asociados a esta
forma de violencia entre la poblacion de jovenesgicamos. Esto a partir de considerar
gue existen muy pocos estudios estadisticamentesesgiativos sobre la violencia sexual
en general y aun menos estudios que aborden lacidol sexual perpetrada por
agresores (violadores) que no son Unicamente &aparel novio de las victimas (OPS,
2013). Si bien la gran mayoria de informes existergobre el tema indican que la
abrumadora mayoria de los autores de violacionesakes de mujeres y de nifias pero
también de hombres y de nifios son también varofAemitia internacional, 2010),

consideramos de vital importancia incluir en nuestnlisis las violaciones sexuales

22 A esta limitacion podemos agregar siguiendo Jewekes., (2002) que es un tema tabu dificil de aapt
en encuestas no sélo debido al importante subregisa la heterogeneidad del mismo (las personas méa
escolarizadas tienden a reportar mas episodiofotineia sexual que las menos escolarizadas) psinta
complejidad del tema y la falta de consenso sobneocdefinir y medir las diferentes formas de vigian
sexual (SVRI, 2010). Esto hace que las evidenchbreda prevalencia, los patrones y los factoresedgo

asi como las consecuencias de la violencia sexaa kmitados en comparacién con otros problemas de
salud publica, tanto a nivel mundial como regiqdalvkes et al., 2002).



cometidas en contra de la poblacion masculina, @sulo que es también necesario

documentar la violencia sexual de la que son véilos varoneS

Asi, los datos presentados a lo largo de esteubntiresultado del analisis de la
ENAJUV (2010) sugieren que la violacion sexualuesproblema importante en esta
poblacion dado que el 2.9% de los jévenes de 2ais reportaron haber sido violados
alguna vez en su vida. Esto, a pesar del importutteegistro de este tipo de violencia
en las encuestas dado el estigma y el tabu en gdlamisma, asi como la gran reticencia
de muchos hombres y mujeres para denunciar yrhatdaca de esta forma de violencia
lo que sin lugar a dudas dificulta evaluar su aleafy sus consecuencias) con precision.
Prueba de ello es que, como mencionamos anteritenséio uno de cada tres jovenes
gue fueron sexualmente violados le comunicé esadiin a alguien: seis de cada diez se
lo comunicaron a un familiar y uno de cada dieasadutoridades competentes, lo que
denota no soélo el estigma en torno a esta violesio@también la falta de confianza en
el sistema de imparticion de justicia en México, que coincide con los hallazgos de

otros estudios realizados en América Latina (S\2R1,1).

El andlisis antes presentado, sugiere que laciiasexual esta condicionada por
diferentes desigualdades sociales (que interacyi@e intersectan potenciandose o

atenuandose segun los diferentes contextos y ntomdal ciclo vital de las victimas).

Asi, los datos evidencian que las desigualdadesdlmde género, sino también
las de generacién, de adscripcion étnico-racia grientacion sexual no exclusivamente
heterosexual, juegan un importante rol en la extséede esta violencia. Esto, aunado a
la aceptacion y banalizacion social de violewa@ao una manera de resolver conflictos,
y del despliegue de técnicas de neutralizacion wmomnalizan la existencia de la
violacidén sexual, en contextos donde impera ungduepunidad frente a este crimen,
contribuye significativamente a la reproduccioneygetuacion de esta y de otras formas
de violencia (Jewkes et al, 2002).

2 Siguiendo a Castro (2007) consideramos que la violencia de la que son victima los varones y de la que
son victimas las mujeres por parte de su pareja, no son equiparables. No sélo a causa de que los dafios a
la salud de las mujeres que sufren violencia son siempre mayores (y en el caso de la violencia sexual ésta
puede ademas implicar un embarazo no deseado), sino también porque los procesos de socializacion y de
aprendizaje de la violencia que ejercen los varones y las mujeres son fundamentalmente diferentes y
actualizan las estructuras y desigualdades de género.



En este sentido, es preciso recalcar que la vimlasexual es un mecanismo de
los mas extremos para actualizar las relaciongigues de poder, de dominacién y de
género las cuales estan estrechamente vinculaola® (@ros estudios han sefialado) con
la construccion normativa de la heterosexualidadu(@, 2005; Patton y Mannison,
1998). Esta ultima esté inmersa en una dinamicodenacion-sumision que se enmarca
lo que podemos llamar una cultura de la violenerual (ape and sexual violence
supportive culturg (Gavey, 2005) que estd estructuralmente integramh todos los
niveles de la sociedad (macrosocial, comunitaelacional, individualf* Al respecto, la
cultura de la violencia sexual favorece la eroi@ace incluso romantizacién de la
violencia sexual (resistencia de las mujeres lastavances masculinos que tiende a ser
visto como parte "normal” del cortejo y del juegd skduccion) (Sosa-Sanchez 2005,
Sosa -Sanchez, Erviti & Menkes; Gavey, 2005). Estp siguiendo a Gavey (2005)
consideramos que los discursos sociales hegemémicotorno al género y a las
relaciones sexuales producen formas de heterosgxdafjue son centrales para la
reproduccion de las precondiciones (normas y mastisocioculturales de la violacion
sexual. Paralelamente , los resultados tambiénemargique la sexualizacion de la
violencia gexualized violeng® contribuyen a reproducir las relaciones desigudkes
poder que se expresan en el ambito de la sexudligaghas alla de ésta) legitimando
ejercer practicas violentas contra aquellos quecsesidera han trasgredido las
normatividades sociales (viviendo solos, teniendis mompaferos sexuales, teniendo
preferencias no exclusivamente heterosexuale9, atmo una forma de actualizar las

normatividades de género, poder, heterosexualitad e

Asi, la violacion sexual si bien es un acto extrees desde esta perspectiva
considerada como parte de un continuun mas ameliwalencia (con distintos grados
de severidadj y de formas de heterosexualidad coercitiva que temdido a ser

normalizadas (Gavey, 2005). Como otros estudiosesarg (Gavey, 2005, Amnistia

% Siguiendo el modelo ecolégico de explicacién devitdencia de Heiseet al. (1999). Este modelo
sostiene que la violencia resulta de la intéémcde factores en cuatro niveles: macrosocial,wotario,
relacional e individual (Heise et al., 1999).

%> Esta sexualizacion incluye normas culturales relacionadas con los roles y expectativas de género asi
como ideas acerca de la los comportamientos sexuales apropiados/inapropiados referidos también al
incumplimiento de las normas de moralidad y respetabilidad sexuales

%8 ¢fr. Castro y Riquer (2006).



internacional 2010, Frias y Erviti 2014) los dgpossentados en este articulo a partir del
andlisis realizado evidencian que los nfifasobre la violencia y la violaciéon sexual
diseminados desde los discursos hegemonicos sws fgh que, como pudimos apreciar
los agresores sexuales provienen en su gran majg@rintorno cercano a las victimas.
Esto cuestiona, la construccion social del riesgoreacion a la violencia sexual
evidenciando como esta construccién esta estrectiamelacionada con los mit8sn
torno a la violencia sexual que contribuyen a baaak invisibilizar esta violencia, a
partir de actualizar no so6lo un orden moral altat@generizado sino también a partir de
los resultados de este analisis, altamente etdiwjzeacializado, heteronormativo, y
marcado por las desigualdades de generacion emtxto de sociedades patriarcales y
heteronormativas donde se asume que los varoees &l derecho a reclamar y a
apropiarse sexualmente de ciertos cuerpos. Adicimrde, consideramos que la
construccién social de los cuerpos sexualmenteodibfes (a partir de la jerarquizacion
social de los sujetos y de sus cuerpos) especitdnaenlas mujeres (y su sexualizacion
cada vez mas temprana), de los nifios, y de lasidods que pertenecen a minorias
politicas (por ejemplo, las personas con prefeemn@exuales no exclusivamente
heterosexuales, los indigenas, individuos con ddpdes diferentes etc.) en combinacion
con dinamicas de dominacion-sumision enmarcadasieerativos heteronormativos en
general y con la construccion de masculinidadesinégicas en particular contribuye a
reproducir y banalizar la violencia sexual. A sz, vesto permite la responsabilizacion-
culpabilizacion de la(s) victima (s), contribuyeralque la violencia sexual sea percibida
socialmente como un problema individual reprodudte valores y creencias
patriarcales, heteronormativos y neoliberales qaeorecen su banalizacion y

reproduccion.

Es preciso resaltar que el hecho de que el consiendrogas y alcohol se
encuentre asociado de manera estadisticamentéicsiima con episodios de violacion
sexual no significa necesariamente que su conguowvmque (siguiendo la logica the

rape supportive cultude estos episodios, sino que el consumo puede sebida

2" Estos mitos pueden ser definidos como todas &encias, frecuentemente falsas pero bastante
extendidas en la sociedad que permiten la justificay banalizacion de la violencia sexual.

% Estar en el lugar y momentos no adecuados teniendo una conducta, una manera de vestir etc. no
adecuada, lo que se denomina el vocabulario de los motivos y excusas de la violencia sexual.



consecuencia de estos episodios. Al respecto, rta @ga los cruces realizados durante
este analisis es factible suponer que los habioxahsumo de drogas pueden ser
consecuencia de la violacion sexual debido afdoblpmas mentales y emocionales que
ocasiona este tipo de violencia. Sin embargo, essaeio realizar mas estudios para

clarificar el sentido de esta relacion (violen@awsal-uso de alcohol y de drogas).

Adicionalmente, consideramos pertinente enfatgae desde una perspectiva
feminista la violencia sexual y la violacion selxsan vistas como resultado de un
patron mas amplio de dominacidbn que se acompafat@s formas de control
econodmico y social, lo cual urge a desmantelaesasicturas y mecanismos sociales que

contribuyen a su reproduccion ya su normalizacion.

Finalmente, a pesar de que diversas encuestaasefltimas dos décadas en
México permiten una aproximacion al fendmeno devitdencia sexual, es preciso
subrayar el caracter provisional y limitado dedasos sobre esta forma de violencia en
México. De esta manera, en términos generales fasiestas siguen ofreciendo
informacion precaria sobre el verdadero alcancepdablema, lo cual representa una
limitacion importante para la elaboracion de rveaciones que puedan responder de

manera mas apropiada a las necesidades de lasadae esta violencia.

Anexo metodolégico:
indice de género

El indice de estereotipos de género se constiupa@ndo en cuenta las siguientes 20
preguntas de la encuesta de la ENUVE 2010, prdanen el cuadro A.

CUADRO A



Preguntas introducidas en el indice de estereotipos de Género

Te voy a leer algunas preguntas, dime squé tan de acuerdo estds con

ellase
1= Totalmente de acuerdo,2= De acuerdo,
5=Totalmente en desacuerdo

3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4= En desacuerdo

Estereotipos de

Preguntas Respuesta | género

1. 5Estds de acuerdo en que la funcién |1y 2 Tradicional
mds importante de la mujer es ser madre? |3,4y 5 No fradicional
2. 5Estds de acuerdo, en que cuando una

mujer hace algo indebido el hombre|ly?2 Tradicional
tiene derecho a pegarle? 3,4y 5 No tradicional
3. sEstds de acuerdo en que el hombre o
siempre tiene la obligacién de mantener Y 2 Tradicional

a su familia? 3,4y 5 No tradicional
4. sEstds de acuerdo en que una mujer

tiene derecho a decidir cudntos hijos|3,4,5 Tradicional
tener y cuando tenerlos? 1y2 No tradicional
5. s3EstGs de acuerdo en que estd bien|3.4,5 Tradicional
que una pareja decida no tener hijos? ly?2 No Tradicional
6. 3Estds de acuerdo que aunque las

mujeres no quieran, es su obligacion tener |1y 2 Tradicional
relaciones sexuales con sus parejase 3,4y 5 No fradicional
7. sEstds de acuerdo, en que el hombre |1y ?2 Tradicional

es mds agresivo que la mujere 3,4y 5 No fradicional
8. 3Estds de acuerdo, en que las mujeres|1y 2 Tradicional
no pueden desempenar las mismas

actividades que los hombres? 3,4y 5 No fradicional
9. sEstds de acuerdo, en que el hombre |1y 2 Tradicional
piensa mds las cosas que la mujer? 3,4y 5 No tradicional
10. sEstds de acuerdo, en que un hombre, |1y 2 Tradicional

a diferencia de una mujer, necesita varias

parejas sexuales? 3,4y 5 No fradicional
11 3Estds de acuerdo en que un|ly2 Tradicional
verdadero hombre no debe mostrar sus

debilidades y sentimientos? 3.4y 5 No tradicional
12. sEstds de acuerdo en que la mujer|1y?2 Tradiciondl
debe llegar virgen al matrimonio? 3,4y 5 No tradicional
13. 3Estds de acuerdo, en que el hombre |1y ?2 Tradicional

es infiel por naturaleza? 3.4y 5 No tradicional
14. sEstds de acuerdo en que la vida es|1y?2 Tradicional




mds dura para el hombre que para la

mujer? 3,4y 5 No tradicional
15. 3Estds de acuerdo, en que la mujer|1y2 Tradicional
tiene mayor capacidad para cuidar a los

hijos enfermos?¢ 3,4y 5 No tradicional
16. 3Estds de acuerdo en que una buena|ly 2 Tradicional
esposa debe dedicarse exclusivamente al

hogar y al cuidado del marido? 3,4y 5 No tradicional
17. 3Estds de acuerdo, en que los hijos son |1y 2 Tradicional
mejor educados por una madre que por

un padre? 3,4y 5 No tradicional
18. sEstds de acuerdo, en que aunque las |1y 2 Tradicional

mujeres trabajen fuera de la casa, es el
hombre el que debe hacerse responsable

del sostén de la familia? 3.4y5 No tradicional
19. sEstds de acuerdo en que los hijos| Y2 Tradicional
hacen mds caso cuando les llama la

atencion el padre, que la madre? 3,4y 5 No tradicional
20. 3Estds de acuerdo en que un buen|1y?2 Tradicional
hombre es el que provee

econdmicamente a su familia? 3,4y 5 No tradicional

Se agruparon las respuestas del indice de géndacsipiiente forma:

Cuando los estudiantes estuvieron de acuerdaabrieinte de acuerdo en las respuestas
1,2,3,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 y 2€ossideraron tradicionales y los que
contestaron ni de acuerdo ni en desacuerdo,, ray ekt acuerdo, o totalmente en

desacuerdo, como no tradicionales.

En cambio en los rubros 4 y 5 cuando los estudiaodmtestaron estar de acuerdo o
totalmente de acuerdo, se consideraron como resguss tradicionales y el resto como

tradicionales.

Vale la pena sefalar que, en la medida en queireditee no ha sido probado en otras

investigaciones, se consideré importante calculaipha de Cronbacf? para probar su

*El alpha de Cronbach es una medida de consistencia interna del indice
qgue expresa el grado en que los items miden el mismo fendmeno



consistencia estadistica y el resultado del vadbratpbha de Cronbach fue de .87, valor

gue hace del indice de género un indice edtatigtnte altamente consistente.

El valor de cada variable fue 0 cuando se mostedaatitud tradicional y 1 una actitud
mas moderna. A cada adolescente se le asigné on \&almando el resultado de los
rubros, si el valor resultd ser de 0 a 12 se cenSidradicional y de 12 a 20 no
tradicional. Para esto, se tomé en cuenta el ptagemas cercano al 50% de los casos
para poder dividir la variable en dos categoriasiando en cuenta también el grado de

correlaciéon entre las variables.

CUADRO B. Valores posibles de la suma de los items de la variable género

Porcentaje | Porcentaje
Valores vdlido |acumulado
.00 0 .0
1.00 N J
2.00 .5 .6
3.00 7 1.2
4.00 1.5 2.8
5.00 1.6 4.3
6.00 2.2 6.5
7.00 3.4 9.9
8.00 4.6 14.5
2.00 5.4 19.9
10.00 6.7 26.6
11.00 8.5 35.1
12.00 8.9 44.0
13.00 9.1 53.1
14.00 8.7 61.8
15.00 8.0 69.8
16.00 8.1 77.9
17.00 7.9 85.7
18.00 7.8 93.5
19.00 4.3 97.8
20.00 2.2 100.0
Total 100.0
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