Embarazo adolescente y pobreza, una mirada desde slatrayectorias sexuales-
reproductivas *
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Resumen

La trayectoria sexual reproductiva se elabor6 ¢@apeyo del enfoque de curso de vida de
Elder (1985). Los eventos que configuraron la tcay@a fueron: la menarca, la primera
union, el inicio de la actividad sexual, el prineenbarazo y el nacimiento del primer hijo.
La subjetividad del actor es central en el analsastrabajoé bajo la hipdtesis de que estos
cinco momentos de transicién pueden tener secugersignificados y puntos de llegada
distintos en las biografias de las adolescentes. eB@ forma las preguntas de
investigacidbn que guiaron este trabajo fueron: lgsugon las distintas trayectorias
sexuales reproductivas que recorren las adolescbaita que tienen el primer hijo? y
¢cuando estas trayectorias son mas vulnerableat&ale un estudio cualitativo en el
que se realizaron 19 entrevistas biograficas anesijgue habian sido madres antes de los
18 afios, pertenecientes todas a contextos de afgimacion en la delegacion Iztapalapa,
Ciudad de México. Se identificaron cuatro tipogrdgectorias: estratégica, de reparacion,
de repeticion y tradicional.

Introduccién

La investigacion sobre embarazo y maternidad exdddescencia tiene en México un amplio
recorrido, lo que ha permitido acrecentar el camgamto sobre el tema, asi como profundizar
en sus relaciones con otros fendmenos. Desde umuenfde las ciencias sociales se ha
buscado sacar el problema del lugar comun en gb& tsado ubicado por los discursos
conservadores que sélo veian en el embarazo wor@esina desviacion de la norma, para
analizarlo en el contexto de la desigualdad soldalderechos sexuales y reproductivos y la
desigualdad de género (Stern y Garcia, 2001). essltados plantean la necesidad de no
hacer del problema del embarazo adolescente uraajieacion a-historica, para aterrizar los
andlisis en coordenadas concretas de espacialideshporalidad (Stern, 2007). Existen ya
resultados de este enfoque situado, lo que ha fp#omver que el embarazo en la
adolescencia no tiene ni las mismas consecuemtis, mismos significados en los distintos
estratos socioecondémicos (Roman, 2000; Salced®; Ziérn,et al 2001). Otros resultados
contundente de las investigaciones sobre el tefi@aeque el embarazo adolescente es mas
frecuente en los estratos bajos y que en Méximiaaxdos grandes tipos de embarazo en la
adolescencia: los que ocurren en los estratos,lgjesson la mayoria, y los que tienen lugar
en la clase media y alta (Stern y Menkes, 2008bidoea este avance en el conocimiento del
fendmeno, las nuevas preguntas dirigidas a contswastudio requieren cada vez de mayor
delimitacién; por ello la presente investigaciors¢éa dar cuenta de la especificidad que el
embarazo adolescente adquiere en un contexto dezaolA\l enfocar el estudio del embarazo
en un contexto de pobreza se busca develar lazniias que pueden existir en la forma,
expresion, consecuencias y significados del embamz un mismo contexto sociocultural
caracterizado por las desventajas y la carencia dénlas inquietudes que impulsa este
estudio es llegar a dilucidar si el embarazo puedealgunos casos, resultar oportuno y
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funcional para las adolescentes en un context@bieepa en donde las expectativas de la vida
estan centradas en la maternidad y la conyugalldag@regunta que esta en el fondo de esta
investigacion es si todos los embarazos que ocenére adolescentes pobres tienen una
misma trayectoria y significacion en la vida de pugtagonistas, o si se puede hablar de
distintas expresiones del fendmeno alin en un mgamtexto sociocultural; interesa explorar
si las diferencias en los grados de marginaciéimevabilidad y exclusién social, juegan
algun papel, ya que son aspectos que permitersprdai viabilidad de situaciones dentro de
las condiciones generales de pobreza.

1. Los elementos considerados en la construccidon das trayectorias sexuales-
reproductivas

En la perspectiva de curso de vida, dos concepiogundamentales: las transiciones y las
trayectorias (Elder, 1985); y, aunque se trata megsos imbricados, son diferentes. La
transicion nos remite a la nocién de cambio, laifreation del estatus que marca el paso de
una etapa a otra, de una posicién a otra; defimariovimientos individuales y familiares
sobre los cursos de vida dentro de parametrosis@ige construidos. Las transiciones y las
trayectorias de las personas definen, a lo largsudexistencia, un recorrido parecido pero a
la vez diferenciado entre los distintos individgo® pertenecen a una misma época.

En la época actual, las trayectorias se han dfiedo y la transicion tipica definida por una
secuencia culturalmente establecida y socialmesgieoducida —escuela, trabajo, unién y
reproduccibn—es menos frecuente cada vez. La t@yedtipica ha cedido el paso a diversas
trayectorias, con diferentes estructuras, secugndi@mpos de transicion (Davila, Ghiardo y
Medrano, 2005; Mora y Oliveira, 2009).

El orden de las transiciones estd enmarcado ezxfzectativas de género y en los mandatos
culturales que rigen la vida sexual y reproductigdas personas, en particular de las mujeres
(Salles y Tuiran, 1997). Otros elementos relevaategl analisis de las trayectorias son los
ciclos de control — momentos donde la persona tlateecuperar el control de una situacion
o de la vida misma—, y los imperativos situaciosaleuevas exigencias a partir de la
adquisicion de un nuevo estatus y la afectacionladbiografia misma a partir de la
interdependencia entre las vidas de las persomder(E987).

Para llevar a cabo la presente investigacion skzaean 19 entrevistas biograficas con
adolescentes que habitaban en zonas de alta y ittmymarginacion de la delegacion
Iztapalapa. Fue una poblacion bastante homogéaapje/todas las entrevistadas pertenecian
a un mismo sector socioeconémico y comparten cargis de vida de alta marginalidad.
Las entrevistas se trascribieron en su totalidashdd como resultado poco mas de mil
cuartillas, el andlisis de realizo en el apoyo pgedgrama Atlas.Ti. Las categorias se
elaboraron en funcion de la definiciébn tedrica de trayectorias, lo que se describe a
continuacion.

Los aspectos considerados en la construccion dealgectorias fueron tres: i) la secuencia en
gue se presentan los cinco eventos que forman gauti trayectoria sexual-reproductiva; ii)
las expectativas o proyecto de vida de las adaléss@ntes del embarazo v iii) el significado
gue la adolescente otorga al embarazo en el mordertorroborarlo.



) La secuencia de los eventos que conforman la ttagiac

Se identificaron cinco transiciones que se artitela la trayectoria sexual-reproductiva de las
joévenes: la menarcd que da inicio a la capacidad reproductiva; la mriidique marca un
cambio en el estado civil con la adquisicién déhtes de esposa—; el inicio de la vida sexual
(coital) O la mujer se vuelve sexualmente activa—; el prinmba&razoll la mujer inicia su
vida reproductivdl ; y el nacimiento del primer hijal la mujer adquiere el nuevo estatus de
madre. Se plantea que estos cinco eventos dediangiueden tener significados distintos
entre las biografias analizadas. Desde esta pékspese trata de dar cuenta de las
valoraciones y significaciones que las entrevistdeatribuyen a la trayectoria especifica que
les toc6 vivir® Para los fines de este trabajo, es muy imporestablecer la secuencia de los
eventos que forman parte de la trayectoria sexambductiva y el momento cuando ocurren
estos eventos, pues de esta manera es posiblegdistirayectorias dentro de una misma
clase social.

i) Las expectativas de vida de las adolescentes detesmbarazo

Las trayectorias implican una articulacion entrectafiguracion de la individualidad y
subjetividad de la persona por un lado, y las coodes contextuales, por el otro; pero al
mismo tiempo, las expectativas de futuro son detemtes en su devenir. Estas proyecciones
hacia el futuro deben ser entendidas como lasipationes que el sujeto hace en su tiempo
presente y que, a la vez, estan determinadas pasatio (Bertaux-Wiame, 198Bor ello se
tomé en cuenta si dentro de las expectativas deefdrevistadas se vislumbraban la
maternidad y el matrimonio antes del embarazogrdiah la intencion o deseo de tener un
hijo, de unirse; o si tenian otras proyeccionesahatcfuturo distintas a la maternidad y el
matrimonio, en el entendido de que la presenciaserecia de este proyecto o expectativa le
da un significado especifico a la trayectoria sexeproductiva y permite establecer
diferencias entre trayectorias.

i) Significacién del embarazo en el momento @eanfirmacion

Si bien el significado del embarazo puede transosm con el tiempo, se analizé para la
construccion de las trayectorias sexuales-reprodiscespecificamente el significado que la
adolescente otorga al embarazo en el momento itaedente posterior a su confirmacion:
es en este momento de la trayectoria cuando sdabpsibilidad de continuar o no con el
embarazo. También es el momento cuando se tomas décisiones, no siempre ellas la
toman, pero afectaran la trayectoria, como unirseguir sola con el embarazo. Como sefala
Fainsod (2006), una vez que la adolescente se amb@uede experimentar dicho estado
como la consumacion de un proyecto anticipado; m@rao estaba en sus planes y
expectativas, puede también asumirlo como un hedmsumado, es decir, asumirlo y
aceptarlo una vez que se sabe embarazada, damdsiignificado a su favor. La diferencia es
gue en el primer caso existe claramente la expemian el segundo, en cambio, existe la
aceptacion, adaptacion y reorganizacion de la emdorno a este evento una vez que se
presenta. Ya confirmado el embarazo, también pwaleorarse su significado desde el
rechazo y optar por su interrupcion. Por eso flevamte dar cuenta de qué significé para la
adolescente saberse embarazada, cual fue la expara enterarse, si fue una experiencia
positiva que Vvivid con aceptacion o una experienegativa, experimentada con rechazo y

% para la perspectiva del curso de vida, no séleetiegran relevancia las posiciones que las perscaas
ocupando en la estructura social, sino tambiérdiggosiciones subjetivas que acompafian dichasiposg
(Davila, Ghiardo y Medrano, 2005).
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vivida como una crisis. Este conocimiento permigxplorar qué acciones derivaron de estas
significaciones cruciales en la definicién de &ygrctoria.

2. Los tipos de trayectorias sexuales-reproductivas

Para organizar la exposicion de cada una de lgsctiarias que se construyeron a partir del
analisis de las entrevistas biograficas, se desmmilzonsiderando la combinacion de las tres
dimensiones utilizadas en su construccién: la segaale los eventos, las expectativas de las
adolescentes antes del embarazo y el significado @ embarazo una vez que éste se
confirma. En el siguiente cuadro, se muestran deeraasintética las dimensiones analizadas
para la conformacion de las trayectorias y laithstion de los casos en cada tipo.

Tabla 1. Tipos de trayectorias sexuales reproductas

Tipo de i)Secuencia  de  logs ii) Expectativas de vida | iii) Significado del embaazo
Trayectoria eventos una vez que éste se confirma

A Inicio sexual y embarazpHay expectativas deEl embarazo signific6 una
Estratégica antes de la union matrimonio y maternidad experiencia positiva

(6 casos)

B Inicio sexual y embarazpNo hay expectativas deEl embarazo signific6 una
de Enmienda g antes de la union matrimonio ni| experiencia negativa

reparacion maternidad

(8 casos)

C Inicio sexual y embarazpNo hay expectativas deEl embarazo signific6 una
de Repeticion | sin unidon; mas de upmatrimonio y maternidad experiencia negativa

(3 casos) evento reproductivo antgs

del nacimiento del primer
hijo que sobrevivio

D Unién antes del inicig Hay expectativas deEl embarazo signific6 una
Tradicional sexual y del embarazo | matrimonio y maternidad experiencia positiva
(2 casos)

Como se puede observar, la mayoria de los caseoar@mten las trayectorias de tipo
estratégica o de enmienda. Tres entraron en ladi@ya de repeticion y so6lo dos casos en la
trayectoria tradicional. A continuacion, se deseribada una de las trayectorias, sus
significados e implicaciones en la vida de laseanstadas.

2.1 Trayectoria tipo A o estratégica

Respecto a la secuencia, esta trayectoria tienmedaliaridad de que la primera relacion
sexual y el primer embarazo anteceden a la unidtea Broyeccion hacia el futuro inmediato,
las expectativas anteriores al embarazo de estgsan@estaban encaminadas hacia la union y
la maternidad; es decir, estaba en sus planeseunos su novio y tener un hijo. El
significado que estas adolescentes asignan al agtharna vez confirmado éste, es positivo:
la noticia se recibe con aceptacion y beneplagittas acciones de las adolescentes se
reconfiguran en un proyecto donde los roles de enp@drsposa son centrales. Las transiciones
al estatus de casada y de madre se dan con gratalatidad por parte de ellas y con
acompafamiento por parte de la familia.

La razon por la cual se asigna a esta trayectbnambre de estratégica se debe a que en el
discurso de las mujeres hay una intencionalidadigpd embarazo, de consolidar la relacién
y transformarla en unién a través de éste; haypenspectiva de futuro a corto plazo definida
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por la conyugalidad y la maternidad: las jovenasdim tener relaciones sexuales sabiendo y
asumiendo que pueden quedar embarazadas; nonutitiégeodos anticonceptivos porque, de
comun acuerdo con la pareja, vislumbran la podduli de quedar embarazadas, aunque
abiertamente no lo buscan. Cuando se enteran desg@ie embarazadas, la noticia se toma
con gran naturalidad y se transita sin conflicta anion.

Una estrategia puede ser definida como la trazhdisefio de un camino para lograr una
meta; se trata de un proceso sobre el cual se tien® control, en el que se siguen un
conjunto de reglas que aseguran decisiones épgmasomentos cruciales. De acuerdo con
los discursos, estas entrevistadas van articulandoacciones teniendo en perspectiva una
meta con una buena dosis de control en el pro&gaen reglas (Wolf, 1979) no escritas
pero compartidas y elaboradas en la experiencika déda cotidiana (Berger y Luckman,
1976). La nocidén de estrategia no debe entendems® wina accion mal intencionada o
calculada por parte de la adolescente para logréinsse entiende como una ruta de accién
inscrita y ampliamente aceptada en el contextoosattural donde estas mujeres viven. La
trayectoria es estratégica en la medida en queldescente debe leer la realidad y tomar
decisiones que seran definitorias en su vida.

En esta trayectoria se identificaron las siguienégtas de la vida cotidiana (Wolf, 1979): i)
es preciso estar en una relacion de noviazgo esyable compromiso mutuo basada en el
amor, i) es recomendable conservarse virgenes ljpst tengan que echar a andar la
estrategia con el vardn que ellas han elegidoc¢aijviene verbalizar con la pareja, antes del
inicio sexual, el deseo de tener un hijo con éleyesta forma, explorar la disposicion de éste
a tener un hijo y entrar a la union, iv) la inié@acsexual se llevara a cabo bajo la premisa de
estar enamorada, v) al no utilizar métodos antieptivos en las relaciones sexuales, se
correra el riesgo de embarazarse, y vi) una vedagumujeres se han iniciado sexualmente,
la regla o expectativa social, es no tener rel@&s@exuales con otros hombres. Si todas estas
condiciones se cuidan es muy probable que logreleseo de unirse con el varon.

En este grupo, las adolescentes tienen escaseadiam sobre sexualidad y se ubican en una
perspectiva conservadora hacia la misma. Experandatmenarca con escasa informacion al
respecto, por lo cual la asocian con sentimien®msnéedo y vergienza. El inicio sexual
ocurre en el contexto de una relacion de noviazgabée y basada en el afecto, por lo que
existe un calculo de inicio sexual encaminado asalislar su relacion de pareja. En estos
discursos aparece explicito el deseo de tener élné’con la pareja que ellas consideran la
idonea. Las razones para tomar esta decision sondde afectivo, pero también evaltan el
perfil del varon: si es responsable, si tiene icitames de unirse.

Por lo general, el inicio sexual de las entreviasaoicurrid con la pareja con la que después se
embarazaron y se unieron. Son enfaticas al sedjiaéasu “primera vez” fue con el hombre a
quien amaban y con quien deseaban unirse, lo paaéee en la narrativa como una prueba
de su prestigio sexual (Szasz, 1998). ritmo de la trayectoria es variable: desdendid
sexual hasta la union pueden transcurrir desdentkxes hasta dos afios. La trayectoria
muestra una continuidad en los eventos y la sagion de los mismos esta siempre asociada
a la intencion de unirse y tener un hijo. Defirstaetrayectoria como estratégica no implica
considerarla como un plan Unicamente de la mujerén es claramente coparticipe de esta

* La nocién de prestigio sexual la empleo como onm& mas de control social y desigualdad de géyarque
el prestigio sexual es diferenciado entre hombresujeres; mientras que para el hombre tener vaadasjas
sexuales es motivo de prestigio sexual, en las remijel prestigio se asocia a tener sélo una pgrejaa
fidelidad.



estrategia. Sin embargo, para los fines de esteliestinicamente se recupero la perspectiva
de las adolescentes.

Por lo general, tanto la familia de la adolescentao la del varon apoyan este proceso donde
el embarazo juega un papel central. Una vez coafloréste, sigue la union. Es decir, el
embarazo ocurre como la realizacién de un proyant&ipado (Fainsod, 2006) que tiene
lugar en el contexto de una relacion estable. lergemente, la pareja ha considerado la
posibilidad de que el embarazo se presente, hadadwloon anterioridad sobre ello de tal
forma que cuando ocurre, la pareja transita fandtyralmente a la union.

La noticia del embarazo se recibe con aceptacidlegria. En ningun caso la adolescente se
plantea la posibilidad de abortar, la vida se régam y, poco a poco, tiene lugar el ajuste al
nuevo estatus de esposa. La familia acompafia arigapen este proceso de cambio de
estatus. Son seis las adolescentes que entratadragectoria.

Figura 1
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Dimensiones de la trayectoria:
i) Secuencia

ii) Expectativas

iii) Significado del embarazo

Significado del embarazo: De la incertidumbre ajro de una meta: “queria que todos se
dieran cuenta”

Estas mujeres se embarazaron entre los 15 y 17-afosliferencia de lo observado en otras
trayectorias, las menores de 15 no entran en estgrido de vida—. En este grupo, la

desercion escolar y el inicio laboral antecedeenabarazo. El tiempo que transcurre entre el
inicio sexual y el embarazo fluctia entre los deses y un afio y medio. Una vez que tiene
lugar el embarazo, en las mujeres crece la incentidle respecto a si la pareja asumira con
ellas la consecuencia de haber tenido relacionemkes: “responder ante el embarazo”.

Porque ya no me bajo jhijole! Y ya le platiqué aléd digo: “Me da pena decirte,
pero....te voy a contar....”. Y ya que me dice: “¢ QuéNo, pu’'s —le digo— es que
lo que pasa es que no me baja”. Y asi... Y él me ‘gjero por qué?”. “Pu’s, quién
sabe”, le digo. “Pero yo he oido que muchas vecgesrdque cuando no te baja es que
ya quedaste embarazada” —me dice “Ah, pu’'s no leeha—dice— “pu’s si... la
verdad yo si, si te respondo. Si estas embarazadatg respondo”.

E: ¢Y te fuiste a hacer alguna prueba de embarazo?



C: No, ya na’'mas con el tiempo ya que fui engordands, dije “No, entonces si —
dije— no, entonces si estoy embarazada. Pero patante voy a hacer la prueba pu’s
si ya...”. Y pu’s ya fuimos y le dijimos a mi mamé&)l yes dijo a sus papas... Nos
juntamos cuando yo tenia como 4 meses (Guadal@afids. Se embarazé a los 17
afnos).

Cuando se constata el apoyo de la pareja frenteméllarazo, las mujeres superan ese
momento de incertidumbre; entonces, tienen lugacégptacion y las acciones para continuar
con el embarazo y la consolidacion de la reacc&pateja hacia la unidn. Si bien no estan
casadas, ellas no consideran tan relevante edte:r@sumen que lo mas importante es estar
embarazadas de una persona a la que aman y, ad®Emias, con Su apoyo; vislumbran que
pronto se unirdn con esa pareja. En todos los cabo®vio es la primera persona a quien
notifican del embarazo o la sospecha sobre el mi&naeste sentido, sobresale el hecho de
gue la pareja es la persona con mayor influendieedas decisiones que se asumiran en torno
al embarazo, tal como ya ha sido reportado pore8al¢2000) y Roman (2000). El embarazo
se hace publico después de que la mujer sabe gntaaon el apoyo de la pareja.

E: ¢Y ta a alguien mas le platicaste?

A: ¢ De qué estaba embarazada? jUy! A todos, asttetoplatiqué. Queria que todos
se dieran cuenta, que se enteraran que estaba(fela, 17 afos. Se embarazé a los 15
afnos).

De esta manera, el embarazo funciona como undeggrara transitar a la union. La noticia

de éste no genera sorpresa en los padres de keseglnle; se recibe con beneplacito y se
enfrenta la situacion adaptandose a ella, asiagparkja cuenta con el apoyo de la familia. A
partir de la confirmacién y notificacion del embarda pareja toma acuerdos sobre el lugar
donde vivird; cuando existe la posibilidad econ@ntoma otra accion importante posterior

al embarazo: inician las visitas al médico.

En el proceso de embarazo de las adolescentesogémman esta trayectoria, sobresale la
experiencia de haber recibido un trato especiappde de la familia y la pareja durante este
periodo: en esta etapa, en particular, es cuanglar s han alimentado, cuando mas afecto y
cuidados han recibido. Independientemente de lasegcde recursos, lo poco que posee la
familia se destina para la alimentacion y el cuaddd la adolescente embarazada.

E: ¢ Como te fue en tu embarazo?

C: No, pu’s, bonito, ¢no? Porque mi mama me haei@amer un monton, que ya me
traian fruta... Y ya también Juan, que “tienes qoener bien”; y lo que se me

antojaba me compraban. Me consintieron mucho, jgjéGuadalupe, 18 afnos. Se
embarazo a los 17 afos).

Es comun que, pese a los antecedentes de pocarsladien la familia de las adolescentes,
con el embarazo se dé una especie de reivindicaleddas relaciones familiares. El evento
genera muestras de afecto y apoyo inusuales, yartitente, con las madres de las
adolescentes, con quienes se da un acercamients Yazos afectivos se vuelven mas
estrechos.En este tipo de trayectoria se puede observar gomo consecuencia del

embarazo, la resolucion saludable de la familialadedolescente moviliza los recursos
afectivos y materiales para enfrentar el eventmdeera adaptativa. De acuerdo con Climent
(2001), es posible que esto suceda porque la tamiten particular, la madre de la



adolescente—, considera que su hija ya esta pagpaara ser madre y evalla que la pareja
con quien se unira es la adecuada.

2.2 Trayectoria tipo B o de enmienda o reparacion

Enmendar algo significa arreglar o resarcir, suasérs dafos, remediar. El embarazo tiene
en esta trayectoria el sentido de enmienda. Un@wezas adolescentes de esta trayectoria se
embarazan, sin que esta fuera una expectativapmgopque tienen lugar una serie de
acciones y decisiones no previstas para hacerefiemd situacion inesperada. De tal forma
gue esta trayectoria se caracteriza porque la paimatacion sexual y el primer embarazo
anteceden a la union, y difiere de la anterior @@ las expectativas de las mujeres antes del
embarazo no estaban encaminadas hacia el matrimdaimaternidad, aunque no se puede
decir con certeza que tuvieran proyectos con rés@edrabajo o a la escuela, pues cuando se
presenta el embarazo, todas las mujeres siguistantrayectoria habian dejado de estudiar.
Tampoco habia en ellas un claro proyecto de vidarto plazo como esposas y madres. Se
asigna a esta trayectoria la connotacion de enmienceparacion porque el embarazo y la
unidon no estaban considerados en las expectatesdasdadolescentes, pero una vez que el
embarazo se presenta, se realizan una serie dmas@ara reparar este hecho mediante la
union. Dado que el embarazo no estaba en los pliméas adolescentes ni en los de sus
familias, les toma por sorpresa y la notificaci@édte genera en ellas crisis e incertidumbre.
Aunque algunas consideran la posibilidad de ahogtadios hechos ninguna lo lleva a cabo
por diversas razones: desconocimiento sobre dé@alzarlo y temor, cuando una de ellas
tratd de practicarlo ya tenia un estado avanzadend®arazo y prefirid no hacerlo. De esta
forma, la alternativa para las mujeres de esteettayia fue continuar con el embarazo y
unirse con su pareja.

Estas mujeres tienen un poco mas de informaciéredalsexualidad. Cuando se presenta la
menarca, ellas ya tienen conocimiento de que veugin El inicio sexual se presenta en el

contexto de relaciones de pareja mas o menos estgigro sin perspectivas de union.

Deciden tener relaciones sexuales sin vinculacsuidad sexual con la intencion de tener un

hijo; el inicio sexual se justifica, otra vez, pelr discurso del amor. Es decir, se inician

sexualmente porque estdn enamoradas. Cabe sefi@lagngesta trayectoria se observan
algunas diferencias importantes entre las mas @s/émuienes se embarazaron entre los 13
y 14 afios— y quienes lo hicieron entre los 15 ylldsafios. Entre las mujeres mayores con
esta trayectoria, es comun la intencién de prevehiembarazo: reportan el uso, aunque
discontinuo y deficiente, de algin método anticptiee. En cambio, las de menor edad

nunca utilizaron un método anticonceptivo. Por émegal, el inicio sexual ocurre con la

pareja con la que después se embarazan y se unen.

El significado del embarazo aparece en la trayectmmo algo que rompe con una secuencia
y deriva en una crisis; por ello, las adolescemteberan realizar acciones enfocadas a
recuperar el control sobre su vida. Una accionayugla a salir de la crisis es la union. Este
transito es negociado por la pareja, aunque tanidigradre de la adolescente suele participar
en esa negociacion.

Las adolescentes no desean el embarazo y cuamdseésbnfirma, la primera reaccion es de
negacion y rechazo: “fue algo muy feo”, “¢ por quai&”, “no quiero tener un hijo”, “no lo
queria tener, en todo mi embarazo me la pasabandof. Piensan en la posibilidad de
abortar pero el miedo y la idea de que es alg@mbsimie no les permite tomar esa opcién: por
encima de ese rechazo, se valora la vida de uromsmvy la responsabilidad como madres
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que tienen sobre él, por encima de su propio biandsn el discurso de estas adolescentes es
recurrente la idea de que “él [hijo] no tiene l#pall de que ellas se hayan embarazado, por lo
que tiene derecho a nacer.

El embarazo ocurre como un hecho consumado qugquauro estaba planeado, una vez que
éste se presenta, la vida se reorganiza y se gustano a él. Las acciones de la adolescente
y de su pareja, y también las de la familia, sewan en torno a un patron de accién
socialmente aceptado: la unién. En la biografiastas adolescentes, la unién implico iniciar
el nuevo estatus de esposa y, una vez nacidonegphijo, se asume también el nuevo rol de
madre. La familia no siempre apoya el proceso gdareeion por lo que, en este sentido, las
condiciones se muestran un tanto variables. Son ashadolescentes consideradas en esta
trayectoria. A continuacion, se presenta un esqugmeamuestra la relacion entre las tres
dimensiones que configuran la trayectoria de endaien

Figura 2

ESQUEMADE LATRAYECTORIATIPOB
DE ENMIENDA O REPARACION

Primera relacion Primer . . Nacimiento de
® Menarca - sexual - embarazo - Primera unién P primer hijo

i i

No hay expectativas Elembarazo tiene

@ de matrimonio, significacion

ni de maternidad negativa

Dimensiones de la trayectoria:
i} Secuencia

i) Expectativas

i) Significado del embarazo

Significado del embarazo: un resultado inesperado uiero tener un hijo”

Las entrevistadas pertenecientes a esta trayeswgmbarazaron cuando tenian entre 13y 17
afios. Cuando el embarazo tiene lugar, todas elasiy desertado de la escuela, sin embargo,
su escolaridad es mas alta respecto a la de lasgéwcon otras trayectorid®or lo general,
estas mujeres han concluido sus estudios de se@ndaluso algunas de ellas tienen
expectativas de seguir estudiando, por lo que ilagpa reaccion una vez confirmado el
embarazo es de rechazo. Estan convencidas de glesean estar embarazadas, por lo tanto,
es comun que dicho evento las enfrente a una.cEgerimentan sentimientos de enojo y
rechazo, y piensan en el aborto como una altemativ

E: ¢Y cudles fueron tus sentimientos o qué serttigtedo te enteraste de que estabas
embarazada?

S: iNooo!, fue algo muy feo. A mi, cuando me eatmyel resultado positivo, yo senti
gue se me caia el mundo encima... Yo no lo creiae& g llorar y yo decia que no
queria: “¢Por qué yo?”. Me puse muy mal, muy trigenia una depresion muy fea.
Cuando me dijeron eso no lo aceptaba. Decia “/qaé yo?”. Renegaba, me senti
muy mal... Lo primero que pensé fue “No, no quief?’o no lo quiero tener” y
“ino!”... La verdad, no tenia cara para ver a mi mam@ué pena, qué vergiienza me
daba con mi mama porque ella me tenia mucha cardiaMis papas siempre me
dieron mucha confianza y como iba llegar yo y desir“Ay, estoy embarazada”...
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Pensé en abortar, yo decia “No, pues voy a abortai”’pero ya después ya no. Ya
después como que las amigas son las que dicenmiMa, yo conozco esto y esto, para
que abortes” pero ya tenia tres meses cuando noeielita del embarazo (Maria, 18

afnos. Se embarazo6 a los 15 afios).

Es importante sefialar que aunque las mujeres ddragectoria no tenian el embarazo y la
maternidad como proyecto de vida, no significa tgméan expectativas de estudiar o trabajar.
De hecho cuando ocurre el embarazo algunas de mdlase planteaban ningun tipo de
expectativa. Aunque no tienen muy claro el medra pagrarlo, la expectativa de las mujeres
mayores de 15 afios de esta trayectoria es tenevidaalistinta, cambiar la situacién de
precariedad en la que han crecido, mejorar sus@onds econdmicas antes de tener un hijo.
En las expectativas de estas mujeres y las deapuibals esta la idea de no ser madres hasta
después de los 20 afios. Sin embargo, ni el trabdgoeducacion se vislumbran claramente
como proyecto de vida. En su discurso circula ¢aide haberse embarazado siendo aun muy
jovenes, a diferencia de la trayectoria estratédaade esta connotacion de la edad no tiene
esa significacion cuando se presenta el embarazentids que para las mujeres de la
trayectoria estratégica el embarazo se conviertedrto que redirecciona sus vidas dandoles
sentido y un significado distinto, para las mujeteda trayectoria de enmienda parece ser un
hito que las lleva a una situacion no deseada pergosibilidad de cambio: desde la
experiencia de estas mujeres, después del embaammla volvera a ser igual.

2.3 Trayectoria tipo C o de repeticiéon

Esta trayectoria se caracteriza porque no hay upiéxiste mas de un evento reproductivo
(0 embarazo, aborto o muerte perindtahntes del nacimiento y sobrevivencia del primer
hijo. En las expectativas de vida anteriores alaa#n, estas mujeres no tenian contemplado
embarazarse, unirse, ni tener un hijo. El significague estas adolescentes le asignan al
embarazo es negativo. De hecho, todas intentamaalzaamque sélo una lo logra. En ninguno
de los casos, el primer embarazo concluye conaénmento saludable del primer hijo: en un
caso, el embarazo se interrumpe; y los otros dagdta@m en muerte perinatal. Esta trayectoria
es la de mayor vulnerabilidad, en ésta es dondmseentra la repeticion del embarazo, la
muerte perinatal, los abortos y, aunque lo deseatienen una pareja. Estas tres mujeres son
quienes tienen mas marcadores de vulnerabilidaslignayectoria: relaciones familiares no
solidarias, violencia intrafamiliar, violencia ema Ipareja, abandono de la pareja, se
encontraban sin pareja al momento del nacimient@mi®er hijo, y tienen una trayectoria
escolar muy fracturada, todas tienen la secundaranpleta. Empezaron a trabajar antes del
embarazo y tuvieron responsabilidades en el hogaded muy chicas. Esta es sin duda la
trayectoria asociada a una condicion de mayor désjeesocial.

El nacimiento del primer hijo que sobrevive ocures el segundo o tercer embarazo. No hay
transiciones importantes después de cada evenfoartiaularidad de esta trayectoria es que
no hay unién. Aun después del nacimiento del prinij@(a), estas entrevistadas contindan
siendo hijas de familia: viven con sus padresrabajan, sus padréso alguno de los das

se encargan de la manutencion de ellas y su hijbgslas tienen como caracteristica comun
una baja escolaridad, ninguna de ellas tiene estudés alla del primer afio de secundaria.

Se le da el nombre de trayectoria de repeticionqymel primer embarazo ocurre como algo
azaroso, y el proceso se repite por segunda y pastarcera ocasion, ya que el embarazo no
llega a término o hay muerte perinatal y en ningdeolos embarazos subsecuentes ellas
estaban buscando tener un hijo ni unirse con sajgaEsta repeticion de eventos las
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mantiene en una especie de pérdida de control sobrigla. No hay una proyeccion a futuro;

incluso el nacimiento del primer hijo no les repd@nnuevos proyectos o un reajuste de su
vida. Generalmente, un suceso en la trayectoriaatereproductiva se acompafa de un
cambio de estatus o rol social; sin embargo, lasleadentes de esta trayectoria no
experimentan grandes cambios en su condicion sderalparticular, ellas conservan su

condicion de ser hijas de familia: al no transiéda union ni independizarse de sus familias
de origen, perpetian esa relacion de dependencia.

La secuencia de los cinco eventos consideradosa drayectoria sexual-reproductiva es,
basicamente, aleatoria; los eventos les ocurreguarellas tengan control sobre éstos y sobre
sus decisiones. Son adolescentes con elementatidagpade planeacion, sus acciones no
estan encaminadas a una clara finalidad. Cada ewentvulnerando sus vidas: un inicio
sexual desprotegido sin una clara expectativamiraeazo tras otro sin una clara intencion de
tener un hijo o de no tenerlo; sus parejas somearque, al enterarse del embarazo, ponen en
duda el prestigio sexual de las jovenes, por ld sadas apoyan ni se unen con ellas; son
varones que, en alguin momento, ejercen violend@olpgica y/o fisica hacia ellas. Entre
estas mujeres, el embarazo suele ocurrir con urgapdiferente a aquella con quien se
iniciaron sexualmente. Entre el inicio sexual yatimiento del primer hijo hay mas de una
pareja sexual, mas de un embarazo y, por lo meamos, pérdidall aborto o muerte
perinatal—, pérdida que resulta una experienciangédica.

En la trayectoria de estas entrevistadas no haylana transicion asociada a cada uno de los
eventos analizados: siguen viviendo bajo el cotigsus padres, no trabajan, no estudian, el
cuidado de sus hijos(as) no parece ser centrali®widas; mantienen relaciones inestables,
de abuso y maltrato con hombres que no se compearaeh la relacion.

Algo distintivo de esta trayectoria es la tempranmportante erotizacion del cuerpo de estas
mujeres: se saben atractivas desde la pubertadnugses pertenecientes a esta trayectoria
son las Unicas que en las narraciones describeforfaa como experimentaron la
trasformacion de su cuerpo. Sus discursos coin@dela sensacion que experimentaron al
notar que empezaron a desarrollarse fisicamenés goe sus amigas y en el hecho que eran
conscientes de las reacciones que esto generabdasnhombres.

Otro elemento surgido de la narrativa de estag@stadas es que ellas sefialan que sufrieron
el estigma de ser consideradas “locas” por lossaotrellas mismas se asumen como “locas” o
“loquillas”. Esto de alguna manera implica que aaepa posicion en la que son colocadas.
Cabe sefalar que la connotacion de “loca” no siersprrefiere al comportamiento sexual,
sino también a acciones consideradas por los otro® fuera de lugar.

Un emergente que llama la atencion entre estaswvstadas es la construccion de si mismas
como “locas” o “loquillas”, sin que eso implique auractitud liberada y autbnoma de su
sexualidad. Curiosamente, son quienes despuésheée temido varios embarazos y de haber
tenido un hijo, no han transitado a la adultez spiguen siendo controladas por sus padres.
Son tres las entrevistadas con este tipo de t@yact
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Figura 6

ESQUEMA DE LATRAYECTORIA TIPO C O DE REPETICION

Aborto o muerte| |Segundo y hasta
perinatal tercer embarazo

1 1

Primera relacion Primer Nacimiento del
@ Menarca - sexual - embarazo - primer hijo

i i

No hay ex.pecta.tivas El e1:|1b.:u'azo. i,:iEl'lE Dimensiones de la trayectoria:
® d.edmauuuor_ud:d significadén i) Secuencia
ni de materni negativa ii) Expectativas

i) Significado del embarazo

Significado del embarazo: “no quiero perder mi hitzel”

El primer embarazo ocurre con una pareja distietaaguella con la cual se han iniciado

sexualmente, y generalmente ocurre uno o dos a@spuds de haber iniciado relaciones
sexuales. Cuando ellas se embarazan por primeratieeen entre 14 y 15 afos. Estas
adolescentes tienen en su trayectoria dos y heestaeimbarazos pero todas tienen sélo un
hijo(a) —algun embarazo fue interrumpido intenclorente o hubo muerte perinatal. Es

importante hacer notar que, en este sentido, atg@studios ya han reportado que la
repeticion del embarazo suele presentarse con niemrencia entre las adolescentes que
presentan mas desventajas sociales (Atkin y AlRtod992). Ademas, cuando las

adolescentes abortan, ocurre en condiciones darbagirecariedad: toman algunas pastillas
y realizan esfuerzos fisicos para lograr expulspraglucto.

Si bien la muerte perinatal ha sido vinculada daem#arazo temprano, es importante sefialar
que ésta es mas frecuente entre las menores deéos7(\dllanueva, Pérez, Martinez et al,
1999), tal y como ocurre en el caso de esta tragiactEn la muerte perinatal de estas
entrevistadas se combinan dos situaciones: uraraalformacion, es decir, el bebé nace con
alguna limitacion fisica y, como consecuencia de,ésauere pocas horas o dias después de
haber nacido; el otro aspecto es la muerte comsecoiencia del maltrato fisico durante el
embarazo.

Pues cuando sali embazada la primera vez si mesdejonda. “Hijole” dije, pues yo
no queria tener un hijo, pues no sabia ni qué hatkra sefiora me dijo de unas
pastillas y pu’'s me las tomé, pero después requli todavia estaba embarazada y
pues yo no lo queria tener. Pero pues ya cuandmama se dio cuenta, pu’s ya lo tuve
gue tener, aunque yo ya sabia que él [pareja] poesiba a estar conmigo ¢no?
Porque yo ya sabia que él no me iba a respondede€la que yo habia tenido la
culpa, de todo me culpaba a mi y luego, como esflmjoyy no le gusta trabajar, pues
menos se iba a poner a trabajar por su hijo.

E: ¢ Te preocupaba algo cuando estabas embarazada?

A: Ya que no pude abortar pu’s si, dije “Ay, puey \a tener un hijo, ¢no?”, “Ay
¢como le voy a hacecon mi quehacer?” decia y “s;como le voy a hacergoar
cargarlo?” Y, pues si, si me sacaba de onda y dgc#& llora ¢ qué voy a hacer?” si,
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me sentia rara porque ya despueés, ya iba en la galine decian “¢qué paso?” dice
“¢estas embarazada?” y yo decia “no, pues me caigysalié un chipote” [risas].
Pues no estaban viendo que estoy embarazada yegarpgan “¢ estas embarazada?”
[risas]... “Ay, no seas payasa” me decian, y asidméba por el relajo, pero pues no
se logré... El primero, no venia bien el bebé, terarlisis facial y tenia un soplo en
el corazén y no tenia maduros sus pulmones... nogsé €l bebé. Nacio y a los siete
dias de nacido, pues fallecié... era nifio. El segupelze también era nifio. El Unico
problema que él tenia era que habia sido premateiete meses y tenia un golpe
interno mi bebé y no tenia bien sus pulmones. Nagidniércoles a las tres de la
mafana, y ese mismo dia a las doce de la noclezi@llpero porque habia estado muy
chiquito también (Nora, 18 afios. Se embarazé d4oafnos).

Entre estas adolescentes, la practica mas comanabartar es la ingesta de pastillas que
alguien les recomienda o su colocacion por vianagNo se pudo recuperar el nombre de
las pastillas, ellas no lo recuerdan. En dos caswssefiora del barrio se las dio; y en un caso,
la pareja es quien las consiguid. Estas pastikatunieron el efecto deseado por lo que el
embarazo siguid su proceso y las sorprende ya naryzado —ellas estaban en el entendido
de gque ya habian abortado. En el caso de Flos aih@o meses de embarazo se da cuenta
que aun esta embarazada por lo que recurre arédegsd de realizar esfuerzos fisicos hasta
que logra el aborto en condiciones de enorme rideggalud emocional y fisica.

Yo me quedé embarazada en mayo, y en julio eramunge afos. Yo le decia a él
“Yo no quiero ser mama” y me decia “pero, pu’s gtéé le decia “pues si, pero voy a
cumplir mis quince aflos y no me van a hacer fiegtapy a echar a perder mi
libertad”, enton’s le dije: “LIévame con alguien qgue yo no lo quiero tener’” me
decia “pues tenlo y me lo das” y yo le decia “na, $si no es un perrito” enton’s me
comprd unas pastillas y segun que lo aborté, porgamegré, enton’s pasaron mis
quince afios y ya como por septiembre, yo sentiacoeia mi barriga y yo decia
“bueno pu’s ¢por qué sigue creciendo?” entonces auilada [la esposa de mi
hermano] fue la que se dio cuenta. Me dijo “estddbarazada” y yo lo negué pero dije
entre mi “no, pu’s si es cierto porque pu’s eraioby yo “jay! ¢qué voy a hacer?”y
un dia me puse lavar y a cargar los botes de agotgn’s me empecé a sentir mal, me
empezd a bajar y fui a la tienda y compré mi toallane la puse pero sangraba
muchisimo. Enton’s, mi mamé& no estaba... enton’sleta de cargar un bote senti
como que me bajé mucho. Enton’s fui al bafio jErdetbé!...ya tenia como cinco
meses... jAy qué desesperacion me dio! Senti quelwia oca, no sabia qué hacer.
Me dolié un buen, sentia que me desmayaba. Entom'® ya estaba grande pu’s no
sabia yo qué hacer, lo agarré y lo enterré ahi naisem mi patio. Dije, pu’s, ni modo
que lo tire a la basura, pu’s si ya estaba todeonfado y todo. Enton’s, este... lo tuve en
mis manos... [silencio] y ya lo enterré [llanto].... Menti como una rata “¢cdmo es
posible que yo haga esto?” me bafié y me acosté yoyme pude levantar, seguia
sangrando muchisimo, ya no sentia mis piernas lyajda perdido mucha sangre. Mi
mama llegé hasta las nueve de la noche y yo yantassentia mi cintura... enton’s
llegé mi mama y le dije que estaba sangrando myck® fue a buscar a mi prima que
estudié enfermeria y ella me puso una inyecciora frar la hemorragia, y ya me
llevaron al doctor. El doctor les dijo que habiaiun aborto, se me quedaron viendo
y yo asi como gqué onda “Ay, yo no sé nada, yo ho. $8los jamas supieron que yo lo
habia provocado ni que era de cinco meses ya, @naddije que lo enterré en el
patio. Hasta ahorita ellos pensaron que era de gaoeses y ya yo no los saqué de esa
idea (Flor, 19 afios. Se embarazé a los 14 afios).
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En estos casos, el aborto no es una alternatiaqmar por un proyecto de vida distinto a la
maternidad: la intencién de abortar solo es unadode atender al deseo de no tener hijos, de
no perder la fiesta de quince afios, de no perddredad, de seguir asistiendo a los bailes. El
aborto no es una decision relacionada con la iéeseduir estudiando o de trabajar; pues de
hecho, la trayectoria laboral de estas adolescestagermitente y al trabajo se le valora solo
como una necesidad.

2.4 Trayectoria tipo D o tradicional

Se denomind tradicional a esta trayectoria porgaeshtrevistadas pertenecientes a la misma
se caracterizan por una postura tradicional respetd sexualidad y se encuentran suscritas a
normas hegemoénicas de género que dictan que &l g@gual debiera estar condicionado a la
union. Las adolescentes pertenecientes a este geupbican en el extremo, de entre todas,
del conservadurismo sexual. Aqui la unién ante@deicio sexual y al primer embarazo y
las entrevistadas le otorgan mucha importanciadarode los eventos, porque unirse antes de
iniciarse sexualmente significa haber llegado viegea la union. Entre estas adolescentes, la
union, el inicio sexual y el primer embarazo ocwereuna temporalidad muy corfados
mese§] . Otra peculiaridad de la trayectoria es que esessdventos ocurren en la biografia
de las adolescentes con un mismo varon: se unémcim sexualmente y se embarazan por
primera vez con una misma pareja.

Respecto a las expectativas que estas adolesdentas antes del matrimonio, existe una
coincidencia. Estas mujeres también tenian la ¢afpeg anterior al embarazo de casarse y
ser madres, por lo que su proyeccion a futuro ashatdada, primero en la conyugalidad y
después en la maternidad; de ahi la importancieeb@e asignan al orden de los eventos. El
significado que se le asigna al embarazo en esigedioria es consecuente con las
expectativas de las entrevistadas antes de quenésteera; es decir, la confirmacion del
embarazo se significa como algo bueno en sus vidiag.una actitud positiva e incluso de
regocijo y logro al saberse encintas, por lo gigeljiendo a Fainsod (2006), en estos casos se
trataria de un proyecto anticipado.

El siguiente esquema ilustra la combinacion detdas dimensiones que conforman esta
trayectoria en la biografia de las entrevistadas.

Figura7

ESQUEMADE LATRAYECTORIATIPOD O TRADICIONAL

) Elembarazo tiene
Expectativas de significacion
® matrimonio y

maternidad positiva

1 !

. . Primera relacién Primer Nacimiento de
® Menarca - Primera unién - sexual - embarazo - primer hijo

Dimensiones de la trayectoria:
i) Secuencia

i) Expectativas

ii) Significado del embarazo
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Norma y Sonia son las entrevistadas asignada® digstde trayectoria, no obstante, se trata
de dos casos disimiles en cuando a nivel de vdiiigied. Norma es, entre las 19
entrevistadas, quien menos vulnerabilidad acunmulsuebiografia mientras que Sonia es uno
de los casos de mayor vulnerabilidad.

Significado del embarazo: Le voy a dar un hijo

Cuando ocurre el embarazo, estas mujeres ya tem@rrayectoria escolar muy afectada,

habian dejado los estudios y su proyecto a futstaba mas influido por la idea de casarse y
tener un hijo. La edad cuando ocurre el embaraize &% entrevistadas de esta trayectoria se
ubica entre los 14 y 16 afios. En ambos casos ticiandel embarazo se recibe con alegria y
aceptacion. En ninguno se platea la posibilidathteerumpir el embarazo; las adolescentes
Se proyectan con nuevas expectativas hacia ebfuna vez que se enteran de éste.

Cuando tiene lugar el embarazo, los eventos hasta analizados en ambas biografias han
tenido consecuencias diferenciadas. En el casoodead\ ha tenido lugar una adaptacion al
nuevo rol de esposa, por lo que el embarazo esemtaecon una expectativa muy clara. La
experiencia de esta adolescente es positiva: 90 gambas familias estan en sincronia con
esa experiencia; incluso antes de saberse embardaadiegra la animaba a “darle un nieto”.
De hecho, se entera del embarazo cuando por uria firgpa, su suegra y su esposo la llevan
al doctor; entonces, los tres reciben la noticiagaote del médico y se alegran por ello.

En el caso de Sonia, aunque ambos habian decafhido wn hijo, a ella le pasa inadvertido su

embarazo. Es su pareja quien sospecha del embgprgmen lleva a cabo acciones para

corroborarlo; cuando esto ocurre, ellos estan niejados de ambas familias, sin redes de
apoyo. No obstante, reciben con alegria la notleleembarazo. En ese momento, a Sonia le
preocupa mucho el sexo de su hijo, porque comagejgya tiene tres hijos varones —con

distintas mujeres—, ella quiere ser quien “le déd aifa.

En el proceso posterior a la confirmacion del emub@r mientras Norma transita por una
gravidez rodeada de atenciones y cuidados por gartel pareja y su familia, en la vida de
Sonia tienen lugar acontecimientos que la exponkenzazobra y la angustia, ligadas a las
adicciones y la infidelidad de su pareja. Estohbsda enfrentan a sucesos de violencia fisica
y psicoldgica que la sumergen en un periodo descyipérdida de control sobre su vida.
Dicha situacion se extiende hasta el momento datl@vista en que cursaba el tercer mes de
su segundo embarazo.

Conclusiones

Las mujeres entrevistadas en tanto forman partendenismo contexto de marginacion,
comparten algunas caracteristicas que es necesdrovdar antes de sefialar las
especificidades que muestra cada trayectoria. hfievéstas biograficas ponen en evidencia
que las adolescentes marginadas que se embaraesatranuwn patron que se aleja de lo que
en la literatura se ha dado en llamar secuenaigciomal de los eventos reproductivos, que
supone el siguiente orden: union, inicio sexuaimer embarazo y nacimiento del primer hijo
(Solis, Gayet y Juarez, 2008).
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La articulacion entre la secuencia de los eventos cpnforman la trayectoria sexual-
reproductiva, las expectativas de vida de las ragjgrel significado que ellas le otorgan al
embarazo una vez que éste se presenta, resultamsers de vida diferenciados.

El analisis de las cuatro trayectorias permite konque la trayectoria estratégica es la que se
apega mas a las expectativas socioculturales daéxdto, pues los eventos ocurrieron de

acuerdo con lo que estas mujeres esperaban deeja pale la familia. En esta trayectoria las

mujeres transitan a la union, a la maternidad  wda adulta sin mayores conflictos. Es la

trayectoria que se asocia a condiciones de mernoenabilidad; es decir, menor presencia de
marcadores de vulnerabilidad, lo que les da & estgeres mas control sobre sus vidas, de
modo que ellas pueden elaborar un sentido de egiatacorde con su nueva condicion social
como madres y esposas.

La trayectoria de reparacion, aunque es parecida estratégica muestra una variante

fundamental, pues las expectativas de las adoliEescan estan encaminadas a la union y la
maternidad. Ante la ausencia de estas expectagVasnbarazo se presenta como un evento
inesperado que irrumpe en la vida. Sin embargasesttrevistadas logran llevar a cabo un
proceso de adaptacion a los nuevos roles como mgdrgposas. En dicho ajuste hay algo de
dificultad y sufrimiento pero al final la adaptaciée logra, y también resulta en la transicion

a la vida adulta. Igual que en la trayectoria anmtdas jovenes asumen las responsabilidades
del hogar y de los hijos y a partir de su cambi@akscion social elaboran una perspectiva de
futuro centrado en la familia.

En el caso de la trayectoria de repeticion se w®heerdas condiciones de mayor
vulnerabilidad. Es caracteristico que estas mugerggan mas de un embarazo sin unién y sin
gue se produzca un cambio de su rol o de su paosandla estructura familiar, pues ellas
permanecen como hijas de familia aun después deadres, lo que prolonga su condicion
de dependencia; no asumen responsabilidades egat 1 no trabajan. Una condicion que
hace mas evidente su vulnerabilidad es la presafeiabortos y/o muerte perinatal. A
diferencia de la trayectoria tradicional, en estgydctoria se ubican las adolescentes con
menor escolaridad y quienes se embarazaron masaeampente. La negativa de la pareja a
unirse con ellas parece ser uno de los elementsujnera alin mas su biografia.

Finalmente, la trayectoria tradicional sugiere qoe encontramos frente a la auto exigencia
de cumplir una premisa sociocultural que se alejgcho del contexto en el que las
adolescentes viven, en donde la prioridad es aladai del prestigio sexual. Estas es la
trayectoria menos comun y demuestra que no esieuficpara la adolescente posponer la
primera relacion sexual hasta el momento de lanyrsino que hay otros elementos que se
ponen en juego para que estas jovenes logren dtm sk expectativa de unirse y de ser
madres. Estos elementos tienen que ver con el hgelque la secuencia de eventos esta
acompafiada de un contexto de apoyo familiar guerdae la transicion hacia la autonomia y
hacia la formacion de una nueva familia. Una ves s@bresale la importancia del apoyo
familiar y de la pareja.

En las cuatro trayectorias se vislumbra un tipdirdis de agencia por parte de las
adolescentes. Las que se ubican en la trayecsiretégica son las que tienen una accion mas
claramente vinculada a una meta, la de la matetrnjda union.

Los itinerarios vitales de estas mujeres, a traeéks cuales se convierten en madres, estan
signados por el contexto, es decir, las coordenadehistorica y territoriales, las cuales
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actian a través de dispositivos institucionales acdenfamilia, la escuela, el trabajo y la
pareja; y por las situaciones biogréficas espexdfitas trayectorias se configuran a través de
una determinacion multidimensional. El contexto@®oonomico opera como expresion de la
desigualdad social a través de los estilos de giga éste genera. La trayectoria sexual
reproductiva es un proceso de caracter biograficesytambién resultado del conjunto
articulado de acciones y opciones del sujeto, deesspectiva de futuro, de sus estrategias y
decisiones, asi como de la forma en que dispohesdecursos o activos sociales que tiene a
mano.

Podemos decir que las trayectorias que descrilseadi@lescentes son resultado de una trama
compleja de acciones, decisiones y oportunidadesidas por el contexto. Estas trayectorias
sexuales reproductivas estan limitadas por lasiciomés estructurales y no obstante, las
adolescentes se comportan diferenciadamente coemtesgactivos en la toma de decisiones
y también optimizan diferenciadamente los recuysastivos sociales con los que cuentan.

De esta forma, una conclusion respecto al estugliagitrayectorias es que no basta tener en
cuenta la voluntad del sujeto para orientar el mrdb su vida, es necesario también dar
cuenta del contexto y las mediaciones en que saream las trayectorias. Las elecciones y

decisiones que tomas las adolescentes se despremdgran medida de las expectativas que
ellas tienen; asi el proyecto de maternidad y mainio es decisivo en la valoracion que se

hace del embarazo una vez que éste se corroboestakeexpectativas y de la valoracion del

embarazo depende la construccién del éxito o feasasial asociado al hecho de tener un

hijo.

Respecto a la sexualidad, sobresale el hecho delgicamente en la trayectoria de
repeticion, es decir entre las mas vulnerablesecenoce el deseo y la blisqueda de placer.
En el resto de las trayectorias los discursos sebpacer no aparecen. En una identidad
femenina guiada por el romanticismo y por una idaealon de la pareja basada en el amor, el
ejercicio de la sexualidad se justifica a travélsdigcurso amoroso y no por el deseo y el
placer. Finalmente, habria que resaltar el hatlamyque en todas las trayectorias, menos en
la de repeticion, hay un claro rechazo del abdidoidea del aborto aparece muy lejana o de
plano ni si quiera se considera como una alteraaiable.
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