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La descripcion y analisis comparativo del respectiambio en la estructura por edades
ha formado parte basica de nuestro proyecto caéforpara explorar el modo de
investigar conjuntamente el envejecimiento active@stos tres paises.

En esta comunicacién presentaremos informacioulissitza y gréafica resultante de este
ejercicio comparativo basico, pero también un arsatle las distintas conclusiones a las
gue puede conducir esa informacion, dependiendmédetos interpretativo con el que
se entienda la modernizacion demogréfica. Podrapoumarse que, desde ciertas
interpretaciones del cambio demografico, el pragwejecimiento poblacional acaba
siendo interpretado, paraddjicamente, como un teiul indeseado y de efectos
perniciosos. En ejercicios comparativos entre gaisey heterogéneos en su contexto
geografico, cultural o socioecondmico se puede laongue resulta ventajosa la
situacion de los menos “envejecidos”, pese al deidee constante por la realidad.
Propondremos un marco diferente, el de la RevaludReproductiva, en el que
envejecimiento demografico y “modernidad” econdmycsocial encajan de un modo
mucho mas natural y con una visibn mucho mas espadara respecto a las
posibilidades futuras de participacion de cada gdaeneficio mutuo entre todas ellas.
Este ultimo efecto resulta especialmente importpata la manera de encarar el futuro
desde paises que actualmente incluyen proporcestesas de adultos mayores, pero
gue las veran aumentar muy rapidamente en losmaosxanos.

Objetivos

Este trabajo se basa en uno de los diversos apartél contextualizacion para un
proyecto cuyo objetivo es crear una red hispanaiaara para el estudio comparativo
del envejecimiento activo en distintos paises. iErstado actual dicha red incluye los
paises mencionados en el tifulpero su continuidad pasa por ampliarse hasta
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representar ampliamente el &mbito de América Ldgsa es uno de los motivos para
acudir al congreso de la ALAP, en el que esperammasmtener contacto con
investigadores de otros paises que puedan estegsatios en integrarse al proyecto).

En ese marco, hemos realizado una exploracion édadgc los principales rasgos

sociodemogréficos de los tres paises componeraesp ten lo que se refiere a

indicadores secundarios como a la literatura existacerca de los diversos factores
gue influyen o determinan el envejecimiento acmocada pais (sociales, econdmicos,
culturales, sociales, politicos y legales). En esploracion el primer capitulo es el

relativo al cambio de la dinAmica poblacional ye#dructura por edades, su evolucion
histdrica y sus causas y consecuencias socialesadas pais. Lo que se presenta a
continuacion es una pequefia parte del materiabigoouna vez unificado en series y

graficos comparables, pero también un comentapeaéico de ese material desde un
marco interpretativo propio.

Metodologia y fuentes.

Se han utilizado fuentes secundarias oficialessistando el trabajo en ubicarlas en
tablas comparativas y hacer el analisis graficonpentario.

En esta comunicacion presentamos la informacionlteege de este ejercicio
comparativo basico, pero también un andlisis dectaslusiones a las que puede
conducir esa informacion, dependiendo del marcarpnétativo con el que se entienda
la modernizacion demografica.

Desde ciertas interpretaciones de la modernizacin,propio envejecimiento
poblacional acaba siendo visto, paraddjicamentmocan resultado indeseado y de
efectos perniciosos. En ejercicios comparativoseepaises muy heterogéneos en su
contexto geografico, cultural o socioeconémicolegal a concluir que resulta ventajosa
la situacion de los menos “envejecidos”, pese ahdmtido constante del resto de
indicadores de desarrollo, riqueza o calidad de.vid

Proponemos un marco diferente, el de la Revoludi@productiva, en el que
envejecimiento demografico y “modernidad” econdmjcsocial encajan de un modo
mucho mas natural y con una visibn mucho mas espadara respecto a las
posibilidades futuras de participacion de cada gdaeneficio mutuo entre todas ellas.
Este ultimo efecto resulta especialmente importpata la manera de encarar el futuro
desde paises que actualmente incluyen proporcesesas de adultos mayores, pero
que las veran aumentar muy rapidamente en los rpo&xiafios, como es el caso de
México.

Resultados

La primera tabla de indicadores sociodemograficasichs permite ya asentar la
afirmacion de que tanto Argentina como, sobre tddéxico, con edades medias
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respectivas de 31 y 27,7 afios, son paises conablacpn notablemente mas joven
que Esparia, donde la edad media es de 41,3.

Esto guarda poca relacién, en principio, con ldsimenes poblacionales respectivos,
pero conviene destacar que se trata de poblacideesin tamafio considerable
(especialmente México, que con sus mas de 116 maglgracticamente triplica las
otras dos). Conviene destacarlo porque el enveject;m demografico es siempre
resultado de una combinacion variable en la evdluae natalidad, mortalidad y
migraciones, pero el peso respectivo de talesresiepende notablemente del tamafo
poblacional.



Tabla 1. Tabla comparativa de los indicadores soaitemograficos basicos

ARGENTINA MEXICO ESPANA
Volumen y estructura
Poblacién total 42.610.981 jul-13 116.220.947 jul-13 47.370.542 jul-13
Edad Media hombres 29,9 26,6 40,0
mujeres 82,1 28,8 42,6
Total 31,0 27,7 41,3
Distribucion por grandes grupos de edad
numero 0-14 afos: 10.686.028 31.855.748 7.278.275
15-64 anos: 27.124.871 76.355.753 31.824.578
65 afos y mas: 4.800.081 8.009.446 8.267.689
porcentaje 0-14 anos: 25% 27% 15%
15-64 anos: 64% 66% 67%
65 afos y mas: 11% 7% 17%
Total 100% 100% 100%
Distribucion de cada sexo por grandes grupos de edad
Hombres 0-14 anos: 5.468.773 16.268.424 3.747.028
15-64 anos: 13.546.644 36.918.034 16.120.400
65 afos y mas: 1.987.344 3.5674.207 3.514.051
Total 21,002.761 56.760.665 23.381.479
Mujeres 0-14 anos: 5.217.256 15.587.324 3.5631.247
15-64 anos: 13.578.227 39.437.719 15.704.178
65 anos y mas: 2.812.737 4.435.239 4.753.638
Total 21.608.220 59.460.282 23.989.063
Relacion de masculinidad por grandes grupos de edad
(hombres/mujeres)*100
0-14 anos: 95% 96% 94%
15-64 afos: 100% 107% 97%
65 anos y mas: 142% 124% 135%
Total 103% 105% 103%
Dinamica
Tasa de crecimiento
Incremento anual 0,98% 2013 est 1,07% 2013 est. 0,73% 2013 est.
Componentes del crecimiento
TBN nac/1.000 habitantes 17,12 2013 est 18,61 2013 est 10,14 2013 est
TBM def/1.000 habitantes 7.35 4,94 8,94
T Migra. Neta (saldo)/1.000 habitantes 0,00 -2,99 6,14
Indicadores de mortalidad
T Mort. Materna muertes/ 100.000 nacidos vivos 77 2010 50 2010 6 2010
T Mort infantil muertes/1.000 nacimientos 10,24 2013 est 16,26 2013 est 3,35 2013 est
hombres 11,45 18,04 3,68
mujeres 8,96 14,38 2,99
Expectativa de vida al nacer arios (2013 est.) 77,32 2013 est 76,86 2013 est 81,37 2013 est
hombres 74,09 74,03 78,37
mujeres 80,73 79,83 84,57
Fecundidad indice Sintético de Fecundidad hijos/mujer 2,27 2013 est 2,25 2013 est 1,48 2013 est
Sociedad
Educacion >10 afios >15 afios
% alfabetizado Total 97.9 2011 est 93,5 2011 est 97,7 2010 est
(>15 anos) hombres 97.8 94,8 98,5
mujeres 979 92,3 97,0
Salud y Sanidad
Gasto en salud (% del PIB) 8,1 2011 6,4 2 9.6 2010
Densidad de médicos (/1,000 habitantes) 3,155 1,960 2 3.961 2011
Camas de hospital por 1000 habitantes 4,5 2011 1,7 2010 3.2 2010
Obesidad - tasa de prevalencia en adultos 29,7% 2008 32,1% 2008 26,600 2008

Fuente: Datos obtenidos btip://www.indexmundi.conf28/02/2014)

En la mayor poblacion imaginable, la de la humathigla su conjunto, las migraciones
no juegan papel alguno en los cambios de la estaigior edades. Su papel solo
empieza a ser relevante a medida que descendenta&iio de las poblaciones, hasta
acabar resultando el factor principal en las pegsiefinidades demograficas. Dado que
la menor de las tres poblaciones, la de Argenttoanta con mas de cuarenta y dos
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millones de personas, puede descartarse ya queroeksp de envejecimien
poblacional seaen ninguna de las tr del tipo causado por el abandono de los jovi
por emigracion, tan caracteristico y ancestralasipequefias poblaciones de zonas
rurales. Muy al contrario, el mas envejecido, Esp&$ un pais que en las Uas dos
décadas ha tenido un saldo neto inmigratorio dimas altosconocidos en la histor
humana. ®davia en la actualidad, con una importante ceistsdmica y laboral, sigt
siendo de +1,48 %o0. Y lo mismo puede decirse de itnge, donde el saldo gratorio
es practicamente nulo.

Pero ni siquiera en Méxicccuyo saldo es de3-%o, juegan las migraciones un pa
explicativo real en el envejecimiento poblaciona.emigracion mexicana se ha vi
siempre ampliamente compensada y superada potdkdad, cuyo ritmo en 2013 e
de +18,6 nacimientos por cada mil habital

Por lo tanto en los tres paises, tempose intensidades diferentes, se esta produci
un cambio de la piramide poblacioique resulta de la modernizacion en las dinan
demograficas, y nde la decadenc la depresidry la emigracion de los jover, como
tantas veces habia ocurrido en el pas

Gréfico 1. Piramides depoblacion. Argentina, México, Espafia (2010)
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Fuente: Estimaciongaublicadas polos respectivos Institutos de Estadistica

El ritmo y el estadio alcanzado, ciertamente, sol distinto.. En Espafia los mayor
de 64 afos suponen hoy mas del 17% de la poblauniéniras que en Argentina sor
11% y en México solo el 7. No se trata de los extremos en el espectro intiemalc
perono cabe duda de que sitian a unos y otros en grapgsliferente:

Una sencilla retrospectiva histérica nos dice gums ritmos de cambio fuesen igual
entre México y Espafa existirun desfase de mas de medio sigtsgana alcanzé
7% en mayoresn los afios 50). Pero el supu, con toda seguridad, va a cumplirse:
ni los ritmos han sido uniformes en cada pais, allecesperar que Argent, o
especialmente Méxi; vayan a segt los tempos de Espania.

El cambio espafiol es mas precoz, pero estd muyg Bgoser pionero. Todavia
empezar el siglo XX sproporcion de mayores rondaba el 4%, mientras lesones
suponian casirutercio de la poblacion total, constituyendo usocavdente de retraso
en los paises europeos. De hecho esos pesos respestabn masproximos a lo qui
siempre caracterizZi@s poblaciones huma.

La explicacion de esa estructura de edades arices que la reproduccién poblacio
siempre se consighien unos términos que pueden calificesin paliativoscomo de
“eficiencia escasa”: las nuevas vidas traidas aldawse malbarataban notablement



causa de una elevadisima mortalidad precoz, siseguir sacar de ellas “rendimiento

demografico”. En consecuencia, la parte de cadargei®n que si conseguia vivir lo

suficiente para tener hijos estaba a obligada erltehen una gran cantidad, y eso sin
apenas otro resultado que el mantenimiento dehwetupoblacional existente.

Este cuadro coincide con los rasgos generales dd&etaia de la Transicion
Demografica, que describe la evolucion combinadandealidad y natalidad en una
fase de transicion desde un “antiguo régimen” deafmp a otro “moderno”. Dicha
teoria ha sido durante décadas muy util para canpes respectivos estadios de cada
pais en una supuesta evolucion comun. Pero errdesphises aqui tratados existe
diferencias muy notables respecto a la importadeilacomponente migratorio en la
dindmica poblacional y, de forma estrechamenteimiada, respecto a la distribucion
sobre el territorio.

En términos de “eficiencia reproductiva” es masgl ftiascender la mera descripcion y
entender el contexto general por el que el descagegado de la mortalidad permite
posteriores descensos de la fecundidad sin quellpoexiste merma de la poblacion,
sino un cambio radical en la forma de las piramakepoblacion.

El primer y principal factor es la extension desigervivencia generacional mas alla
del inicio de las edades reproductivas. Dificilneepuede reducirse la fecundidad
tradicional en un contexto de mortalidad infantilegronda el 200%. y que supera el
500%0 antes de llegar a los 15 afios de edad. Pdnarguee se quieran buscar factores
culturales o valores diferentes en las decisiorpsoductivas, el margen de decision
sobre la fecundidad es escaso en tales condici@resérminos agregados, claro,
porque la variabilidad de los comportamientos imligles es muy grande en este
tema).

Estas condiciones de mortalidad precoz empezar@itegarse definitivamente en
algunos paises pioneros de Europa a finales del Xiglll y ya de forma extendida
durante el XIX. No es el caso de Espafia, que tadavil900 mostraba una mortalidad
infantil del 186%o. (con la correspondiente esperate&ida, de apenas 34 afos, la mas
baja del continente si se descuenta Rusia). Peque®n el otro extremo de nuestra
comparacion, la mortalidad infantii de México enogsafios rondaba el 300%o,
mortalidad extraordinariamente alta incluso en téos pretransicionales (sin duda esto
guarda relacion con las muy diferentes condicialeegida de las poblaciones urbanas y
rurales, inmigradas e indigenas).

Asi que el inicio de una mejora de la eficiencibsitema reproductivo es tardio en los
tres paises, aunque en Espafia haya ido adelantatdbrg todo, se haya acelerado
mucho en segunda mitad del siglo XX. En cualquasoceste, el de la supervivencia de
los nifios, es un elemento de eficiencia reprodactietualmente agotado. En Espaiia
apenas supera ya el 3%., practicamente un récoetnational, pero también en
Argentina (10,24%o), el progreso ha sido muy notablecluso en México, cuya tasa es
todavia elevada en términos comparativos internates (16,26%.), el avance en
términos historicos ha sido muy importante.



Grafico 2. Tasa de mortalidad infantil en los tres pais¢-
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A medida que una proporcion crecientenacidos consigualcanzar con vic edades
fecundas, la eficiencia reproductiva experimenteaumento amplificac. Cuando esa
supervivencia se vuelve mayoritase ataviesa un umbral de eficienclos ritmos de
crecimiento poblacionablcanza niveles nunca vistos, ge empieza a disolvela
ancestral “dictadureeproductiv’” en la vida humang, especialmente, la vida de las
mujeres.

Puesto que un cambio tan trascendental en la supecia solo se consigue dan
mejores condiciones a los recién nacidos hastasgueacen adultos, ocurre que ¢
cambio tiene efectos a largo plazo, mas alla destdacta duacion de la generacic
afectada. Cuando esta generacion alcanza edadeduefivas transmite a sus prop
hijos unas mejores condiciol que les hacen avanzadin mas en superviven
generacionalgenerandose ¢ un bucle virtuoso, una bola de nievee conduce a las
dinamicas poblacionales modernas, pero también aigcansociales, conyugales
familiares de gran calado.

Este proceso ha hecho experimentar a la humanidadlto cualitativo en la eficienc
con que se reproduce, una revolucién regctiva en la que las tres poblaciones ¢
comparadas se encuentran en estadio avanzado.njyela teoria de la transici
demografica jamas consiguié argumentar la relad@lave del cambio «esta en el
aumento de la supervivencia. De esperanz vida que nunca llegaron a los 35 a
(en México habian sido inferiores a los 30 afias)yresolo siglo se ha despegado h
valores jamas sofiados, pero por el camino se mado@travesar el umbral critico
el que la mayor parte de los nacidosde, a su vez, vivir hasta edades reproduc



Grafico 3. Evolucion de la esperanza de vida al nac
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Esta eficiencia por fin conseguiexplica qudas personas, especialmente las muijt
lleguena poder optar entre la cantidad de hijos y la dadtide atencidon y recurs
dedicados a cada unonEodas partes la eleccion mayoritaria ha sidacladucir e
namero y parir hijos en mejores condnes.

De nuevo en ello es Espafia la mas precoz de lagptiglaciones. A pesar de ¢
todavia en los afios setenta los paises europeasemé@teos se distinguian por
mayores fecundidades del continente, tanto Argarminmo, sobre todo, Méxidnician
mas tarde ausu mejora en la dinamica reproductiva entre supengia y fecundidac



Gréafico 4. Evolucion de las tasas brutas de natalidad y deartalidad
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Como puede comprobarda horquilla actual entre las tasas brutas dalidat (TBN)
y mortalidad (TBM) es muy reducida en Espafia, o que indica un creniw
vegetativo escasanucho menor al de Argentina y, sobre todo al deitééxDicho
crecimiento estuva punto incluso de ser nulo en la segunda mitddsdafios noven,
hasta que se produjo un cierto repunte de la dathlgue en los Ultimcafios parece
camino de agotarsel(erecimiento poblacion de esos afioBa sido elevac, pese a
todo, a causa dena inmigracio de intensidad extraordinarm vias de agotarse por
crisis de ocupacion en los ultimos ai.

Mayor es el margen en Argentina, donde la difeeeraitre | TBN (17,1%0) y la TBM
(7,4%0) supone un ritmo de crecimiento vegetativaxjpno a 10%. anual. Pero, sob
todo, México mantiene todavia una diferencia extliaaria entre ambos comgentes
(TBN=18,6 y TBM=,9%o0) y un altisimo ritmo de crecimiento que sulsaiegativo el
inmigracion neta 8%o) apenas consigue ateni

La dinamica poblacionamexicana es por tanto muyiferente a la ¢ Espafa y
Argentina, pese a que las tendencias de sus Ultitéeadas apunten en la mis
direccion. De hecho México fue uno de los paisesagonista, por su extraordinari

ritmo de crecimientoen los aos de la ofensiva internacional para controlarasni
demografico mundial. Elgé a acoger una Conferencieernacional sobre Poblacion

NNUU a mediados de los oche en la que se consagro el reconocimiento por par
los paises “en vias de desaio” de la necesidad de frenar su elevado crecimjign
poco despuéaprob6 un importante conjunto de medidas de paldemografic. Que
todavia hoy su ritmo de crecimiento sea elevaddat@ ocultar que procede de nive
muy superiores y que se han ho grandes esérzos hasta aqui para reduc.



Esta diferencia de “tempos” en los tres paises itambitia a México en un lugar
especial respecto al efecto que tiene la mejotta dsperanza de vida sobre la piramide
de poblacion. La superacion de las altas tasasattalidad infantil y el consecuente
despegue, rapido e intenso, de la esperanza de wmaasolo no ha producido
inicialmente un paralelo envejecimiento demogratleda poblacién mexicana, sino su
freno temporal. Durante algunas décadas y peserairgsivo descenso de la
fecundidad, nifios y jovenes aumentan en peso défimmr S6lo recientemente,
cuando ya la mortalidad se concentra en edadezadas, sus mejoras empiezan a
producir de forma directa un engrosamiento en ttepata de la piramide, como hace
décadas en Argentina y, sobre todo, en Espafia.

Los adultos mayores en las tres poblaciones

En estos tres contextos los adultos mayores jupgpales distintos, y no sélo por su
diferente porcentaje en el conjunto. Si la clavelalenodernizacion demogréfica,
incluido el envejecimiento poblacional, estd emptagresion intergeneracional de la
eficiencia reproductiva, los propios perfiles sdeimograficos de la vejez se ven
también alterados a medida que van alcanzandaedadss generaciones “mejoradas”.

En primer lugar, la propia estructura por sexo gdedentro de la poblaciéon mayor
acusa cambios acumulados desde décadas anteEspesia ve actualmente cumplir
edades muy avanzadas a generaciones que, por prerrhan conseguido no perder
por el camino la mayor parte de su efectivo inididr eso las mejoras actuales en su
salud o en el tratamiento de sus problemas tienanrelevancia demografica mucho
mayor que cuando sélo podian beneficiar al esoagisbntingente de supervivientes
que alcanzaban esas edades algunas décadas att§seAa internacionalizacion y el
desarrollo econdémico permitiesen acceder a idéntitgjoras a los mayores argentinos
y, sobre todo, a los mexicanos, los beneficiariosiljjes son mas escasos, dada su
pertenencia a generaciones con una proporcién nmehor de supervivientes y, por lo
tanto, un peso inferior en el conjunto de la pablac

Pero el peso demografico respectivo es soélo unosdmuchos atributos que cambian
muy rapidamente con el constante relevo generdcidambién los roles de género, las
configuraciones familiares y las relaciones intaggacionales se ven modificadas. Los
“mayores jovenes” actuales nacieron tras la segguodara mundial y han vivido su
etapa adulta en la era del desarrollo, el consummoakas, el despliegue de los sistemas
nacionales de salud o la urbanizacion demografaeleeada. Dependiendo de la
extension, la intensidad o la desigualdad con geechmbios se produjeron en cada
pais, asi son sus viejos recientes hoy en dia.

En Espafia ya no son de origen rural ni han trabagadyoritariamente en el sector
primario, como sus padres y abuelos y, aunquesiosli®s medios 0 superiores siguen
resultando muy escasos, el analfabetismo tambiga essidual en ellos. Han trabajado
desde muy jévenes y, por primera vez en términgt®icos, su vida laboral y familiar
no se ha visto interrumpida dramaticamente porrgear graves epidemias. Se casaron
pronto y con poca solteria definitiva femeninagl® provoco el baby boom de los afios
sesenta y setenta. Pero son también las primerasraggones con acceso a
anticonceptivos eficaces y tras los primeros dde® hijos inmediatos al casamiento
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evitaron las grandes descendencias que todaviafexamentes entres sus padres y
abuelos. Con mas recursos que ellos, y con desteiademenores, criaron esos hijos
con mucha mas salud, estudios y posibilidadesuyrado a sus hijas, que han
alcanzado posteriormente niveles académicos suegrélos masculinos, algo nunca
visto.

Estas generaciones de viejos recientes con supeoi&/ mayoritaria, tras cincuenta
afos de trabajo ininterrumpido, estan revoluciopamdl perfil sociodemogréafico
tradicional de la vejez. Son mayoritariamente prtgrios de su vivienda, tienen mejor
salud y educacion que ninguna vejez pasada, acomedairsos propios en forma de
ahorros o patrimonio, por primera vez son mayodsalos que cotizaron como
asalariados y acumulan derecho a pensiones cantabuTodo ello les permite ejercer
como una agencia de bienestar colectivo insustitudn la que se basa, por ejemplo, el
cuidado a la dependencia grave que puedan padecg@r@gpios padres con una vejez
muy avanzada, o los problemas de sus hijos y n&tasn contexto de crisis laboral y
econdmica.

También en Argentina o en México los mayores eferitenciones de ayuda (los
jévenes adultos mexicanos se apoyan en sus maymregjemplo, cuando emigran,
para cuidar de la familia que dejan temporalmetrtesh Pero esos mayores son todavia
escasos en términos numeéricos, porgue el envegmiondemografico no ha alcanzado
todavia el grado de Espafa, y ademas pertenecenesiagiones mucho peor dotadas
con menos posibilidades y recursos.

Conclusiones

En resumen, las estructuras por edades en ArgerM@sico y Espafia presentan
particularidades que, para la tradicional teoridadeansicion demografica, resultan de
los distintos tiempos y ritmos en la evolucion darlortalidad y la natalidad. Espafa
estaria en la fase postransicional, Argentina mdxima y México estarian aun en

plena transicion. La principal conclusion extraggiatérminos politicos o econémicos (0
en los mercados financieros) parece ser que la@idalade dependencia es peor en
Espafa, seguida por Argentina, y con México todavigy lejos, de modo que este
altimo pais tiene actualmente una demografia mesrdhle (Chackiel, 2000). Esto

encaja con ese reciente marco interpretativo tendp por los organismos econémicos
internacionales latinoamericanos a la hora de zavaBu demografia, la “ventana de
oportunidad”.

Pero esta manera de entender la vejez, como umtigolemproductivo, costoso,
prescindible, una “carga” soportada por las dendasles, adolece de una falta total de
perspectiva historica y no atiende a la tripleseparable relacion entre modernizacion
demografica, caracteristicas de las sucesivas @goees que las protagonizan, y
modificaciones en la significacion de las distinddades. Los demografos tenemos una
gran responsabilidad en estas carencias analifoas)o haber desarrollado un marco
tedrico propio que ponga en evidencia tales reh@so

Asi las cosas, en los estudios sociales y econénpapece que los cambios en la
duracién de la vida, en las pautas reproductivasiaecrianza de los hijos y en las
relaciones intergeneracionales son secundario$en@pnenos, resultado de nuevos
“valores”, de un mayor individualismo, del desapeg@a unién estable, la familia o la
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reproduccién. El envejecimiento demogréfico esmrde el “castigo” merecido, un mal
a combatir o, por lo menos, un problema que tenenael futuro los paises de América
Latina y para el que deben prepararse ahora quentiéa famosa “ventana de
oportunidad”. En cambio Espafia ya agotd0 su promatana, y deberia estar
atravesando graves problemas que la conviertelosdees paises, en aguel donde peor
funcionan el Estado, la economia, las inversionés wida cotidiana de las personas,
especialmente de las personas mayores.

En cambio, pensar en eficiencia reproductiva nesi€lge a una logica de la mayor o
menor carga en el esfuerzo de tener hijos, y @aabeertamente la conveniencia de
pensar en términos generacionales. Se entenderduasd mejor como es y donde esta
la actual vejez de cada pais, en ese proceso pouatllos mas avanzados han
conseguido elevar notablemente su poblacion y marite por el procedimiento de
sacar rendimiento a las nuevas vidas, no por sédair trayendo muchas a este mundo
que después duran poco tiempo. Los efectos de dannbio acaban, con los afios, por
alterar las caracteristicas y comportamientos dasttas etapas de la vida, a medida que
las van alcanzando generaciones mejor equipadasnyupa mayor supervivencia
previa. En este marco es mucho mas facil comprepderqué el envejecimiento
demografico no es la amenaza con la que habituéénserle identifica, y ubicarlo junto
a otros cambios sistémicos sumamente convenieatasligs personas que integran las
poblaciones.

Una mayor inversion en las personas desde su reatimies la clave para que
sobrevivan hasta poder contribuir a la reproduccidliectiva. Se rebajan con ello los
requerimientos sobre la fecundidad, y la combinacié ambos, una mayor esperanza
de vida y una menor fecundidad, es lo que condues airamides envejecidas. Pero
simultdneamente produce muchos otros efectos loeséfiomo la consiguiente mejora
del capital humano y su capacidad productiva deésiey servicios, o como la
liberacion femenina de la sobredeterminacion seyudh supeditacion de género,
ademas de abrir las puertas a otros usos del tiei@penino, como el trabajo
remunerado. En tales condiciones el envejecimidetanografico no es la desventaja
que generalmente se le atribuye, sino un futurdbiécmdeseable para paises como
México, todavia muy alejados de él.
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