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Resumen

El trabajo se propone una aproximacion a las dic@snfamiliares de las
personas mayores a partir de tres fuentes de datstas: 1) la fuente
tradicional de datos proveniente de censos y eteuiale hogares que
permiten una lectura transversal de las estructdeashogares 2) una
encuesta realizada en noviembre del 2012 (ProyBitEVE-MIDES)
representativa de todo el pais que permite anddzaredes potenciales de
apoyo, la proximidad y los contactos de las personayores con
miembros de su familia, comunidad o vecindad 3 encuesta sobre el
curso de vida realizada en 2012 (Proyecto CEVI Uayyen Montevideo a
dos generaciones de personas mayores que, desdeparspectiva
longitudinal, analiza el impacto que tuvieron ervida de estas personas
los eventos vinculados al ambito familiar (nacinmsn casamientos,
divorcios, hijos, nietos, etc.). La conjugacionedtas tres fuentes de datos
proporcionara un abordaje hasta ahora inédito graisl que trasciende la
Optica clasica del hogar como unidad de andligerynite profundizar en
las caracteristicas familiares de las personas maytdesde perspectivas
diferentes y complementarias. Se logra asi unacta&izacion de las
dindmicas familiares de las personas mayores dgritrera de su hogar asi
como una caracterizacion de los principales cambigs en el ambito
familiar se han experimentado a lo largo del cuiseida.
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Introduccion

Uruguay se ubica entre los paises mas envejecieldsrérica Latina y tiene actualmente
cerca de la quinta parte de su poblacién por endenlas 60 afios. Acompafiando el proceso
de transicion demogréfica ocurrido a principios siglo XX la piramide poblacional del
Uruguay ya se angostaba por su base a mediadeglbepasado presentando actualmente la
forma rectangular que refleja el proceso avanzadendejecimiento demografico. Dentro de
un par de décadas, segun las proyecciones, espdeaeque las personas mayores superen
en proporcién a los menores de 15 afios y ya actuddpor cada nifio contamos con una
persona mayor.

En este contexto cabe esperar que las estructulas ginamicas familiares registren un
cambio producto tanto de la mayor presencia derbegen que viven las personas mayores
asi como de la mayor convivencia intergeneraciaps permea la vida social de los
uruguayos en general y de las familias en particula

Este trabajo se propone repasar los cambios oosrrah este ambito, dado que las
transformaciones a nivel familiar constituyen ufieje del envejecimiento demografico y
muchas veces se convierten en el principal sosélasi personas mayores maxime en la
medida en que se incremente la sobrevivencia eadades mas avanzadas y por lo tanto
aumentan los niveles de dependencia de esta palaci

Si bien en el Uruguay se ha avanzado en matenmlitecas de vejez y tenemos por primera
vez un Plan Nacional con lineamientos definidoscasio la intencién de implementar un
Sistema de Cuidados la carga de esta tarea sigageralo basicamente en las familias. Por
ende, constituye un eje analitico sustancial dluavda situacion de las personas mayores en
relacion con sus familias.

La unidad analitica que tradicionalmente se utifiaea analizar las estructuras familiares es
el hogar y para ello los datos suelen proveniradedensos y las encuestas continuas de
hogares que relevan las caracteristicas de losmesi gue componen el hogar. Sin embargo
esta fuente tiene la enorme limitacion de no périnéscender este ambito para analizar las
relaciones que se producen mas alla de la convavelaenéstica. Esto en Uruguay adquiere
particular relevancia dado que, como veremos, exista alta proporcion de personas
mayores que viven en sus hogares solos o con sjapRor lo tanto analizaremos en primer
lugar las caracteristicas que adquieren los hogatggiayos en base a los censos analizando
sus estructuras, tamafio y jefatura del hogar. Eunsl® lugar, nos basaremos en una
encuesta realizada en 2012 para profundizar enrelasiones que mantienen las personas
mayores con sus parientes, vecinos, amigos madeallldogar en el que habitan. Finalmente
introduciremos una perspectiva diferente a la éptiansversal proporcionada por los datos
anteriores que incorpora el concepto de cursodke ¥ través de la Encuesta sobre cambios
y eventos en el curso de la vida (Encuesta CEVdJizaremos los principales eventos que
han marcado la vida de dos generaciones de persmases y en qué medida estos eventos
se vinculan al ambito familiar.



Fuentes de datos utilizadas

Censos de Poblacion:

El ultimo censo realizado en Uruguay data del a@bl2 Las otras fechas en que se ha
realizado este relevamiento en la segunda mitagigkel XX fueron los afios 1975, 1985 y
1996. Como ya es conocido los censos suelen reldstms de los hogares en base al
concepto de unidad doméstica (comparten la oles ghstos en comun) y al tipo de parientes
gue habitan con el jefe de hogar declarado espeatdente como tal. Los datos que aqui se
presentan relacionados con los censos refierergaré® particulares quedando los hogares
colectivos fuera de esta presentacion. Sin embeappe mencionar que el porcentaje de
personas mayores que reside en hogares colectivbsuguay es cercano al 2% habiendo
registrado escasas variaciones entre los relevémsi@ensales a pesar de la intensificacion
del envejecimiento de la poblacion en el pais.

Encuesta de Dependencia:

La encuesta que releva redes familiares mas allhagr fue realizada en el marco del
convenio NIEVE-MIDES 2012 y financiada por RIICOTE&través del Proyectencuesta
de deteccion de poblacion adulta mayor dependidiitebjetivo de la encuesta fue detectar
los niveles de dependencia de la poblacién adubdgomasi como analizar la potencial
demanda de cuidados asociados a esta situaciorugnay. El relevamiento de informacion
fue realizado por via telefénica durante un meeeeglt7 de octubre y el 8 de noviembre del
2012. El universo de referencia de la encuestaofuérdos los hogares particulares con
teléfono fijo donde resida alguna persona de 65 afimas. El disefio de la muestra fue
aleatorio estratificado por region. Para esto sknideon dos estratos segun region de
residencia: Montevideo y localidades del Interiel pais. Ademas, se incorporé control de
cuotas por sexo y edad: varones y mujeres de dgmgrde edad (entre 65 y 74 afos y
mayores de 75). En totalidad se relevaron 804 casws que se les aplicd un formulario que
contenia preguntas en relacion con la dependenl@aaytovalidez, la participacion de las
personas mayores Yy las redes familiares mas dlldodar en el que viven las personas. Este
ultimo modulo es el que analizaremos en este wabaj

Encuesta CEVI

La Encuesta CEVI fue realizada en Montevideo eafiel 2012 y forma parte del Programa
Internacional de Investigacion CEM|IChangements et événements au cours de la vie) cuy
objetivo es analizar la percepcion que tienen Ersgnas de diversos paises acerca de los
cambios ocurridos en su propia vida asi como en&rno social desde su nacimiento. La
investigacion tiene como objetivo analizar la nacide cambio y se focaliza sobre la
percepcion subjetiva que tienen los adultos ubisaxo distintas etapas de su vida. En el
caso de Montevideo el estudio fue realizado entid ele mayo y el 1 de junio de 2012. La
muestra fue aleatoria estratificada, distribuyeagoitativamente por zonas geograficas de la
ciudad (centros comunales zonales) pero definiexgdicitamente determinadas cuotas por
edad y sexo de acuerdo a los criterios utilizadwsep estudio internacional. Los grupos de
edad seleccionados fueron los siguientes: 20-24 #@6ohorte 1988-1992), 35-39 afios
(cohorte 1973-1977), 50-54 afios (cohorte 1958-13259 afos (cohorte 1943-1947) y 80-

4 Investigacién concebida en la Universidad de GmdéBuiza) en el afio 2003 por los Profs. Christialive d'Epinay y
Stefano Cavalli del Centro Interdisciplinario de Geodogia. El estudio fue realizado ademas de emaSem Argentina
(2004), México (2005), Canada (2007), Chile (20@®)gica, Francia e ltalia (2009), Brasil y China (2QX0roacia, India
y Uruguay (2012)
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84 afos (cohorte 1928-1932). Se entrevistarontah1@17 casos que luego de la depuracién
estadistica resultaron en 1575 casos distribuidda diguiente manera por sexo y edad. Los
datos que aqui se presentan corresponden a lagemh@saciones de personas mayores
entrevistadas.

Resultados

El analisis de las estructuras familiares en las ultimas décadas

El 38% de los hogares uruguayos esta integradauparpersona mayor segun datos del
ultimo censo realizado en 2011. El tamafio promddiestos hogares entre 1975 y 2011 ha
mostrado una clara disminucion pasando de 3.1 passpor hogar a 2.3 cuatro décadas
después. Esta disminucién es aun mayor a la rad&sten el tamafio del total de hogares
uruguayos que pasan de 3.5 a 2.8 personas por.hGgaro podemos observar se ha
incrementado el porcentaje de hogares con persoagsres que viven solos 0 con otra
persona pasando a abarcar esta situacion a desldéres hogares.

Gréfico 1. Hogares con personas mayores segun elméro de personas en el hogar.
Uruguay 1975-2011
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos cen€dissrvatorio de Envejecimiento y Vejez. NIEVE.

Por lo tanto las personas mayores en Uruguay wwvehogares cada vez mas reducidos en
tamafio. Para profundizar en las caracteristicdssdearientes con quien comparten el hogar
los adultos mayores podemos analizar la evolucén Ids tipos de hogar en el mismo
periodo.



Grafico 2. Hogares con personas mayores segun tide hogar. Uruguay 1975-2011
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos cen&lesrvatorio de Envejecimiento y Vejez. NIEVE.

Como vemos el dato que mas resalta es el aumentbodares unipersonales y la
disminucién de hogares extendidos y compuestofiaYguedado demostrado que esta es una
tendencia a nivel regional (Arriagada, 2007 y 2@@8cnchuan, 2009) pero sin embargo para
el caso uruguayo se acentuan enormemente la megseneia de hogares unipersonales y
nucleares en la poblacion de personas mayoresnpaese valores muy superiores a los del
resto del continente latinoamericano (Paredes|e20H0). En cuatro décadas los hogares
unipersonales han pasado de 19 a 33%.

Para complementar esta informacion cabe menciareauqgo de cada tres hogares uruguayos
tiene jefatura de persona mayor (33%) en tanto lgusa de jefatura del hogar de las
personas mayores alcanza al 64% habiendo aumebiaaiatos porcentual®do cual indica
gue entre las personas mayores dos de cada treslesterados jefes de hogar. Este
porcentaje es elevado pero se ubica en el entoenlmdd registrados en otros paises del
continente. (CEPAL, 2009)

Por lo tanto hay tres caracteristicas resaltabdéekasl tendencias que se han trazado en las
tltimas décadas en relacion con las estructurasgiares de las personas mayores:

1) Se ha reducido el tamafio del hogar en el que viasn personas mayores
predominando los hogares en los que viven una pes®nas

2) Los hogares unipersonales han aumentado su pesenpual en las estructuras de
hogares y la pauta de nuclearidad predomina erar@glos residenciales de las
persona mayores en Uruguay

3) Ha aumentado la tasa de jefatura del hogar desla®pas mayores

Estas diferencias adquieren matices por génerwslas socioecondémicos de las personas
mayores. Desde el primer punto de vista podemosciomar que la pauta de hogar

® El primer indicador refiere a la relacién porcetentre el nimero de hogares cuyo jefe o jefanaspersona mayor y el
total de hogares en tanto que la tasa de jefatfiexe a la relacion porcentual entre las persamggores jefas de hogar y el
total de personas mayores
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unipersonal aumenta basicamente entre las mujeréanégo que el aumento de la tasa de
jefatura se produce también en la poblacion fenzenirA estas diferencias por género se han
evidenciado también diferencias por nivel socioéotnno dado que entre las personas de
menores ingresos la configuracion de hogares extesices una modalidad mas frecuente.
(Monteiro y Paredes, 2012).

Pero bajo la mirada global, las caracteristicadodehogares uruguayos, basicamente el
aumento de la pauta de hogar unipersonal y hogealearurequieren una mirada que
trascienda las estructuras de hogares y permitializar las redes de apoyo de las personas
mayores mas all4 del hogar.

Las dinamicas familiares mas alla del hogar ¢

Frente a la limitacion que presentan las fuentadidionales de datos para analizar la
situacion de las personas mayores en relacion gsrvisculos familiares y comunitarios
utilizaremos aqui una fuente de datos alternatara pisualizar estas redes constituidas mas
alla del hogar en el que habitan.

Uno de los temas que mas atencidn requiere a Ed®mirar la situacién de las personas
mayores es su configuracion familiar en tanto éstadiguran redes potenciales de apoyo.
Esta configuracion adquiere, como ya mencionamogeufil especifico en Uruguay que la
diferencian de otros paises de la region: mas detél de los adultos mayores viven solos o
con su pareja. Esta situacion requiere de unacphatiatencion si tenemos en cuenta que las
personas mayores iran aumentando en nuestro paf® yle los temas centrales en este
sentido es las redes de apoyo con las que cudidtas redes de apoyo se pueden ubicar
tanto dentro como fuera del hogar. Uno de los probk que presentan las fuentes de datos
tradicionales en torno a este tema es que toman coidad analitica el hogar y contemplan
unicamente la configuracion familiar al interiod d@smo. Por lo tanto es imposible evaluar
con cuantas personas de la familia se vincula @tadhayor aunque éstas no vivan con él,
situacion que es particularmente relevante enss cauguayo donde se dan frecuentemente
las situaciones mencionadas de hogares habitad@slplbos mayores solos o con su pareja.

Por esta razén presentamos aqui los datos proveside la encuesta realizada en el afio
2012 que permite detectar las distintas redes mami@ geografica que se pueden construir,
tanto de presencia de los hijos como de los ni€es antes caracterizaremos a los hogares
por jefatura, tamafo y tipo para comparar los tadok provenientes de le encuesta con lo de
los censos presentados en el apartado anterianngiabndo en las diferencias por sexo y

grupos de edad de las personas mayores.

En primer lugar contemplaremos como se ha confityula declaracion de jefatura del hogar,

dado que en esta encuesta se ha preguntado dearsaniar pero especifica en relacion con

las fuentes de datos tradicionales. La declarag@jefatura del hogar es mayoritaria entre
las personas encuestadas abarcando al 66% deslus &sto quiere decir que dos terceras
partes de los adultos mayores se considera a siardaemo jefe de hogar, en tanto un 17%
declara como tal a su conyuge y un 10% a sus hijos.

® Este apartado recoge parte del Informe realizadel enarco del Convenio NIEVE-MIDES 2012 para la lsta de
Deteccion de Dependencia.
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Cuadro 1. % de hogares segun declaracion de jefatudel hogar

Jefe de hogar
Adulto mayor 65.5
Coényuge 17.3
Hijo/a 10.4
Otro 4.0
NS/NC 2.7
Total 100.0

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AduiipoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

Esta situacion refleja una capacidad de autonoeliadllto mayor al lograr declararse jefe

del hogar. Si contemplamos esta declaracion par ebgervamos que los patrones clasicos
de divisién por género se reproducen en estas sdddeer que en tanto un 58% de las
mujeres encuestadas se declaran jefas de hogarcikea asciende al 77% de la poblacion

masculina. Paralelamente la declaracién de jefatekr@dnyuge o de los hijos es mas alta en
la poblacién femenina en donde una quinta partesienujeres declara a su conyuge como
jefe de hogar y un 14% a sus hijos. Esta cifraidade a 12% y 6% respectivamente en el
caso de la poblacién masculina.

Cuadro 2. % de hogares segun declaracién de jetat del hogar por sexo

Jefe de Sexo

hogar Varon Mujer | Total
Adulto mayor 77.0 57.9 65.5
Cényuge 12.1 20.7 17.3
Hijo/a 5.6 13.7 10.4
Otro 2.5 5.0 4.0
NS/NC 2.8 2.7 2.7
Total 100 100 100

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AdutgpoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

Los adultos mayores, como ya avanzamos anterioeneiven en hogares integrados por
pocas personas lo cual se puede observar a tralVésiero de personas que existen en los
hogares de los adultos mayores encuestados.

Cuadro 3. % de hogares segun namero de personas el hogar

NUumero de Sexo Edad

personas en e 750

hogar Total Varobn | Mujer| 65a74 mas

1 31,3 22,4 37,3 27,1 36,2

2 48,1 58,7 41,1 51,9 43,9

3 12,1 12,4 11,8 13,1 10,9

4 4,1 2,5 5,2 4,2 4,0

5 2,1 2,2 2,1 1,2 3,2

6 0 mas 2,2 1,9 2,5 2,6 1,9
Total 100,0 100,0 | 100,0| 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AdutgpoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012



En efecto el 31% viven en hogares de una persmmp corrobordramos al analizar la
tipologia del hogar unipersonal. Esta cifra seén@nta en el caso de las mujeres y de la
poblacién en edad mas avanzada donde aumentaGegtré puntos porcentuales. Casi la
mitad de los adultos mayores vive en hogares iatleg por dos personas, cifra que se
incrementa al 59% en el caso de los varones y%l &2 las personas mas jovenes. Por lo
tanto el 80% de las personas encuestadas viveogards de tamafo reducido, integrados
por una o dos personas, tamafo sensiblemente raepmmedio del hogar en Uruguay que
ronda las 3 personas por hogar. Correlativament&20f de las personas mayores vive en
hogares de 3 personas, un 4% en hogares integraddspersonas y una extrema minoria en
hogares que superan esta cantidad. Con estos daimboramos que la modalidad de
convivencia de las personas mayores en Uruguay fsmelias reducidas y mayoritariamente
unigeneracional dado que la persona mayor vivesolan otra persona probablemente de su
misma generacion.

En este sentido, otro elemento que interesa resat convivencia de varias generaciones
en un hogar. Como mencionaramos en las estructigrdswgares, la mayoria de estos se
encuentra en situaciéon donde hay solo una generaai@l hogar que es la del encuestado y
gue corresponderia al hogar unipersonal y al nusiaahijos. Pero esta tipologia de hogares
no necesariamente permite visualizar cuantas gapees conviven en el hogar, en
particular en otras modalidades de hogar nucleam ta modalidad de hogar extendido. En
efecto un 20% de los encuestados declaran comawmintra generacion en el hogar y un 12%
lo hace con més de una generacion.

Cuadro 4. % de hogares segun convivencia intergeracional

Numero de generaciones en el
hogar %
Una generacién 64.8
Dos generaciones 20.4
Tres o cuatro generaciones 12.1
NS/NC 2.7
Total 100.0

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AdudtgpoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

A pesar de ello -y de corroborar claramente undaapde convivencia mayoritaria de pocas
personas y unigeneracional- esto no significa ggepkersonas mayores no se vinculen con
otras generaciones de su familia. De hecho la grayoria manifiesta tener hijos y nietos.
Por lo tanto esta no convivencia en el mismo ddimicontrasta claramente con la presencia
de otras generaciones en la vida de las persongs@sague se puede evaluar a partir de la
existencia de hijos y nietos. Como podemos ver8% 8e las personas mayores encuestadas
declara tener hijos y un 82% nietos.



Cuadro 5. % de adultos mayores segun tenencia dgds y nietos

Tiene
Tiene hijos | nietos
Si 87,9 Si 82,3
No 12,1 No 17,7
Total 100 | Total 100
Numero de hijos| NUmero de nieto
0 12,1 0 17,8
1 15 1 7,8
2 31,1 2 13,2
3 20 3 11,8
4 12,1 4 10,3
5 4.4 5 10
6 0 mas 5,3 6 6,7
Total | 100 7 4,1
8 3,9
9 2,9
10 2,7
110
mas 8,8
Total 100

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AdudtgpoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

Esto quiere decir que una gran mayoria de las passmayores tiene hijos y nietos en tanto
una gran minoria convive con ellos en el hogarcimiente el 12% de las personas mayores
no tiene hijos y un porcentaje superior, - el 17-7# tiene nietos. La mayor parte de las
personas mayores tienen entre uno y dos hijos ydeasm 20% tiene mas de 4 hijos. En
relacion con los nietos, la proporcion es variaaestatandose en general una alta presencia
de nietos entre las personas mayores uruguayas.

Para adentrarnos en las relaciones que mantieaerdldtos mayores con estos familiares de
generaciones posteriores comenzaremos por andbzdistancia a la que viven los hijos y
nietos del hogar de la persona mayor. En estédses¢ indagd en la encuesta por redes
familiares mas alla del hogar, preguntando si lws lue las personas mayores compartian el
hogar, el barrio, la ciudad, etc. Se constatd @st 27% de las personas mayores vive con
algun hijo en el hogar, una cuarta parte cuentaatgin hijo en el barrio, un 22% con sus
hijos en otro barrio pero en la misma ciudad, ufbo tiene a alguno de sus hijos en otra
ciudad y unicamente un 3% de las personas mayems ho tiene hijos proximos porque
viven en otro pafs.

" cabe mencionar gue esta pregunta se realiz6 eridreleon los hijos que viven mas préximos a la qegis
mayor. Si se pregunta por todos los hijos en génera6% declara tener hijos en otro pais.
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Cuadro 6. Ubicacién geografica de los hijsegtin sexo y edad de la persona mayor

No tiene
12.1 9.3 13.9 hijos 9.1 15.4
26.5 22.7 29.0 En el hogar 25.5 27.7
24.6 26.7 23.2 En el barrio 24.8 24.5
21.6 24.5 19.7 En otro barrio 25.0 17.8
11.4 12.7 10.6 Enotraciudad| 121 10.6
3.1 3.4 2.9 En otro pais 2.8 3.5
0.6 0.6 0.6 NC 0.7 0.5
Total 100.
100.0 100.0 100.0 0 100.0

Fuente: Encuesta de Deteccién de Poblacion AduitgoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

Cuadro 7. Ubicacién geogréfica de los nietdseglin sexo y edad de la persona mayor

No tiene
17.7 19.6 16.4 nietos 18.0 17.3
14.1 9.3 17.2 En el hogar 12.9 15.4
25.5 23.9 26.6 En el barrio 24.5 26.6
25.5 28.3 23.7 En otro barrio 26.9 23.9
13.2 14.3 12.4 En otra ciudad 14.3 12.0

3.9 4.3 3.5 En otro pais 3.5 4.3
0.2 0.3 0.2 NC 0.0 0.5
Total 100.
100.0 100.0 100.0 0 100.0

Fuente: Encuesta de Deteccién de Poblacion AduitgoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

En relacién con los nietos, es decir una genergegsnrmedio de distancia con los adultos
mayores encuestados, solo un 14% convive con@los$o cual la convivencia con nietos es
bastante menor que con hijos como observaramostgicamente. De todas formas la
proximidad de los nietos también es alta dado ¢@6% vive en el mismo barrio y una cifra
similar vive en otro barrio de la misma ciudad egleadulto mayor. Entre las mujeres la
proximidad de los nietos es mas alta, dado querétde las encuestadas vive con sus nietos
y un 27% lo hace en el mismo barrio. Las persomaedhd avanzada también viven mas
préximas a sus nietos que los grupos de adultoomaymas jévenes. Finalmente cabe
mencionar que solo un 4% de las personas mayeresietos en el extranjero.

En resumen, si bien las personas mayores adquiaeemodalidad de convivencia solitaria o
con una persona mas en el hogar en su amplia raaystio no quita que sus familiares
directos no vivan cerca. Para profundizar en asfasiones analizaremos la frecuencia con
gue las personas mayores visitan a sus familiares.

8 Refiere a los hijos que viven mas proximos

° Refiere a los nietos que viven mas proximos
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Cuadro 8. % de personas mayores que ve a sus faiaies por frecuencia seguin sexo y

edad
Sexo Edad
Total Varon Mujer 65 a 74 75 0 més
1 vez por semana 0 mas 34,3 34,8 34,0 33,2 35,6
Quincenalmente 21,6 22,0 21,4 22,7 20,5
Mensualmente 11,7 11,2 12,0 14,3 8,8
Cada 2 meses 0 mas 10,6 10,6 10,6 11,0 10,1
Menos frecuentemente 8,5 7,8 8,9 8,2 8,8
Nunca 10,3 11,2 9,8 10,0 10,6
NS/NC 3,0 2,5 3,3 0,7 5,6
Total 100 100 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AduitgpoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

Como podemos observar la tercera parte de las n@ysmayores encuestadas visita
frecuentemente a sus familiares semanalmente absn@&woco mas de un 20% lo hace con
una frecuencia quincenal y un 12% ve a sus faradianensualmente. Los restantes adultos
mayores, cerca de una quinta parte de la poblag&a,sus familiares con poca frecuencia y
un 10% dice no ver a sus familiares nunca. Estediin parece variar poco por sexo y si
cambia mas en relacion con la edad de los aduliy®ms dado que la poblacion con mas
edad parece ver con mas frecuencia a sus familiares

Si a este analisis agregamos la frecuencia con lgae personas mayores hablan
telefonicamente con sus familiares los porcentajgmentan considerablemente dado que
este tipo de contacto se da en un 70% de los éadessuna 0 mas veces por semana. Este
valor es mayor en el caso de las mujeres que deoimbres encuestados y levemente mas
frecuente en la poblacion mas joven que en la dd gths avanzada.

Cuadro 9. % de personas que habla telefénicamenton familiares por frecuencia
segun sexo y edad
Sexo Edad
Total Varon | Mujer 65 a 74 75 0 més
1 vez por semana 0 mas 69,5 63,4 73,7 70,8 68,1
Quincenalmente 13,1 13,7 12,7 12,6 13,6
Mensualmente 51 7,5 3,5 4,0 6,4
Cada 2 meses 0 mas 2,5 3,1 2,1 2,8 2,1
Menos frecuentemente 5,0 59 4.4 4,9 51
Nunca 2,6 4,3 15 3,3 1,9
NS/NC 2,2 2,2 2,3 1,6 2,9
Total 100,0 100 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AdutpoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

Como podemos observar el porcentaje de personasr@sague nunca habla telefénicamente
con sus familiares es menor al 3% de la poblaaidmesmtando en el caso de los varones a 4%
y reduciéndose en el caso de la poblacién femextih#®%. Es decir que si bien la frecuencia
con que los adultos mayores ven a sus familiaresageritariamente semanal o quincenal, la
gran mayoria de la poblacién utiliza el teléfoncapgomunicarse a menudo.
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En cualquier caso cabe concluir que una amplia neage la poblacion de personas mayores
mantiene contacto frecuente con sus familiaresgcliades operan como redes potenciales de
apoyo a las personas mayores. Estas redes sorufzrtente relevantes dadas las
modalidades de convivencia que observamos en logltoad mayores que son
mayoritariamente integrados por una o dos perspdassu misma generacion.

Mas alla del contacto con los familiares se indégabién en la frecuencia con que las
personas mayores ven a sus amigos y vecinos gumétamueden operar como redes de
apoyo potenciales. En el caso de los amigos lasidreias de visitas son sustantivamente
menores que con familiares.

Cuadro 10. % de personas mayores que visita amiggegun frecuencia de visitas
Sexo Edad
Total Varon Mujer 65 a 74 75 0 més
1 vez por semana @
mas 11,9 14,6 10,2 11,2 12,8
Quincenalmente 15,0 16,1 14,3 15,4 14,6
Mensualmente 9,0 10,2 8,1 11,0 6,6
Cada 2 meses 0 m3 11,7 12,4 11,2 12,9 10,4
Menos
frecuentemente 37,7 31,4 41,9 36,0 39,6
Nunca 12,1 12,1 12,0 12,9 11,2
NS/NC 2,6 3,1 2,3 0,7 4,8
Total 100 100 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AdutpoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012

Como podemos observar la frecuencia con que laop&s mayores ven a sus amigos es
baja. Solo un 12% los ve semanalmente y casi unl88%e con una frecuencia superior a

los 2 meses 0 mas, es decir algunas veces al &fica @e un 12% de personas mayores
declara no ver nunca a sus amigos, frecuencia quegistra variaciones por sexo ni por

edad. En el caso de los vecinos las frecuenciasidas son superiores.

Cuadro 11. % de personas mayores que visita vaois segun frecuencia de visitas
Sexo Edad
Total Varon Mujer 65 a 74 75 0 més
1 vez por semana @
mas 21,5 23,9 19,9 18,7 24,7
Quincenalmente 11,1 11,2 11,0 11,2 10,9
Mensualmente 5,0 4,3 54 4.4 5,6
Cada 2 meses 0 m3 2,9 3,1 2,7 2,6 3,2
Menos
frecuentemente 52,2 497 53,9 57,5 46,3
Nunca 4,5 4,3 4,6 4,7 4,3
NS/NC 2,9 3,4 2,5 0,9 51
Total 100 100 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta de Deteccion de Poblacion AdudtpoMDependiente, MIDES-NIEVE. 2012
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Como podemos observar un 22% de las personas rsagnoeiestadas ve con frecuencia
semanal a sus vecinos, alcanzando valores cerah8d%b6 para los varones y los mayores de
75 afios. Pero mas de la mitad de la poblaciéme tbemtacto muy poco frecuente con sus
vecinos y cerca de un 5% no los ve nunca.

Por lo tanto y mirando las redes de contactos sladiolltos mayores podemos deducir que la
potencia de sus apoyos reside basicamente eamigfes, en menor medida en los vecinos
y minimamente en los amigos. Esto es congruentdosoresultados de un anterior estudio
sobre los adultos mayores de Montevideo (Berri€léyez, 2002; Berriel, Paredes, Pérez,
2006) que encontré un perfil de las personas alufi@yores centrado principalmente en la
familia, con gran dependencia subjetiva de la misma

En resumen y para concluir este apartado podenuisesteprimer lugar que para analizar las
redes de relacionamiento de las personas mayorecesario trascender la unidad analitica
del hogar con las que habitualmente se recogers gatpartir de censos y encuestas de
hogares. En segundo lugar podemos afirmar querlgidacontinda siendo la principal red de
apoyo de los adultos mayores. A pesar de que laapde convivencia que registra
mayoritariamente la poblacién adulta mayor es dgmhanipersonal o con otra persona de su
misma generacion, esto no implica que las persorgsres no cuenten con redes familiares
gue trascienden el hogar. De hecho una enorme fmagerla poblacion adulta mayor tiene
hijos y nietos, algunos de los cuales ademas Jiwéximos a su hogar, ya sea en el mismo
barrio o en la misma ciudad. En tercer lugar yedacion a la densidad de los vinculos, las
personas mayores mantienen contacto personal sdiarsiliares de una frecuencia semanal
0 quincenal y recurren al teléfono para activae esintacto mas a menudo. Luego de los
familiares, las redes de vecinos, si bien juegapapel secundario, operan para un tercio de
la poblacion de adultos mayores. Finalmente loggasnson los que se visitan con menos
frecuencia.

Si bien los adultos mayores uruguayos registranpanga de convivencia singular, solitaria o
en hogares reducidos, la presencia de sus famile@eana es una realidad que predomina y
también lo es que operan como redes de apoyo palEsICA esta realidad se agregan la
presencia de vecinos 0 amigos que contribuyen figooar lo que aparentemente constituye
una red de apoyo densa para el adulto mayor. Gddamade todas formas que estas redes de
apoyo son potenciales y escapan a la realidad ejoeridn enfrentar si la persona mayor deja
de ser autbnoma y autovalida. Para ello es neoemaainzar en estudios especificos donde se
registran estos casos y se configura una pobla@adtefinida como dependiente para evaluar
las posibilidades que tienen estas redes de apeymparar de manera activa. Para
profundizar en este aspecto serd necesario reastadios especificos y focalizados en la
realidad de las personas mayores dependientegaisel sus necesidades de cuidados.

Las percepciones de los cambios familiares en el curso de la vida

Como se menciond en el apartado de fuentes de atescuesta CEVI fue realizada en
Montevideo a una muestra segmentada de persordistiéas generaciones entre las que se
incluian dos grupos etareos: personas que tenfemadios 65 y 69 afios (nacidas entre 1943-
1947) y personas entre 80-84 afios (nacidas en2& i 2932).

La investigacion CEVI tomo como objetivo la nocide cambio y se focaliza sobre la
percepcion subjetiva que tienen del mismo los adultbicados en diferentes etapas de la
vida. El enfoque se centra en el paradigma delocdes vida y adquiere una nocion
longitudinal y dindmica, teniendo en cuenta qudrdgectoria vital de los individuos se
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construye a lo largo del tiempo en estrecha ingi@ con los cambios que se producen a
nivel social. (Cavalli y Lalive d’Epinay, 2010). Lencuesta CEVI se enmarca en este
paradigma y procura indagar por los cambios oocosre&h la vida de los individuos, tanto los

mas recientes como los que transformaron la tragiaceéntera de los individuos de manera
radical. También se relevan los cambios sociohégt®rque ocurrieron tanto en el pais como
en el mundo y que las personas encuestadas perqgienhan afectado también sus

trayectorias de vida.

La encuesta contenia tres blogues de preguntasatobios percibidos en el dltimo afo, los
cambios percibidos a lo largo de la vida (consid@sacomo puntos de inflexion que cambian
las trayectorias de las personas) y finalmenteelagpcion de los cambios sociohistéricos
gue mas le han marcado en su vida.

En primer lugar cabe mencionar que las personasmesyue perciben cambios en el altimo

afo en su vida alcanzan a 58% de las personasalé®anos y al 64% de las personas entre
80 y 84 afios registrando cifras menores de per@emz cambios en relacion con las otras

cohortes de personas entrevistadas. Visualizaramms en qué dimension se agrupan estos
cambios.

Grafico 3. Dimension de los cambios recientes pebidos por las personas mayores de
dos generaciones.
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Fuente: Encuesta CEVI. Uruguay 2012.

Como podemos observar la dimension que acumula m@ayaentaje de percepcion de
cambios es la salud en particular en las persomasayor edad. Estas a su vez presentan una
alta mencion de cambios en la dimension de mudrtsscambios vinculados a la profesion
adquieren una alta proporcion entre las person&® ¢e69 afios lo cual es explicable dada la
edad proxima a la jubilacion. Concomitantementg@dacepcion de cambios recientes en
materia econdmica es alta también en estas edanlesbpemente por la pérdida de ingresos
que se sufre al entrar en la jubilacion.

La dimensidon de cambios vinculados a la familia kg pareja ocurridos entre las personas
mayores en el ultimo afio, si bien aparece con uneptaje de menciones mayor a otras
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dimensiones, no es muy significativa y se ubicareed 10 y 15% de los cambios
mencionados.

Observaremos ahora la percepcién que han tenidaméios los mayores a lo largo de su
vida y las dimensiones en que éstos se reflejammegnte de acuerdo al segundo modulo de
la encuesta vinculado a los puntos de inflexion cammbian la trayectoria de vida de las
persona¥. En este caso si la dimensién de familia y paegjarece agrupando un alto
porcentaje de los puntos de inflexion mencionaadwdgs personas mayores.

Grafico 4. Puntos de inflexion en la vida de las psonas mayores de dos generaciones
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Fuente: Encuesta CEVI. Uruguay 2012.

Para las personas entre 65 y 69 afios, las mencopastos de inflexion vinculados a la
familia y a la pareja son el 45%. Sumadas todasnkasciones de puntos de inflexién de
personas de esa edad, casi la mitad de las misstéas eelacionadas a acontecimientos
identificados como: matrimonio, divorcio, noviazg@cimientos en la familia y cambios en
las relaciones familiares.

Las menciones que aparecen en segundo lugar ergreste etareo son acontecimientos
vinculados al trabajo y la profesion, expresadoslemomento que la persona empezé a
trabajar, o en el momento que se jubild, asi cambién en los cambios que tuvo a lo largo
de su trayectoria laboral.

El espacio, aparece como el tercer punto de irffiteknportantes para las personas de 65 a
69, un espacio que comprende las situaciones @uékas personas han tenido una mudanza
o han migrado o emigrado asi como también hancsdkda casa de sus padres o familia de
origen o han entrado a alguna institucion geriatries decir todos aquellos movimientos de
lugar en diferentes direcciones y momentos han siéacionados en el tercer nivel de
importancia por los encuestados.

10 - . .
La forma utilizada para el tratamiento de los dé&tesla suma de menciones sobre los puntos deiidifies cada persona
podia nombrar hasta cuatros puntos relevantes.
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Si analizamos las mismas menciones pero en pohldei@0 -84, la mencién a los puntos de
inflexion de la familia y la pareja son del 40%,sdenden en relacion a la generacion
anterior observada, y en segundo lugar aparecen pomtos de inflexién las muertes y los

duelos con un 20% del total de las menciones es @dades. El trabajo y la profesion en
segundo nivel de importancia para las personadde6® afios dejan lugar a la mencion de
las muertes y duelos como segundo concepto en famaie mencionado por las personas de
80 a 84.

El espacio aparece nuevamente como tercer luganm@tancia en las menciones de puntos
de inflexién, con un 10% de las menciones, miergiasel trabajo y la profesién aparece en
cuarto lugar con un 8.8 % de las menciones paradzsh

En quinto lugar aparece con 6.6% de las menci@nsalld, entendida como aquellos puntos
de inflexion en los que la persona: enfermedadererddad propia, enfermedad de un
familiar directo, accidentes, operaciones, hodp#aion, salud mental, deterioro gradual de
la salud, mejora de la salud, aborto, consumo ogadro dejar de fumar.

Por lo tanto y para resumir podemos concluir quesdd una mirada longitudinal de
trayectoria vital de las personas mayores el luger ha ocupado la familia ha sido muy
relevante en el pasado y sin embargo adquiere mielemancia en la vejez. La comparacion
de las dos generaciones arroja resultados relesm@ortérminos de las menciones de puntos
de inflexion relacionados con los momentos de d& Wi el ciclo vital en la actualidad. De
todos modos la constante es la mencién a los asdetéamilia y pareja como la importancia
de los principales puntos de inflexion que handenas personas a lo largo de la vida. Sin
embargo a la hora de evaluar los cambios recigeteas vinculados a la salud en las
personas de edad avanzada y a la profesion erelasnas de entre 65 y 69 afios aparecen
con mayor relevancia.

Conclusiones preliminares

A través de este trabajo nos hemos aproximadosantemeras diferentes de visualizar la
relacion de las personas mayores con sus famtdimgrimer lugar hemos adoptado la 6ptica
tradicional a través de las estructuras de hogamsoborando hallazgos anteriores
vinculados a la pauta de nuclearidad en los hogdgelss personas de edad avanzada en
Uruguay y al aumento de los hogares unipersoniagsspersonas mayores son jefas de hogar
en su mayoria y suelen vivir en hogares reducitiosamarno sino solas. Por lo tanto dada
esta caracterizacion es necesario profundizarsereties que se extienden mas alla del hogar
en el que habitan.

Para ello hemos utilizado una encuesta que prafanén estas relaciones y que ha
corroborado que la presencia de redes de apoyagwalten las personas mayores uruguayas
es alta y densa. La gran mayoria tiene hijos yosigtmuchos cuentan con alguno préximo
geograficamente. Hablan a menudo con sus familiareéenen contactos con vecinos en
mayor medida que con amigos. La familia sigue oedpael lugar primordial en materia de
relacionamiento seguida por los lazos de vecindad gue acuden un tercio de las personas
mayores uruguayas.

Finalmente hemos adoptado una Optica longitudegh el enfoque del curso de vida para
evaluar qué peso adquieren los cambios familialeslargo de la vida y en la vejez de las
personas. Los resultados analizados desde est@epiva confirman la importancia de la
familia en materia de puntos de inflexibn que tfamsan la trayectoria de vida de las
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personas mayores. Sin embargo en materia de candwogidos recientemente los
vinculados a la familia no adquieren mayor preposi@a como si lo hacen los cambios
econdémicos, laborales o de salud de las personasresa

Por lo tanto podemos afirmar que, si bien una grayoria de los adultos mayores uruguayos
viven solos o con sus parejas en hogares redudeldss cuales declaran la jefatura, no por
ello la familia deja de ocupar un lugar preponderan sus vidas. Muy por el contrario,

constituye la principal red de apoyo de las persamayores y mantienen una fluidez y

densidad alta con frecuencias semanales o quiresedalcontacto. Estos vinculos familiares
han marcado la trayectoria de las personas magdeetargo de su vida y no se manifiestan
en la actualidad de los mayores como grandes cambio

Este “familismo” que caracteriza a los mayores uayps debe ser tenido en cuenta a la hora
de pensar politicas publicas dado que en materidado si bien las redes de apoyo son
potenciales no necesariamente tengan la capacigagttiarse en momentos criticos de
pérdida de autonomia de los mayores. En todo easoién debe tomarse con cautela que en
estas redes familiares resida el mayor apoyo erriaatle cuidado dado que un mayor
envejecimiento poblacional contribuye a una intizestion de la presion y la capacidad de
sostén de estas familias en el futuro cercano.

Referencias bibliograficas

Arriagada, Irma (2007) (Coordeamilia y politicas publicas en América Latina: uhigtoria
de desencuentrogibros de la CEPAL No 96. Santiago de Chile.

Arriagada, Irma (2008), “Futuro de las familias gsdfios para las politicas publicaSg&rie
Seminarios y ConferenciasCEPAL no.52. Santiago de Chile.

Berriel, Fernando; Paredes, Mariana y Pérez, R¢pees) “Sedimentos y transformaciones
en la construccidn psicosocial de la vejez” Peayecto género y generaciones reproduccion
bioldgica y social de la poblacién uruguaya. Estudualitativg Trilce, Montevideo.

Berriel, F. y Pérez, R. (2002). Adultos Mayores Néwmdeanos: Imagen del cuerpo y red
social.Revista Universitaria de Psicologia. 2da. EpocaIN3p: 25- 42.

Cavalli, S. y Lalive d’Epinay, C. (2010Recherche CEVChangements et événements au
cours de la vie Une étude internationale. Cadnéorique. Disponible en
http://cigev.unige.ch/recherches/cevi.html

CEPAL, (2009).El envejecimiento y las personas de edad. Indicesl@ociodemograficos
para Ameérica Latina y el Caribéaciones Unidas, Santiago de Chile.

Elder, G. et al. (2003). “The emergence and dewent of life course theory” en J.
Mortimer y M. ShanaharHandbook of the life courseNY. Kluver Cadaemic/Plenum
Publishers.

Huenchuan, Sandra (ed.) (200®)nvejecimiento, derechos humanos y politicas iqeasl
CELADE-CEPAL. 2009. Santiago de Chile.

Lalive d'Epinay C., Bickel J.-F., Cavalli S., Spihi, (2005), "Le parcours de vie: émergence
d'un paradigme interdisciplinaire”, in Guillaume=J(Ed.),Parcours de vie. Regards croisés

17



sur la construction des biographies contemporaijpgs 187-210), Liege, Les Editions de
I'Université de Liege.

Monteiro, L. y Paredes, M. (2012). “Caracterizacie los arreglos de convivencia en la
vejez y su desafio para la politica de cuidadogs@&mtado en &l Congreso Asociacion
Latinoamericana de PoblacioiMontevideo. 2012vww.alapop.org

Paredes, M., Ciarniello, M. y Brunet, M. (201M)dicadores sociodemograficos de
envejecimiento y vejez en Uruguay: una perspectieanparada en el contexto de
LatinoaméricaMontevideo: Lucida.

Paredes, M. (coord). Encuesta Nacional de Detecds Dependencia de la Poblacion
Adulta Mayor. Informe final. NIEVE-MIDES. 2013 (mieo)

18



