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Introduccion

La importancia del trabajo no remunerado dentro de la economia total se ha sefialado por
académicas desde la década de los ochenta (Duran, 1988; 1991; Pedrero, 1986;
Goldschmidt, 1987; Ironmonger, D. 1989) y reconocido en la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer de Naciones Unidas en 1995. Las personas citadas han seguido trabajando
sobre el tema, con publicaciones recientes asi como muchas otras colegas, sin embargo, es
hasta los primeros afios de la segunda década del Siglo XXI cuando se observa
ampliamente un creciente interés en el contexto internacional, incluso por algunas oficinas
de estadistica, por considerar al trabajo no remunerado con mediciones como parte de la
economia total. No obstante, no se ha alcanzado ningun consenso claro sobre la definicion
de trabajo no remunerado incluyendo a los cuidados, tampoco se ha llegado a una
clasificacion de las actividades que abarca, y menos aun a la adopcion de convenciones
contables aplicables a su medicion en términos econdmicos. Evidentemente se ha avanzado
en la reflexion y propuestas, pero en el campo en el que hay mas experiencia acumulada es
en las encuestas de uso del tiempo, insumo importante para la valoracion del trabajo no
remunerado. Destaca Australia en este campo que ya en 1974 levantd una encuesta
probabilistica en varias ciudades’, con otras experiencias posteriores en ese pais, asi como
en Nueva Zelanda. En Espafia destacan las encuestas del Pais Vasco; también se han
levantado encuestas en varios paises europeos, experiencias que han retomado Eurostat y el
INE de Espafia. En Ameérica del Norte estan las de Canada y Estados Unidos. En América
Latina tambien se van sumando experiencias como en Chile, Ecuador, México, Uruguay,
Peru, Argentina (Gran Buenos Aires), Costa Rica y en Panama. Aungue, como lo sefiala N.
Folbre (2011) existe la necesidad de trabajar mas en instrumentos mas adecuados para

medir el tiempo.

* Investigadora del Centro regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.

! Cities Comision (1975), Australians’Use of Time, Albury- Fodonga and Melbourne 1974: A Preliminary
Report, Cities Comision, Canberra. Citada en Duncan Ironmonger, 2012,



Dentro de los estudios del trabajo, en particular entre los que adoptan la perspectiva de

género, cada dia cobran mayor importancia los que abordan al trabajo no remunerado.

Mujeres y hombres empleamos nuestro tiempo de manera diferente. Y entre unas y otros
presentamos grandes variaciones, que dependen de muchos factores como la etapa de
nuestra vida en que nos encontremos y del lugar que ocupemos en nuestra familia. En
particular, cabe destacar la division tradicional del trabajo por sexo que sigue
predominando en el mundo, hombre proveedor de sustento econémico y la mujer ama de
casa, 0 sea proveedora de trabajo doméstico, cuidados y organizacion de la vida cotidiana
dentro del hogar.

La reproduccién social se basa no sélo en la produccion de mercancias; aun en las
sociedades mas industrializadas, la produccion de bienes y servicios para el consumo
directo de las familias sigue ocupando una buena parte del tiempo de trabajo social y las
mujeres siguen siendo las principales encargadas de estas tareas; situacion que limita sus
posibilidades de participar en el trabajo remunerado e influyen en las condiciones en que
se da la oferta de fuerza de trabajo —tiempo parcial, realizan trabajos esporadicos o
estacionales, realizan trabajo a domicilio y se concentran en la categoria de trabajadoras
familiares no remuneradas— o realizan doble jornada, conformada por el trabajo para el
mercado o sea el extra-doméstico y el doméstico. Quienes no realizan trabajo
extradoméstico y no tienen recursos propios son dependientes econdémicamente de
quienes reciben ingresos y se quedan confinadas al &mbito del hogar, también se marginan
de otros espacios de la vida social, ademas de lo econémico, aunque trabajan de manera no

remunerada para su propio hogar.

La division sexual del trabajo tanto doméstico como extra-doméstico sélo se puede entender
en toda su amplitud, cuando se integran en el andlisis elementos ligados a las funciones
reproductivas y a las construcciones sociales que distinguen culturalmente a hombres y
mujeres. Cooper, et. al (1989), sefialan la maternidad hace de las mujeres sujetos con
incapacidades parciales y temporales para realizar actividades econémicas durante el periodo

de la gestacion, el parto y la lactancia; con limitaciones para desempefiar ciertas actividades



que puedan dafiar el producto de la concepcion, y ademas las hace propensas a adquirir
malestares y enfermedades especificas. Sin embargo, las limitaciones temporales de las
mujeres por maternidad se extienden por motivos culturales, hasta abarcar varios afos de sus
vidas, porque el cuidado y crianza de los hijos siguen siendo considerados como
responsabilidad de la madre?, y ain cuando los hijos han dejado de ser dependientes
quedan efectos de largo plazo. No solo las limita durante el periodo de crianza de los hijos,
sino que altera sus trayectorias laborales, posibilidades de ascenso, formacion, etcétera, que
solo algunas las superan a través de esfuerzos muy superiores a la que tienen realizar los
hombres, o gracias a la posibilidad de delegar sus tareas hogarefias a otras mujeres, ya sean
familiares o empleadas del hogar a cambio de un pago. Algunas mujeres, incluso, renuncian
a procrear una familia propia. Otro fendmeno social que siempre ha existido, pero que dado
el inminente envejecimiento de la poblacion y la reduccién de los presupuestos en la
seguridad social en la mayoria de los paises latinoamericanos, es el de cuidados de personas
en edad avanzada en una etapa en que se han vuelto dependientes para realizar sus
actividades de vida cotidiana. Actualmente sus cuidados estan siendo realizados por los
familiares, de preferencia mujeres, si no hay mujeres en el hogar disponibles para los

cuidados son los hombres del hogar los que atienden esa necesidad.

Beneria (1978: 3) sefiala “La consecucion de la igualdad entre el hombre y la mujer
implica que han de tener iguales derechos, oportunidades y responsabilidades que les
permitan desarrollar sus talentos y sus capacidades para su propio desarrollo personal y
para beneficio de la sociedad. A este fin es esencial una reestructuracion de las funciones
y de los roles asignados tradicionalmente a cada sexo dentro de la familia y dentro de la
comunidad en su conjunto”. Sin duda en este planteamiento estd implicito el uso del
tiempo, las oportunidades y responsabilidades se traducen en tiempo dedicado a los roles
especificos, y es importante conocer como se distribuye ese patrimonio personal que es el
tiempo y cuanto se dedica a las distintas actividades, entre las cuales esta el trabajo
doméstico. Si tal trabajo es muy absorbente inhibe la realizacion de otras actividades y
coarta oportunidades. Por ejemplo, existe amplia literatura que muestra como las

responsabilidades familiares (como el ser madre) condiciona la participacion de las
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1987, pag. 225).



mujeres en actividades econdmicas extradomésticas. También hay evidencias sobre la
participacion frecuente de nifias en trabajo doméstico, lo cual limita su desempefio escolar
y su posibilidad de gozo a traves del juego y por lo tanto de su desarrollo como personas
maduras. Estas restricciones no solo afectan a su agenda temporal de actividades, sino que

condiciona el propio desarrollo como persona.

En las Gltimas décadas la division del trabajo ha registrado alteraciones significativas en
los mas diversos paises. EI cambio mas importante y evidente de la division del trabajo
por sexo ha ocurrido en el ambito de la esfera mercantil, y se manifiesta en el acelerado
proceso de feminizacion de la fuerza de trabajo que se generaliza a la mayor parte de las
regiones del orbe sobre todo a partir de la penultima década del siglo XX. La
participacion de la mujer en espacios ajenos al hogar se ha ampliado, pero se ha
concentrado en determinadas ramas de actividad, en ocupaciones especificas y
predominando en ciertas categorias ocupacionales. La segregacién ocupacional por
género, que refleja la discriminacion existente contra la mujer, se redefine pero no
desparece (Pedrero et al. 1997:15).

Mientras la participacion femenina en las actividades generadoras de ingreso ha
aumentado, la distribucion de las labores domesticas dentro del hogar poco ha cambiado,
siguen siendo responsabilidad femenina. De esta manera, la incorporacion de las mujeres
a las labores extradomésticas, 0 sea el trabajo para el mercado, con frecuencia implica el
desempefio de una doble jornada de trabajo (que con las medicion del tiempo se ha
creado® el indicador “Carga Global de Trabajo” que consiste en considerar integralmente
al tiempo dedicado al trabajo para el mercado con el doméstico. El exceso de trabajo
contribuye a perpetuar algunas de las condiciones de su segregacion, como las
limitaciones para tener mejor formacion técnica. Por otra parte, el trabajo doméstico tiene
otro efecto en las trayectorias laborales femeninas, como la discontinuidad, el trabajo
tiempo parcial y ciertas modalidades desventajosas de insercion, como son el trabajo a

domicilio o el negocio familiar, sin percibir remuneracion.

*Garcia Sainz, Cristina. (1999).



Las actividades primarias en América Latina han sido tradicionalmente masculinas. En la
economia campesina, el grueso de la produccion se realiza mediante la utilizacion de la
fuerza de trabajo familiar disponible en cada unidad, dentro de la cual se establece una
division del trabajo basada en el sexo y la edad. En general s6lo es plenamente reconocida
esta actividad como econdmica para los hombres adultos. En las encuestas de Uso del
Tiempo esto se demuestra que la participacion en las actividades agropecuarias se omite

con mayor frecuencia entre las mujeres.

Las Encuestas de Hogares que se abocan a los temas de empleo y desempleo ya
consolidadas en las ultimas décadas han logrado dar cuenta de la division por sexo del
trabajo extradoméstico. Para el trabajo doméstico son las Encuestas de Uso del Tiempo

las que dan cuenta del trabajo doméstico y otras formas del trabajo no remunerado.

El origen principal de la asignacion diferenciada de trabajos parece atribuible, por una
parte a una discriminacion abierta o disimulada, pero también a un problema cultural, que
hace que las personas se identifiquen con determinadas actividades y tareas por el hecho
de ser hombres o mujeres. Por ello, la segregacion ocupacional también se observa entre
el trabajo por cuenta propia y algo semejante ocurre en la eleccion de profesion; la
mayoria de las carreras y oficios son considerados como femeninos o masculinos y bajo

esas normas las personas eligen su formacion.

Las Encuestas de Uso del Tiempo, recaban informacion del uso que los individuos hacen
de su tiempo distribuido en actividades productivas, de formacién, esparcimiento y
atencion a sus propias necesidades vitales como alimentarse y descansar; y de manera
especifica el tiempo dedicado al trabajo doméstico. Si se traduce a valor econdémico
demuestra la importancia del mismo al hacerlo visible en las estadisticas, porque su
invisibilidad es uno de los origenes de las inequidades de género; por ello al final de este
escrito se presenta un ejercicio al respecto. Asimismo, conocer cémo distribuyen su
tiempo las personas permite ver diferencias de la calidad de vida y oportunidades para su

desarrollo personal que tienen las personas de manera individual tanto dentro del hogar



como en la sociedad de acuerdo a su perfil socio-demografico —sexo, edad, estado civil,

lugar que ocupa en el hogar, etcétera.

Es importante destacar el significado del trabajo domeéstico, el sustento teorico para
considerarlo tema de estudio, aspectos metodoldgicos para la captacion del tiempo
involucrado en dicho trabajo. Aunque de manera tardia la importancia de la produccién
domeéstica no retribuida ya se reconoce en el contexto internacional y est4 consignada en
varios documentos internacionales como 1) el informe de las Naciones Unidas sobre la
Década de la Mujer (1985), la Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Social de Copenhague
(1995), La Conferencia Internacional sobre la Medicién y Valuacion del Trabajo no
Pagado llevada a cabo en Canada (1994; Proceedings; Statistics Canada and Status of
Women in Canada) y la Cuarta Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre la
Mujer en Beijing (1995) y mas recientemente el Consenso de Quito (2007) que mas

adelante se aborda.

La importancia del trabajo doméstico se puede considerar a partir de su impacto en: 1) la

sociedad como un todo, 2) en la organizacion del hogar y 3) en la vida de los individuos.

El trabajo doméstico no es una actividad de consumo, sino una actividad necesaria para
culminar la transformacién de los materiales que se van a consumir. Los bienes que se
compran, en general no estan en la forma final en la que van a ser consumidos, ellos
deben ser transformados mediante trabajo doméstico, por tanto es una actividad de
produccion y se agrega valor al transformar la materia prima. Cuando no se involucra una
actividad de transformacion porque lo que se proporciona es un servicio también es una
produccién con valor econémico porque cobra significado en el bienestar de los
beneficiarios; no es casual que las economias de los paises cada dia estan mas
representadas por lo que se genera en el sector servicios. Mientras menos desarrollada se
encuentre la produccién social, mas descansara la produccion en la esfera doméstica. El
trabajo doméstico comprende una gran variedad de actividades que implican diferente
esfuerzo, compromiso que implica su realizacién diaria y en el momento gque se demanda

como es el caso de los cuidados a otras personas, 0 en otros casos puede se programable;



aun dentro de esta esfera doméstica hay jerarquias y division del trabajo segun genero, no

solo en intensidad, también en las tareas realizadas. Es necesario medir cada una de ellas.

El propio concepto de trabajo doméstico ha ido evolucionando hasta llegar a reivindicarse
como un tema importante de estudio. Esto se presenta en varias disciplinas (Alabart et all,
1991). Por ejemplo, desde la antropologia cuando atiende a su configuracion diversa en
distintas sociedades, con una perspectiva tecnolédgica segln los distintos instrumentos
desde los que se han servido las personas para realizarlo. En el campo econémico como
un factor reproduccion del sistema econdémico, en el campo de la sociologia cumple
funciones de socializacion. En cuanto a lo demogréfico sin duda juega un papel esencial
en la reproduccion de la poblacion y el cuidado de la salud o sea la supervivencia. En el
campo de la psicologia el trabajo doméstico esta asociado a la formacion, pero también a
la alineacion, la dominacién o la subordinacion. En consecuencia lo ideal seria adoptar
una perspectiva multidisciplinaria y estar abierto a diferentes enfoques para analizar a un

fendmeno complejo que tiene muchas aristas pero que conforma un solo cuerpo.

El trabajo doméstico se empez6 a abordar ampliamente como tema de estudio especifico
hasta que se definid el concepto de género, hoy en dia este concepto es compartido por las
corrientes tedricas mas diversas del pensamiento. Beneria y Roldan (1992), definen el
género como “una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores,
conductas y actividades que diferencian al hombre de la mujer mediante un proceso de
construccion social; género para abarcar las distinciones que la sociedad ha erigido sobre la
base bioldgica. Asi, género connota una construccion social, que incluye distinciones de
roles y comportamientos, asi como caracteristicas mentales y sentimentales, y se ha vuelto
comun usar el término sexo par referirse a las diferencias biologicas”. La definicion de
género no implica, necesariamente dominacion, sino que se refiere a las diferencias creadas
socialmente entre hombres y mujeres y las relaciones entre ellos y ellas, pero ademas entre
hombres y entre mujeres. Pero, como sostienen Jaggar y Rothenberg (1993) la formulacion
de esta categoria como algo separado del sexo, fue una gran ruptura tedrica porque hizo

visible un sistema de dominacion masculina, hasta entonces considerado como un hecho



inmutable de la naturaleza. Como resultado este avance tedrico, la division del trabajo entre
hombres y mujeres pudo ser reconocida como un fenémeno social. A la concepcion de que
la division sexual del trabajo es algo natural, esta definida desde siempre y que no puede
cambiar sin violentar a un orden social casi inmutable, la contradicen la variabilidad en el

tiempo y en el espacio de la actividad econémica segregada por sexo (T. Rendén, 1997).

En resumen, no se pueden considerar como ajenos entre si uno y otro tipo de trabajo,
como Cristina Carrasco (1991, p.158) sefiala: “No so6lo hay que reproducir los medios de
producir, también hay que reproducir la fuerza de trabajo. La reproduccion del sistema
socioecondémico se puede entender como la reproduccion de dos subsistemas basicos: la

esfera de produccion social y la esfera de produccion doméstica”.

El uso del tiempo de mujeres y hombres esta determinado, entre otras cosas, por el mandato
social que segun la condicion de género les ha sido establecido socialmente. Sin embargo,
esto no es estatico, varia con el tiempo, de una regién a otra y entre estratos sociales. Aqui

destacaremos las diferencias en tres paises latinoamericanos: Ecuador, México y Peru.

Tanto hombres como mujeres hacen un uso diferente del tiempo para la realizacion de
diversas tareas tales como el trabajo remunerado, el trabajo doméstico no remunerado, el
tiempo dedicado a la recreacion y al cuidado personal, al ocio, etc., con una evidente
proporcién de tiempo diferente de acuerdo con el género de pertenencia, la etnia, la edad, el

nivel socioecondmico, entre otros.

A este respecto, un estudio a profundidad del tiempo que las personas invierten en la
consecucion de determinada actividad es necesario si se desea dar cuenta de las tendencias
sociales de la poblacion en temas tan diversos como la educacion, la salud, la movilidad, el

trabajo remunerado y no remunerado, etc.

La informacién estadistica viene a constituirse en uno de los instrumentos fundamentales

que coadyuvan en la toma de conciencia al posibilitar la confirmacion de las desigualdades



no solo sefialandolas, también midiéndolas. Asimismo, proporcionan indicadores precisos

para tomar las medidas de politica adecuadas con evidencia empirica.

A nivel latinoamericano se han organizando encuentros internacionales promovidas
principalmente por ONU-Mujeres, antes UNIFEM, para el intercambio de experiencias en
el tema de la medicién del uso del tiempo para analizar aspectos relacionados con las
metodologias de recoleccidn y procesamiento de datos. En la actualidad hay un creciente
interés de parte de organismos como la CEPAL lo cual se evidencio en la organizacion de
la Décima Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe llevada a
cabo en Quito, Ecuador, del 6 al 9 de agosto de 2007. En dicha conferencia los paises

participantes suscribieron el Consenso de Quito®.

El contenido del trabajo doméstico es el cuidado de los espacios y bienes domésticos, asi
como el cuidado de los cuerpos, la educacion, la formacion, el mantenimiento de relaciones

sociales y el apoyo pscicoldgico a los miembros de la familia (Picchio, 2001).

Por el hecho de que el trabajo doméstico es desempefiado generalmente por las mujeres, se
Ilega a confundir el papel de madre y esposa con el de responsabilidad exclusiva del trabajo
doméstico para ella. EI hecho de realizar o no tareas domésticas no tiene por qué afectar la
situacion de ser madre o esposa; es decir, esto no cambia si delega el trabajo doméstico a
otra persona o porque compre los bienes y servicios en el mercado. Tampoco la paternidad
del hombre se afecta si realiza trabajo doméstico, mas arriba ya se discutié ampliamente el

caracter social de la asignacién de las tareas hogarefias.

Es verdad que en la esfera de lo doméstico hay actividades en las que interviene
simultaneamente la vida familiar —como el intercambio de afecto, marcar normas éticas,
establecer reglas de conducta, formar habitos— y un trabajo propiamente dicho. Pero no
deben haber tales confusiones, desde 1934, Margaret Reid introdujo el concepto de
considerar productiva toda actividad que se pueda delegar en alguien mas, es decir para

fines de valoracion econdmica entenderemos por trabajo el esfuerzo fisico y mental que

Décima Conferencia Regional de la Mujer de América Latina y el Caribe, agosto de 2007.



tiene por resultado la transformacion de un bien o la realizacion un servicio, equivalente sin
importar quien lo realice, esto es, si se puede delegar en alguien mas, ya sea por productos
reemplazados por productos de mercado ¢ servicios remunerados, quien asuma tal trabajo
puede ser un miembro de la familia sin que haya un pago de por medio o se le delegue a un
tercero por un pago incluyendo la compra en el mercado. Evidentemente, las actividades
que tienen como objetivo la manifestacion de afecto no se considera trabajo porque no es

equivalente el que lo realice un tercero.

A continuacion se presentan algunos resultados para tres paises latinoamericanos los
aspectos metodoldgicos que acomparian al analisis y se haran reflexiones con el fin de
motivar a la comunidad académica latinoamericana a sumarse al debate sobre cuestiones

gue aun no estan definidas en el tema.
ALGUNOS RESULTADOS COMPARATIVOS DE ECUADOR, MEXICO Y PERU

El trabajo que se propone consiste en un estudio comparativo en principalmente del trabajo
no remunerado por actividades destacadas segin sexo, Yy las caracteristicas
sociodemogréficas de edad, parentesco, estado conyugal. Por otra parte, se presentara la

metodologia para una estimacion del VValor Econémico del Trabajo No Remunerado®.

En primer lugar, es necesario destacar la necesidad de poner atencion al uso del tiempo,
especialmente el que se destina al trabajo, tanto el que se desempefia para el mercado como
el doméstico. El relacionar al trabajo doméstico con Uso del Tiempo surge como una
necesidad por no tener el referente de precios en el mercado por ser un trabajo no
remunerado. Sin embargo, el introducir con mas detalle “al tiempo” ® lo que nos permite
elaborar, ademés de las tasas convencionales, el poder tener indicadores mas refinados

como las tasas ponderadas’, que dan més idea de la dimension real de la participacion. En

% Al momento de concluir el plazo para entregar este trabajo se tenfa el ejercicio completo para México y sélo faltaron dos
procesos tanto para Ecuador como para Per(, pero se atrasé la obtencién de los insumos estadisticos necesarios para
concluir el calculo, se espera concluirlos para octubre y presentarlos en Montevideo.

® Siempre se ha hecho referencia a jornada laboral, pero sin duda ahora se cuenta con mas elementos para tener un
acercamiento mas refinado.

" Las tasas ponderadas es un artificio metodolégico para ilustrar la equivalencia del volumen de tiempo de trabajo a
tiempos completos, considerando 35 horas como el limite para considerar tiempo completo. Primero se consideran a
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el Cuadro 1, se pueden ver las diferencias de las tasas netas de participacion tanto en
trabajo para el mercado y trabajo doméstico. En ellas se ilustra la incidencia del trabajo
tiempo parcial (menos de 35 horas) en ambos trabajos por la brecha ente la tasa
convencional y la tasa ponderada; especialmente destaca la enorme diferencia entre las
tasas masculinas en el trabajo doméstico. En las gréaficas se muestra la brecha en las tasas
de participacion, en el trabajo para el mercado no se modifica sustancialmente la estructura
de las tasas; aunque destaca la mayor brecha para Perd, lo que denota mas incidencia en
trabajos tiempo parcial, que muestra que de ser la tasa femenina mas alta, pasa a ser la mas
baja al ser ponderada. Lo mas espectacular es la caida de la participacion masculina al
ponderar las tasas en los tres paises, sus tasas por encima del 90 por ciento se reducen casi a
una tercera parte. Si bien el esquema de las tasas no se modifica sustancialmente en el caso
del trabajo para el mercado, en el trabajo doméstico si hay una brecha mayor en edades
jévenes entre las mujeres, la caida es generalizada entre los hombres. En Per( la caida es

menos pronunciada.

CUADRO 1: TASAS NETAS DE PARTICIPACION EN TRABAJO
PARA EL MERCADO Y EN TRABAJO DOMESTICO;
CONVENCIONALES Y PONDERADAS:
ECUADOR, MEXICO Y PERU
HOMBRES | MUJERES | HOMBRES | MUJERES
CONVENCIONALES PONDERADAS
ECUADOR 2007
MERCADO 73.64 45.79 72.70 40.20
DOMESTICO| 92.31 97.54 28.18 70.81
MEXICO 2009
MERCADO 70.25 37.91 64.43 31.39
DOMESTICO| 89.90 96.29 27.19 71.08
PERU 2010
MERCADO 74.70 55.22 57.24 26.66
DOMESTICO| 91.31 92.85 37.85 73.33

Fuente: Elaboracion propia a partir de las Bases de Datos de las Encuestas de Uso del
Tiempo de los respectivos paises

quienes estan en ese limite o lo superan. Para los que trabajan menos de 35 horas se calcula el volumen total de horas
trabajadas y por cada 35 horas trabajadas de cuenta a un trabador mas. Para el método completo, ver Pedrero (2010).
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CUADRO 2: POBLACION OCUPADA EN EL MERCADO:
PROMEDIOS DE TIEMPO TRABAJADO; EN DISTINTOS TIPOS DE
TRABAJO Y LA CARGA GLOBAL DE TRABAJO, SEGUN SEXO:
ECUADOR, MEXICO Y PERU

Trabajo Trabajo para Carga Global
Sexo Domeéstico el Mercado de Trabajo CGT
ECUADOR 2007

Hombre 10:36 43:58 55:01

Mujer 34.02 37:25 70:49
MEXICO, 2009

Hombre 11:43 48:20 60:25

Mujer 38:56 40:05 75:43
PERU, 2010

Hombre 15:09 50:42 67:38

Mujer 38:47 40:02 76:20

Fuente: Elaboracién propia a partir de las Bases de Datos de las Encuestas de Uso del Tiempo de los
respectivos paises

En el Cuadro 2 se presenta el tiempo promedio trabajado a la semana de personas que
participan en el mercado en los distintos tipos de trabajo, esto es el destinado al mercado y
el doméstico. Para los tres paises se encuentra lo esperado, los hombres le dedican mas
tiempo al trabajo para el mercado y menos al domeéstico, y lo contrario sucede entre las
mujeres. Lo interesante es que con el indicador Carga Global de Trabajo (CGT) que integra
a los dos tipos de trabajo sumando caso por caso. Lo que refleja este indicador es la carga
superior que soportan las mujeres que supere a la de los hombres en Ecuador y México en
15 horas, en Peru la diferencia s6lo es de 9 horas el volumen de horas que superan las

mujeres a los hombres.

En el Cuadro 3, se muestran los roles que se desempefian al interior de los hogares,
identificados a través del Estado Conyugal. La carga mayor de trabajo domeéstico la llevan
las mujeres casadas o0 en union libre y quienes tienen una carga menor son las solteras. Los
hombres solos que han estado unidos tienen mayor carga que los solteros, quizas por la
necesidad de atender al menos un tiempo minimo a sus hijos, o al menos atender sus

propias necesidades domésticas, al no contar con conyuge. En cambio las mujeres unidas, o

15



casadas son las que tienen jornadas més elevadas; sus jornadas son de mas del doble que las

de las solteras, y sus jornadas superan en méas de 10 horas a las de las mujeres que no tienen

conyuge. Por supuesto que es necesario profundizar con andlisis multivariado y tomando

como unidad de analisis al hogar.

CUADRO 3: HORAS PROMEDIO TRABAJADAS EN LABORES
DOMESTICAS; SEGUN SITUACION CONYUGAL Y SEXO; ECUADOR,

MEXICO Y PERU

ECUADOR, 2007 | MEXICO, 2009 PERU, 2010

Situacion

Conyugal Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer
Union Libre 10:30 | 45:21 | 13:07 | 52:19 | 15:46 | 51:12
Separado 14:53 | 34:00 | 15:56 | 39:38 | 21:13 | 39:15
Divorciado 15:56 | 31:18 | 15:38 | 37.05 | 15:08 | 32:37
Viudo 16:20 30:17 14:59 32:02 21:22 37:45
Casado 12:07 | 43:09 | 12:47 | 51:35 | 16:59 | 47:09
Soltero 8:29 | 19:47 | 9:28 | 20:43 | 12:54 | 24:39
Total 10:36 | 34:02 | 11:43 | 38:56 | 15:09 | 38:47

Fuente: Elaboracién propia a partir de las Bases de Datos de las Encuestas de Uso del

Tiempo de los

respectivos paises

SEGUN SEXO Y RELACION DE PARENTESCO;

CUADRO 4: TIEMPO PROMEDIO DEDICADO A TRABAJO DOMESTICO,

ECUADOR, MEXICO, PERU, PANAMA Y COSTA RICA

Nieto o
Jefe o Jefa |Codnyuge Hijo o Hija |Nieta TOTAL
ECUADOR, 2007
HOMBRE 12:47 11:04 07:50 07:10 10:36
MUJER 35:15 44:40 20:10 16:16 34:02
MEXICO, 2009

HOMBRE 13:02 22:13 09:06 09:21 11:43
MUJER 38:19 52:39 22:25 21.07 38:56
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PERU, 2010

HOMBRE 17:23 14:07 12:44 12:19 15:09

MUJER 39:31 49:55 26:41 21:05 38:47
PANAMA 2011

HOMBRE 15:39 11:51 09:25 07:41 13:43

MUJER 33:16 38:35 21:54 14:52 32:21
COSTA RICA, 2011

HOMBRE 14:43 14: 40 9:07 10:19 12:23

MUJER

Fuente: Elaboracion propia a partir de las Bases de Datos de las Encuestas de Uso del Tiempo de los
respectivos paises

En el Cuadro 4, aparecen los tiempos por relacién de parentesco, ya por el Estado Conyugal
era de esperarse que el mayor tiempo lo tuvieran las conyuges y las nueras. Pero lo
revelador es el mayor tiempo que en los tres paises dedican las hijas respecto a los hijos y
se repite tan inequidad entre las nietas y los nietos. Esto indica que las préacticas
inequitativas se gestan en el propio hogar, lo cual ya no debia suceder, pues en otros
campos para los jovenes si ha habido avances, como es la escolaridad basica que abarca
tanto a las chicas como a los chicos. Esto significa que aun hoy en dia en América Latina
existe un patrén cultural que es desfavorable para las mujeres y que las propias mujeres
deben combatirlo.

En el Cuadro 5, se puede observar la distribucion que hombres y mujeres distribuyen el
tiempo que le dedican al trabajo doméstico. La actividad que mas tiempo les absorbe a las
mujeres en los tres paises es la preparacion de alimentos. En cambio, entre los hombres la
actividad predominante es el aseo de la vivienda. Las compras es también para ellos una
actividad importante. La proporcion de tiempo que ellos le dedican al cuidado de menores
es bastante similar a la proporcion de tiempo que le dedican las mujeres, pero la lectura
vertical de esos porcentajes que nos da las distribuciones para cada sexo por separado no
quiere decir que le dedican el mismo tiempo, lo cual se puede corroborar con los tiempos

que efectivamente les dedican.
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CUADRO 5: DISTRIBUCION DEL TIEMPO DEDICADO A LAS PRINCIPALES
ACTIVIDADES DOMESTICAS DENTRO DE CADA SEXO; ECUADOR, MEXICO, PERU

PRINCIPALES ECUADOR 2007 MEXICO 2009 PERU 2010
ACTIVIDADES

DOMESTICAS Hombre | Mujer Hombre | Mujer Hombre |Mujer
Preparaciéon de Alimentos 20.39 42.70 21.26 37.04 18.73 34.19
Aseo de la Vivienda 27.19 18.47 19.77 22.33 21.68 17.32
Arreglo de Ropa 11.07 16.38 8.77 12.93 12.12 14.47
Reparaciones y

Manualidades 4.69 0.32 6.99 0.36 4.99 0.32
Cuidado de Nifios 10.87 10.91 12.51 12.73 17.81 18.45
Cuidado de Enfermos 1.69 1.03 1.61 1.29
Cuidado de

Discapacitados 0.87 0.97 9.16 6.39 0.67 1.03
Compras 13.14 5.35 9.91 4.74 13.60 8.22
Gerencia 10.07 3.87 8.68 2.65 8.78 4.73
Transportar 2.93 0.82

Total de Trabajo

Domeéstico 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Fuente: Elaboracion propia a partir de las Bases de Datos de las Encuestas de Uso del Tiempo de los

respectivos paises

CUADRO 6: HORAS PROMEDIO TRABAJADAS EN LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES
DOMESTICAS DENTRO DE CADA SEXO;
ECUADOR, MEXICO, PERU
ECUADOR 2007 MEXICO 2009 PERU 2010
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Preparaciéon de Alimentos 2:02 14:08 04:10 14:57 03:58 13:30
Aseo de la Vivienda 2:43 6:07 03:26 09:17 03:29 6:38
Arreglo de Ropa 1:06 5:25 01:42 05:23 02:05 5:35
Reparaciones y
Manualidades 0:28 0:07 02:32 01:52 03:30 2:09
Cuidado de Nifios 2:01 8:08 05:08 11:37 05:48 12:11
Cuidado de Enfermos 0:10 0:20 03:26 4:28
Cuidado de Discapacitados 0:05 2:58 13:32 21:27 08:50 16:44
Compras 1:19 1:33 02:17 02:43 02:38 3:37
Gerencia 1:00 1:17 01:26 01:31 01:40 2:16
Total de Trabajo Doméstico | 10:36 34.02 11:43 38:56 15:09 38:47

Fuente: Elaboracion propia a partir de las Bases de Datos de las Encuestas de Uso del Tiempo de los

respectivos paises
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CUADRO 7 : DISTRIBUCION POR SEXO DEL TIEMPO DEDICADO A LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES DOMESTICAS;
ECUADOR, MEXICO, PERU

ECUADOR 2007 MEXICO 2009 PERU 2010
Hombre Mujer Total Hombre Mujer |Total Hombre Mujer |Total

Preparacion de Alimentos 11.69 88.31 100.00 12.69 87.31 100.00 17.58| 82.42 100.00
Aseo de la Vivienda 28.98 71.02 100.00 18.32 81.68 100.00 32.69| 67.31 100.00
Arreglo de Ropa 15.78 84.22 100.00 14.66 85.34 100.00 24.61| 75.39 100.00
Reparaciones y

Manualidades 80.33 19.67 100.00 83.18 16.82 100.00 85.93| 14.07 100.00
Cuidado de Nifos 21.65 78.35 100.00 19.93 80.07 100.00 27.68| 72.32 100.00
Cuidado de Enfermos 31.27 68.73 100.00 32.63| 67.37 100.00
Cuidado de Discapacitados 20.02 79.98 100.00 26.64 73.36 100.00 18.79| 81.21 100.00
Compras 40.50 59.50 100.00 34.67 65.33 100.00 39.18| 60.82 100.00
Gerencia 41.93 58.07 100.00 45.29 54.71 100.00 41.90| 58.10 100.00
Total de Trabajo Doméstico 22.28 77.72 100 20.22 79.78 100.00 28.15| 71.85 100.00

Fuente: Elaboracién propia a partir de las Bases de Datos de las Encuestas de Uso del Tiempo de los respectivos paises

En el Cuadro 6 se ilustra en, se ve que ellas le dedican mas del doble del tiempo al cuidado de los nifios que el tiempo que ellos le

dedican.

Por eso se presenta el Cuadro 7 donde la lectura horizontal de distribucion entre hombres y mujeres de una misma actividad. En esta

lectura se observa que el cuidado de los nifios recae entre los hombres una cuarta parte o quinta parte.
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Por altimo se muestra en los cuadro 8 y 9 el ejemplo para el caso de México de la valoracion econémico del trabajo no remunerado,

que representa el 21.7 del PIB nacional, lo cual supera a lo que genera el sector industrial y por supuesto el agropecuario. Para octubre

se presentara un calculo similar para Ecuador y para Perd.

CUADRO 8 : MEXICO 2009, ESTIMACION DEL VALOR ECONOMICQ DEL TRABAJO
NO REMUNERADO POR GRUPOS DE ACTIVIDADES SEGUN SEXO

PROPORCIONES DE

CONTRIBUCION DE CADA

MILLONES DE PESOS SEXO
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Preparacion de alimentos 91,324.85 647,371.90 738,696.76 12.36 87.64
Limpieza de la vivienda 85,107.32 401,596.15 486,703.47 17.49 82.51
Lavado y planchado de ropa 33,358.27 207,331.91 240,690.18 13.86 86.14
Reparaciones en general 29,616.74 6,382.14 35,998.88 82.27 17.73
Compras 43,709.27 70,895.84 114,605.11 38.14 61.86
Gerencia del Hogar 47,187.93 56,678.06 103,865.99 45.43 54.57
Cuidado de Menores 120,923.22 466,448.24 587,371.46 20.59 79.41
Cuidado de Discapacitados 35,419.68 90,733.99 126,153.67 28.08 71.92
Transportacion de miembros del Hogar 20,235.19 22,477.89 42,713.08 47.37 52.63
Apoyo a otros Hogares 17,985.10 70,227.93 88,213.04 20.39 79.61
Total de actividades domésticas 524,867.57 | 2,040,144.05 | 2,565,011.63 20.46 79.54
Actividades No remuneradas en SCN93 44,975.72 43,705.10 88,680.81 50.72 49.28
Trabajo Voluntario 8,056.01 6,470.32 14,526.33 55.46 4454

Fuente: Calculos propios a partir de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE-2009:3) y la Encuesta Nacional de

Uso del Tiempo 2009 (ENUT)
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CUADRO 9: MEXICO 2009; ESTIMACION DEL VALOR ECONOMICO DEL TRABAJO NO REMUNERADO
POR SEXO Y SU DIMENSION RESPECTO AL PIB

Distribucion por

Proporciones respecto

Valor Econémico en Millones de Pesos Sexo al PIB por Sexo
Hombre Mujer Total Hombre | Mujer | Hombre Mujer Total
Actividades no remuneradas que

deben formar parte del la

cuenta de Hogares segun SCN-

93 44,975.72 43,705.10 88,680.81| 50.72 49.28 0.38 0.37 0.75
Voluntario 8,056.01 6,470.32 14,526.33| 55.46 44.54 0.07 0.05 0.12
Doméstico 524,867.57| 2,040,144.05 2,565,011.63| 20.46 79.54 4.44 17.26 21.70
Valor del total de trabajo No

Remunerado 577,899.30| 2,090,319.46 2,668,218.77| 21.66 78.34 4.89 17.68 22.57
PIB en millones de pesos 11,821,719.20

Fuente: Calculos propios a partir de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE-2009:3) y la Encuesta Nacional de

Uso del Tiempo 2009 (ENUT)

Nota: Para los tiempos de los grandes rubros que aparecen en este cuadro se obtuvieron de la informacion de las preguntas especificas
de la ENUT (el Cuestionario se encuentra en el Anexo 3) de la siguiente manera:
Actividades no remuneradas que deben formar parte del la cuenta de Hogares segiin SCN-93: Pregunta 5.1 con todas sus componentes

y Pregunta 5.6, opcién 1.

Voluntario: Pregunta 5.15 con todas sus opciones.
Domeéstico: De la pregunta 5.3 a la 5.14 con todas sus opciones, excepto la 5.6, opcion 1y la 5.14 opcion 2. Para la 5.12 opcion 5, la
5.10 opcidn 6 y la 5.13 opcidn 2 sélo se tomo el 20 por ciento del valor del tiempo involucrado.
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CONSIDERACIONES FINALES

El reconocimiento social, econdmico del trabajo no remunerado es un tema pendiente en la agenda de las politicas de equidad de
género en todo el mundo y particularmente en América Latina, donde gran parte de las familias sobreviven gracias al trabajo no
remunerado, tanto de hombres como de mujeres, aunque sobre todo de ellas. Trabajo No Remunerado que no se reduce al trabajo
domeéstico. Existen procesos intermedios de produccidn que no se contabilizan y por tanto no se valoran. El trabajo comunitario en

muchas partes, sobre todo en zonas rurales, es fundamental que no sélo tiene significado econémico, sino también de cohesién social.
En particular interesa tener una medicion mas precisa sobre el tiempo dedicado a los cuidados de personas dependientes, tanto nifios

como personas con discapacidad que se incrementaran por el envejecimiento de nuestras poblaciones. Todo esto apunta a la necesidas

de contar con Encuestas de Uso del Tiempo.
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