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RESUMEN

La investigacion se centra mayoritariamente en los cambios en el calendario de salida del
hogar de origen de los jévenes uruguayos. Para observar estos cambios, se armonizaron datos
correspondientes a Encuestas Nacionales de Juventud de los afios 1990 y 2008. El andlisis se
centra en dos preguntas acerca del calendario: a) ¢existe retraso en la edad de emancipacién?;
b) ése avanza hacia la convergencia o la polarizacion entre los calendarios de distintas
subpoblaciones (segln sexo, region, estratificacion social)? Hay un tercer eje de andlisis, ya no
referido a la temporalidad del evento sino al tipo de hogar que los jovenes forman luego de
emancipados.

El analisis de supervivencia fue la principal técnica para responder las dos primeras preguntas.
Los resultados indican que si bien no existe retraso en el calendario de salida del hogar en
términos generales, los jovenes de estratos mas altos retrasan levemente su salida, mientras
gue los de estratos mas bajos la adelantan. Ademas, se tiende levemente a la convergencia
entre varones y mujeres.

De todos modos, las diferencias mas relevantes no refieren al calendario sino al tipo de hogar
formado: ha decrecido de forma importante la proporcién de jovenes que salen a vivir en
pareja, quienes tienen un perfil diferente al de quienes forman hogares compartidos o
unipersonales. La interaccién entre tipo de hogar y calendario de emancipacion brinda mas
conclusiones. La formacién de un hogar familiar (mas frecuentemente liderado por mujeres y
miembros de los estratos bajos) esta asociada a una emancipacién mas tardia, lo que da pistas
para comprender estos cambios. Queda por determinar si existe, como sugiere parcialmente
nuestra evidencia, una desconexion progresiva entre la salida del hogar y el resto de los
eventos de la transicién a la adultez.




I. INTRODUCCION

La emancipacién o salida del hogar de origen es uno de los eventos centrales en la transicién a
la adultez (TA). No sélo por el conjunto de nuevas responsabilidades y tareas que implica la
formacién de un hogar propio, sino también porque suele ser un paso que solo es posible dar
luego de obtener un empleo y generar ingresos propios. Ademds, en muchos casos la
formacién de un nuevo hogar estad vinculada al inicio de la vida en pareja, formando una
familia propia.

En algunos paises, sin embargo, la centralidad de este evento es relativa: la formacion de un
hogar propio no indica necesariamente el inicio de la vida conyugal ya que los periodos de
convivencia no familiar (hogares unipersonales o compartidos con otros jévenes) estdn mas
extendidos y validados socialmente. La existencia de apoyos estatales hacia los jévenes
también pueden generar diferencias importantes en el calendario de salida. En los paises en
los que estos apoyos son importantes, el contar con un empleo estable e ingresos suficientes
deja de ser un factor determinante para lograr la emancipacién (Aasve et al, 2001).

De esta manera, pueden identificarse dos modelos diferentes de salida: uno en el que la
formacién de un hogar propio coincide con el inicio de la vida conyugal y estd mas
directamente determinada por los recursos personales, y otro donde existen apoyos externos
que facilitan el proceso y donde las salidas estan mas diversificadas (mayor presencia de
hogares unipersonales y compartidos).

En el marco del retraso generalizado de los eventos de la TA que registra la literatura
especializada, el cambio observado en la edad a la salida del hogar dependerd en gran medida
de cuadl de estos modelos prevalezca en cada contexto nacional. En el primer modelo, el
retraso en el ingreso al mercado laboral y en la edad al matrimonio retrasan la edad a la salida
del hogar, generando un periodo de convivencia prolongado entre padres e hijos. En el
segundo, la independencia relativa de la salida del hogar respecto a otros eventos permite que
no se registren cambios significativos a pesar del cambio generalizado en el calendario de la
TA. De hecho, la investigacién reciente en Europa muestra como la salida del hogar es el Unico
evento en la regidn que muestra poco o nulo cambio entre generaciones, a diferencia de las
edades medias a la primera unién, el matrimonio y el primer hijo, todas con una tendencia
clara al aumento (Billari & Liefbroer 2010).

Entre los paises desarrollados, los Unicos donde si se observa cierto retraso en la salida del
hogar son ltalia o Espafia, lo que no es casual. Se trata de los paises de Europa occidental en
los que estd mas vigente el modelo de salida asociado al matrimonio y menos difundida la
convivencia no familiar. En el resto de los paises desarrollados la ausencia de cambio, o incluso
una tendencia al adelantamiento, es esperable: si el propio proceso de individualizacién y la
busqueda de autonomia (tal como se lo define en la teoria de la Segunda Transicion
Demograéfica) posterga la formacion de una familia, podria por otro lado adelantar la edad de
salida del hogar de origen (Billari & Liefbroer 2010), dada la progresiva desconexion entre
ambos eventos.

En la misma linea, Danziger & Rouse (2007) han encontrado que en el caso de los Estados
Unidos, el cambio mas sorprendente en las ultimas décadas no es el aumento del periodo de



convivencia de padres e hijos (es decir, el retraso en la salida del hogar), sino el crecimiento del
numero de personas jévenes viviendo solas o con otras personas distintas del conyuge.

Aunque sabemos poco sobre el caso uruguayo, es esperable que exista heterogeneidad al
interior de la poblacién joven. No solo existe evidencia de que ciertos eventos de la transicion
a la adultez se procesan de forma diversa en distintas subpoblaciones (Ciganda, 2008) siendo
la transicion a la maternidad es el caso mas notorio (Varela, Pollero & Fostik, 2008), sino
incluso de que en la normatividad asociada a la juventud y en la propia autopercepcién de los
sujetos como jovenes existen variaciones relevantes (Filardo, Chouhy & Noboa, 2009). Por eso,
es necesario estudiar los comportamientos de los jévenes uruguayos en términos globales y
también en cuanto a las diferencias que pueden existir a su interior.

Il. PREGUNTAS e HIPOTESIS

Asi, el primer eje que exploraremos en este trabajo tiene que ver con el calendario de la salida
del hogar. éExiste un retraso en la edad a la que se emancipan los jévenes uruguayos? A este
respecto existen hipdtesis competitivas.

a) Por un lado, podria esperarse un retraso similar al registrado en Espafa e Italia, al
menos entre los jévenes de mayor nivel educativo, ya que en Uruguay también se ha
registrado un aumento significativo de la permanencia en el sistema educativo, uno de
los motores principales del retraso en la transicidn a la adultez. Ademas, los paises del
sur de Europa comparten ciertas caracteristicas clave con Uruguay, como la ausencia
de ayudas estatales y la escasa extensién de los arreglos no familiares. Sin embargo, el
crecimiento de la llegada de jévenes del interior del pais hacia la capital para realizar
estudios terciarios podria revertir o al menos amortiguar la tendencia al retraso en la
salida, ya que muchos de estos jovenes abandonan su hogar de origen mds temprano
(alrededor de los 18 aios) de lo que lo harian en ausencia de la necesidad de migrar a
la capital para estudiar. De hecho, en los ultimos veinte afios ha aumentado la
poblacién que accede a estudios terciarios, especialmente en el estudiantado de la
Universidad de la Republica. En 1990 no habia mas de 70000 estudiantes terciarios,
mientras que en 2008, los estudiantes universitarios eran 97199 y la cantidad total de
estudiantes terciarios se aproximaba a los 125000 (MEC 1991; 2009)".

b) Por otro lado, la existencia de diferentes modalidades de la TA al interior de la
poblaciéon joven en Uruguay (Ciganda 2008), asi como la disociacion incipiente entre la
formacién de la pareja y la formacidn del hogar entre los mas educados (Ciganda &
Gagnon 2010) y la ausencia de cambios significativos en los niveles de ingreso de los
jévenes en el periodo analizado, harian razonable encontrar poco o nulo retraso en el
calendario de la salida del hogar.

Teniendo en cuenta estos elementos, nuestro primer par de hipdtesis queda definida de la
siguiente manera:

1 . TSN . . T
En las secciones IV y V se decidira si incluir o no a este grupo de jovenes en el analisis de datos, dado su
comportamiento diferencial.



H1: El calendario de salida del hogar ha experimentado un leve retraso generalizado

H2: El calendario de la salida del hogar no ha experimentado cambios relevantes entre los
jovenes de nivel educativo medio y bajo, aunque si es posible observar un retraso
moderado entre los jovenes de mayor nivel educativo.

El segundo eje de interés tiene que ver con la polarizacidon o convergencia de los calendarios
de salida de distintas subpoblaciones, definidas por criterios de estratificacidn social vertical,
sexo y regién. Como se dijo, una de las caracteristicas del Uruguay, presente en la casi
totalidad de los paises de América Latina, es la existencia de comportamientos demograficos
diferenciados. Pero équé es esperable encontrar, una tendencia a la convergencia o a la
polarizacién de los comportamientos en cuanto al calendario de la emancipacién?

En cuanto a la estratificacion social vertical, no existen hipodtesis firmes. Si los jévenes de los
sectores mas privilegiados salen del hogar a edades mds avanzadas y los jovenes mas
desaventajados han comenzado a adoptar estos patrones, habrd mayor convergencia hacia el
modelo de postergacion de la salida y la primera unidn. Sin embargo, el curso de vida ha sido
tradicionalmente diferente segun el lugar del joven en la estratificacién social, por lo que
también puede darse una mayor polarizacidon. En el cambio de siglo, las desigualdades de
ingreso y riqueza no han disminuido considerablemente en el pais (Amarante et al, 2012), lo
gue podria influir en comportamientos demograficos disimiles.

En cuanto a las diferencias entre sexos, sabemos que el curso de vida de unos y otras ha
tendido a converger en variedad de aspectos, entre los que se destaca la participacion en el
mercado de trabajo y la cantidad de afios que permanecen en la educacidn formal, por lo que
se puede formular la siguiente hipodtesis:

H3: La edad de salida del hogar tiende a la convergencia entre varones y mujeres.

Finalmente, mds alld de los dos ejes anteriores, es bueno poner a prueba la hipédtesis
mencionada sobre el crecimiento de los arreglos no familiares: é¢ha crecido el nimero de
jévenes que salen de su hogar para formar otro que no es de tipo conyugal sino unipersonal o
compartido? En este caso, y de acuerdo a la evidencia disponible sobre el cambio familiar en
Uruguay, es esperable encontrar un crecimiento de los hogares unipersonales y compartidos,
en detrimento del patrén mas habitual: la salida del hogar para formar un nuevo nucleo
familiar con la pareja.

H4: Los hogares no familiares crecen en el periodo analizado, en detrimento de los
hogares tradicionales de pareja.

Es posible que no podamos verificar esta hipotesis a nivel general, por lo que ademas de
analizar estos datos para toda la poblacidn, se intentara ver si el fendmeno se registra para la
subpoblacién de los jovenes de mayor nivel educativo.

Ill. DATOS Y METODOS

El presente trabajo forma parte de un proyecto de investigacion mas amplio sobre la TA en
Uruguay, en el marco del cual se realizdé un extenso trabajo de critica y armonizacion de las dos



Encuestas Nacionales de Juventud (ENAJ) existentes en Uruguay hasta el momento: la primera
realizada en 1990 a jévenes entre 15y 29 afos y la segunda en 2008 a jévenes de entre 12 y 29
afos de edad, ambas conducidas por el Instituto Nacional de Estadistica. El proceso incluyé
también la incorporacion de la informaciéon proveniente de las Encuestas Continuas de
Hogares (ECH) de 1990 y 2008 ya que las ENAIJS se realizaron como un mddulo de las mismas.
Asi, por primera vez fue posible acceder a la informacién unificada y sistematizada de estas
cuatro bases de datos (ENAJ de 1990 y 2008; ECH de 1990 y 2008), obteniendo una importante
riqueza de datos representativos a nivel nacional sobre la situacién de los jovenes, sus
hogares, opiniones y las caracteristicas de las personas con las que conviven. Finalizado el
proceso de armonizacidn y luego de restringir nuestro analisis a los jovenes entre 20 y 29 afios
de edad?, la muestra es de 6138 casos (3747 en 1990 y 2391 en 2008).

En el andlisis de datos hemos definido algunas variables de manera distinta a la habitual. El
nivel de educacidon, en primer lugar, no se ha definido como cantidad de afios de
escolarizacién, sino que se ha definido en términos relativos, incluyendo en el nivel “bajo”
aquellos que se encuentran por debajo de la cantidad de aios de estudio que agrupa el 25%
inferior de la distribucién en 1990 y 2008, el nivel “medio” queda comprendido entre el 25% y

I”

el 75% de la distribucidon y del 75% en adelante se define el nivel “alto”. Esta opcidn responde
a los importantes cambios registrados en la escolarizacién de las personas durante el periodo
estudiado. En ese contexto, la definicion de un indicador absoluto de anos de estudio o nivel
nos daria como resultado grupos que no son estrictamente comparables para nuestros fines
(como un indicador de estratificacion vertical). En pocas palabras, haber acumulado 8 afios de
educacion, no implica el mismo atributo en 1990 que en 2008, dado que sitUa al joven en una
posicion distinta respecto a la cantidad de afios de escolarizacién acumulados por el resto de
sus pares. Algunos de los otros indicadores de estratificacion utilizados en el trabajo han sido
definidos en los mismos términos, considerando atributos relativos: el nivel socioeconédmico
(definido en cuatro niveles segun cuartiles de ingreso), la linea de pobreza (situada en el 50%
del ingreso de la mediana de la poblacidon) y la educacién de la madre del entrevistado (idem

nivel educativo).

En cuanto a las técnicas de andlisis, las preguntas referentes al calendario de la salida del hogar
son abordadas utilizando analisis de supervivencia, donde el evento es el abandono del hogar
de origen y la duracién se mide en meses®. Para modelizar la edad a la salida del hogar,
utilizaremos un modelo de riesgos proporcionales, también conocido como de Cox: se trata de
una modalidad del anadlisis de supervivencia que permite observar la influencia de distintas
variables en el riesgo relativo (de salir del hogar, en este caso), sin asumir una distribucion a
priori de la funcion de riesgo.

> Hemos decidido restringir la poblacién a los mayores de 20, dado que utilizamos el nivel educativo del
entrevistado para analizar diferencias en el calendario y los destinos luego de la salida del hogar. Asi, al
considerar solo a los veinteafieros obtenemos una imagen mds definitiva del nivel alcanzado aunque
muchos continden estudiando, ya que el nivel “alto” se alcanza acumulando 11 o mas afios de estudio
en 1990y 12 y mas en 2008 (la diferencias se debe al uso de indicadores relativos y no absolutos).

*Dado que la fecha de salida no incluia originalmente informacion sobre el mes, esta informacién se
imputdé aleatoriamente asumiendo que los eventos se distribuyen uniformemente dentro del intervalo.
Los resultados obtenidos fueron comparados con los obtenidos asignando el mes de junio a todos los
casos sin observarse diferencias relevantes.



El modelo utilizado para analizar la salida del hogar, como veremos en la seccién V, toma en
cuenta el efecto de variables socioecondmicas, asi como otros eventos en la transicion a la
adultez, concretamente la salida de la educacién, la entrada al mercado de trabajo y el
comienzo de la vida reproductiva. Considerando que estos eventos no son constantes en la
vida de los jévenes, sino que suceden una vez y modifican de alli en adelante las condiciones
en las que toman sus decisiones los jovenes, el modelo debe agregar el procedimiento de
“particidon del episodio” (episode splitting) que permite incorporar este tipo de predictores
cambiantes. Se han incorporado diversas especificaciones de este modelo, tal como se
detallara oportunamente.

IV. PRIMEROS RESULTADOS. EL CALENDARIO DE SALIDA Y EL TIPO DE HOGAR FORMADO
i. Cambios en el calendario de la salida del hogar

En primer lugar, veamos qué sucede con el calendario de la salida del hogar entre las dos
cohortes observadas. Como se menciond en la seccién 1l, contamos con dos hipdtesis
competitivas. El andlisis de datos muestra que de todas esas posibilidades, se confirma la de la
estabilidad (grafico 1). Aunque el grafico parezca mostrar un leve adelantamiento en el
calendario de la salida del hogar estas diferencias entre las cohortes no son estadisticamente
significativas.

Grafico 1. Anadlisis de supervivencia. Estimador Kaplan-Meier. Salida del hogar por cohortes | jovenes
20-29 aios, Uruguay.

Estimador Kaplan-meier. Salida del hogar 1990 vs, 2008, 20-29 Uruguay
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Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990, 2008.
Diferencias no significativas

El 50% de los jovenes habia abandonado el hogar de origen entre los 25 y los 26 afios (tabla 1),
con pequeiias diferencias entre las cohortes de 1990 y 2008 que, como se menciond, no son



estadisticamente significativas®. Es interesante notar que mas de una cuarta parte de los
jévenes seguian viviendo con sus padres hacia los 29 aios, el final del rango de edades incluido
en la muestra.

Tabla 1 - Edad a la salida del hogar por cohorte| jovenes 20-29 afios, Uruguay.

Porcentaje de jovenes que ha abandonado el hogar

Ao 25% 50% 75%
1990 20.1 25.9
2008 19.5 25.6

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 1990, 2008.

La hipdtesis H1, de retraso general de la salida del hogar, no se verifica entonces para el caso
uruguayo. Cabe aclarar, sin embargo, que esta primera aproximacion refleja un promedio de
situaciones marcadamente diferentes, como es de esperar al interior de una poblacién diversa
como la de los jévenes uruguayos. Los proximos resultados intentaran agregar varios matices,
analizando algunos de los procesos que se esconden detras de esta aparente estabilidad.

Una de las diferencias mas marcadas en el calendario de la salida del hogar (y de la TA en
general) la encontramos entre aquellos que migran desde el interior del pais a la capital,
mayoritariamente para proseguir su educacion, y los que no se han desplazado en el momento
de la encuesta. Los que migran hacia Montevideo® experimentan una salida mucho mas
temprana que los no migrantes dado que la mayor parte de esta migracion tiene como motivo
la continuacidn de los estudios luego de finalizada la educacién secundaria (grafico 2). De
hecho, la necesidad de migrar altera toda la trayectoria hacia la adultez de los jovenes del
interior con nivel educativo terciario (Ciganda & Bengochea 2010).

El peso de estos flujos migratorios en los promedios observados es particularmente intenso en
las generaciones mas recientes, ya que la cantidad de jovenes que se desplazan a la capital
para realizar estudios universitarios ha crecido significativamente entre las dos encuestas.
Dado que este grupo de jovenes tiene un comportamiento altamente especifico, excluimos los
migrantes hacia la capital en los analisis que siguen.

* Cuando se pone a prueba la significatividad estadistica de la diferencia entre dos categorias, como en
este caso, usamos los test de Log-Rank y Wllcoxon. Mas adelante, cuando se trate de mas de dos
categorias, lo haremos a través del test de Cox.

Solo incluye aquellos que migran luego o al mismo tiempo de independizarse, o sea que son migrantes
jévenes independientes y no parte de migraciones familiares.



Grafico 2. Andlisis de supervivencia. Salida del hogar, migrantes a la capital vs. no migrantes,
2008 | Jévenes 20-29 afios, Uruguay.

Migrantes hacia la capital vs. no migrantes | jévenes 20-29, Uruguay 2008
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Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990, 2008.
Diferencias significativas al 1%

Otra diferencia relevante es la que observamos entre hombres y mujeres. Para los primeros la
edad de salida del hogar se adelanta en las cohortes recientes, mientras que en el caso de las
mujeres no existe cambio en el calendario, ya que el pequefio retraso observado no implica
diferencias estadisticamente significativas (grafico 3). El resultado es sorprendente ya que las
mujeres han protagonizado cambios notables en la formaciéon de hogares en el periodo
analizado, aunque como veremos mas adelante es probable que nuevamente la estabilidad
promedial esconda movimientos en direcciones opuestas.

Grafico 3. Analisis de supervivencia. Estimador Kaplan-Meier. Salida del hogar por sexo y
cohorte | Jovenes 20-29 afos, Uruguay.

Salida del hogar, por sexo, 1990 vs. 2008 | jdvenes 20-29 Uruguay
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Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990, 2008.
Diferencias significativas al 10% para varones, no significativas para mujeres.



La tabla 2 expresa los resultados por sexo en términos de edades. El adelantamiento
observado en el caso de los hombres se refleja en la edad a la que el 25% de los jovenes habia
abandonado el hogar de origen en ambas encuestas. El calendario en el caso de las mujeres es
significativamente mds temprano que el de los hombres y no muestra cambios entre la
primeray la segunda encuesta.

Tabla 2. Edad a la salida del hogar por sexo y afo | Jovenes 20-29 afios, Uruguay

Porcentaje que abandona el hogar
Afio 25% 50% 75%
1990 / Hombres 22.4 28.1
2008 / Hombres 21.2 28.6
1990 / Mujeres 18.6 233
2008 / Mujeres 18.7 23.4

Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990 y 2008.

Otro matiz relevante se puede observar en los resultados de acuerdo al nivel educativo de los
jévenes entrevistados. Tanto los hombres como las mujeres con bajo nivel educativo han
tendido a adelantar significativamente la salida del hogar en el periodo observado (grafico 4).

Grafico 4. Analisis de supervivencia. Salida del hogar por sexo y cohorte Jévenes 20-29 aiios,
Uruguay. Nivel educativo: bajo

Salida del hogar, por sexo, 1990 vs. 2008 | jovenes 20-29 Uruguay
nivel educativo bajo
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Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990, 2008.
Diferencias significativas al 1% para varones, no significativas para mujeres.

En el caso de los hombres la edad a la que el 25% de la muestra abandond el hogar se redujo
algo mas de 2 afios, mientras que el adelanto en las mujeres es mas leve y sélo se observa en
la edad a la que el 50% abandona el hogar.



Tabla 3. Porcentaje acumulado: edad a la salida del hogar por sexo y cohorte | Jévenes 20-29
afos, Uruguay. Nivel educativo: bajo

Porcentaje que abandona el hogar
Afio 25% 50% 75%
1990 / Hombres 20.8 28.1
2008 / Hombres 18.7 25.7
1990 / Mujeres 16.8 19.7
2008 / Mujeres 16.8 19.3

Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990, 2008.

En el otro extremo, los jévenes con alto nivel educativo presentan una tendencia, aunque leve,
al retraso en la salida del hogar en el tramo de edades mas avanzado y mds pronunciado en el
caso de las mujeres (grafico 5). La tendencia en esta subpoblaciéon es coincidente con la
reflejada en la literatura especializada para el caso de los paises desarrollados, donde el
retraso en la salida del hogar es el fendmeno mas saliente. La hipdtesis H2, por tanto, puede
mantenerse para este analisis de datos.

Ademas, las diferencias encontradas utilizando la educacién de los jévenes estan en linea con
las encontradas utilizando otros indicadores de estratificacidn vertical como la educacién de la
madre, cuartiles de ingreso o condicion de pobreza (analisis omitidos). En todos se observa un
adelanto en la edad de salida para los jovenes en situaciones mas desventajosas y un retraso,
aunque mas leve, en los jovenes pertenecientes a hogares de mayores recursos.

Grafico 5. Andlisis de supervivencia. Salida del Hogar por sexo 1990 vs. 2008 | Jévenes 20-29
anos, Uruguay. Nivel educativo: alto.

Salida del hogar, por sexo, 1990 vs, 2008 | jdvenes 20-29 Uruguay
nivel educativo alto
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Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990 y 2008.
Diferencias no significativas para los varones y significativas al 10% para las mujeres.



Otra caracteristica que aparece asociada a un cambio en el calendario es el tamafo de la
localidad, observandose un adelantamiento en la capital en relaciéon a lo que sucede en las
localidades menos pobladas (andlisis omitido). Es decir que los cambios observados en el
calendario de la salida del hogar de origen presentan signos diferentes de acuerdo al estrato
social, el sexo y la localidad de residencia: los jévenes de los estratos bajos, particularmente los
hombres, han experimentado un adelanto en el calendario, mientras que en los estratos altos,
urbanos y de mayor nivel educativo se observa un retraso leve, particularmente entre las
mujeres. Estos resultados se mantienen utilizando distintos indicadores; la interaccién entre
los factores explicativos relevantes quedara mas clara con el analisis multivariado presentado
en la seccion V.

ii. El hogar de destino: cambios en el tipo de hogar conformado

La contracara del abandono del hogar de origen es la formacidon de un hogar nuevo, en la
mayoria de los casos propio. Este hogar puede adoptar multiples formas. En esta seccion
veremos como ademas de los leves cambios observados en el calendario existen cambios
sustanciales en el tipo de hogar formado por los jovenes inmediatamente después de
emancipados.

Las tablas 4a (hombres) y 4b (mujeres) presentan una primera idea de la magnitud de estos
cambios. El mas relevante es la disminucidn sustancial de los arreglos de pareja tradicionales
y el incremento consecuente de los hogares unipersonales y compartidos con amigos. Nuestra
hipotesis H4, entonces, puede mantenerse.

Tabla 4a. “¢Con quién te fuiste a vivir luego de dejar tu hogar de origen?” | Hombres 20-29
afios, Uruguay.

1990 2008
Pareja 58.1 48.2
Solo 19.3 23.7
Amigos 3.9 9.7
Otros parientes 14.0 14.5
Otros no parientes 1.4 1.6
Pensidén, colegio o institucién 3.2 2.3
Total 100 100

Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990 y 2008.



Tabla 4b. “¢Con quién te fuiste a vivir luego de dejar tu hogar de origen?” | Mujeres 20-29
afos, Uruguay.

1990 2008
Pareja 81.0 65.9
Solo 2.8 10.2
Amigos 1.6 7.4
Otros parientes 9.4 13.5
Otros no parientes 4.1 1.4
Pensidn, colegio o instituciéon 11 1.7
Total 100 100

Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990 y 2008.

Si bien la mayoria de los jéovenes sigue optando por arreglos de pareja, se observa un
crecimiento persistente de los arreglos no familiares. Aunque la incidencia de este tipo de
hogares es mayor en ambos periodos entre los hombres, el ritmo de cambio parece ser mas
acelerado entre las mujeres, que presentan una disminucién de 15 puntos porcentuales en
aquellas que optan por hogares de pareja.

Esta tendencia coincide con cambios mas generales experimentados por las familias en el
Uruguay en los ultimos treinta afios, asociables a las descritas bajo el término de Segunda
Transicién Demografica, aunque la pertinencia del concepto para la sociedad uruguaya esté
aun en discusion (Cabella 2007; Paredes 2003).

La tendencia es también mas marcada entre los jovenes que han estado mas afos expuestos a
la educacidn formal aunque en todos los sectores los arreglos no familiares han crecido a costa
de los arreglos de pareja (grafico 6)



Grafico 6 - Porcentaje de jovenes que forman un hogar con pareja luego de abandonar el
hogar de origen, por nivel educativo | Jévenes 20-29 aiios, Uruguay.
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Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990, 2008.

La misma imagen se obtiene cuando se analizan los resultados de acuerdo a los quintiles de
ingreso. Los joévenes en hogares de mayores recursos son los que han adoptado en mayor
medida los arreglos residenciales no tradicionales; la formacidon de hogares unipersonales o
compartidos es ademds un fendmeno mas frecuente en la capital en comparaciéon con las
ciudades pequefias (analisis omitidos).

El propio adelantamiento en el calendario de los jévenes de estratos mas bajos, que veiamos
en el apartado anterior, puede explicarse a partir de este cambio en los tipos de hogar de
destino. Si bien son los estratos altos quienes lideran la tendencia de formacién de hogares no
familiares, el cambio se procesa en todos los estratos. Entre otros motivos esta mayor
proporcién de hogares no familiares pudo haber colaborado a adelantar el calendario de salida
en tales sectores®.

iii. ¢Convergencia o polarizacién?

Veamos qué sucede con el segundo eje en el que decidimos centrar el analisis. éSe ha
avanzado hacia la convergencia en el calendario de la salida del hogar o, por el contrario, han
crecido las diferencias al interior de la poblacién?

® Nuestros analisis (omitidos) muestran que efectivamente el calendario de salida es mas temprano para
los arreglos de tipo compartido o los hogares unipersonales, en todos los estratos y en ambas
encuestas. Esto puede explicarse por lo mas “costoso” que resulta pasar por una transicion tan
importante como la emancipacion junto a otro evento de transicion (la formacion de pareja) que se
suele asociar a un proyecto de largo plazo (en las conclusiones se retoma esta idea)



La tendencia es relativamente clara cuando utilizamos indicadores de estratificacion. Si bien en
1990 existen diferencias de calendario de acuerdo a la estratificacion social vertical (una salida
mas temprana para los sectores bajos), en 2008 las diferencias crecen.

Observamos esto de forma diferenciada segun sexo. En nuestra primera cohorte, si usamos el
nivel educativo como proxy de lugar en la estratificacion, las diferencias son mas leves en el
caso de los hombres (grafico 8) y algo mas marcadas en el caso de las mujeres (grafico 9); hacia
2008 la brecha se amplian para ambos sexos (graficos 10 y 11), especialmente para los
hombres. Y se observa una polarizacién entre los jovenes de menor nivel educativo y el resto.
Esta tendencia es la misma de acuerdo a otras variables de estratificacion utilizadas, como
cuartiles de ingreso o nivel educativo de la madre (analisis omitidos).



Grafico 8. Andlisis de supervivencia. Salida del Hogar por nivel educativo 1990 Grafico 10. Andlisis de supervivencia. Salida del Hogar por nivel educativo 2008
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A diferencia de lo que ocurre con las distintas medidas de estratificacion, la edad a la salida del
hogar muestra una moderada tendencia hacia la convergencia entre varones y mujeres (andlisis
omitido), con las mujeres abandonando el hogar antes en 1990 y 2008 (principalmente porque la
mayoria de las parejas son heterdgamas en cuanto a edad, con la mujer mas joven). La
convergencia en la edad a la salida del hogar es esperable en el marco de la convergencia general
del curso de vida de varones y mujeres; sin embargo, la tendencia a la convergencia es
decididamente leve.

La evidencia construida en este sentido no sorprende por el dato de que ambos sexos avancen a
la convergencia, sino acaso por lo moderado de este avance, aunque sea dificil establecer cuanto
cambio era dable esperar. En cualquier caso, se trata de las décadas de mayor cambio familiar de
la historia del Uruguay. No solo la dindmica de formacion y disoluciéon de uniones se modificé
radicalmente entre 1985 y hoy (Cabella, 2007), sino que se profundizé la participacion de la mujer
en el mercado laboral y su permanencia en el sistema educativo, al calor de importantes
transformaciones en las relaciones de género. En ese contexto, puede resultar sorpresivo que el
calendario de salida del hogar siga siendo claramente diferenciado para varones y mujeres

En definitiva, puede decirse que los jovenes uruguayos han cambiado sus pautas de salida del
hogar de origen. El adelantamiento de la salida para los jovenes de menor nivel educativo, el
retraso moderado entre los mas educados y la mayor proporcidon de hogares unipersonales y
compartidos son los cambios mas importantes observados en las casi tres décadas que separan
las encuestas de juventud. La formacion de arreglos no familiares es todavia un fenédmeno
marginal pero en claro crecimiento. Hasta el momento la adopcién de este tipo de arreglos en
detrimento de los hogares de pareja esta encabezada por los jévenes de nivel educativo alto, pero
se observan incrementos en todos los sectores.

V. ANALISIS MULTIVARIADO. FACTORES ASOCIADOS A LA SALIDA DEL HOGAR Y AL TIPO DE
HOGAR FORMADO

Para culminar con el andlisis, construimos modelos que permitan conocer el efecto especifico de
variables de interés, como aquellas con las que hemos trabajado (sexo, regidn, estratificacion
social) y otras, una vez controlado el efecto de otras variables predictoras. En primer lugar, en
cuanto al efecto en la edad a la salida del hogar; finalmente, observando el efecto de tales
predictoras en el tipo de hogar que se constituye inmediatamente después de la salida.

i. Factores asociados a la salida del hogar

A continuacién presentamos los resultados del modelo de riesgos proporcionales descrito en la
seccién lll. Las distintas especificaciones del modelo (tabla 5) permitirdn poner a prueba la
robustez de los resultados y comprobar como interacttan los efectos de las distintas variables de
interés. En términos sustantivos, nos serviran para confirmar algunas de las tendencias
observadas descriptivamente y eventualmente para incorporar nueva evidencia’.

7 . ST - . . s . . .
Al igual que en el andlisis descriptivo, hemos excluido a los jévenes que migran hacia Montevideo para
comenzar sus estudios terciarios a los 18 afios dada la especificidad de su comportamiento



Tabla 5. Especificaciones del modelo de riesgos proporcionales (Cox): factores asociados

salida del hogar

ala

Modelo 1

Modelo 2

Variables sociodemograficas (sexo,
regién, estratificacion social)

Variables sociodemograficas (sexo, region,
estratificacion social)

Eventos de la TA (tener un hijo, salir de la
educacion, entrar al mercado laboral)

Destinos a la salida del hogar: hogar con pareja
(familiar) vs. otros tipos de hogar

Para una mejor visualizacién de los resultados, los coeficientes se presentan de forma gréfica

(grafico 12). En los casos en que el intervalo de confianza no incluye el cero, se trata de un

coeficiente estadisticamente significativo. Cuando se encuentre en el cuadrante derecho (mayor a

cero) indicara un riesgo mayor de salir del hogar; cuando se encuentra a la izquierda (menor a

cero), un riesgo menor.



Grafico 12. Modelos de riesgos proporcionales (Cox): Factores asociados al riesgo de salida del
hogar (coeficientes e intervalos de confianza estimados)

Modelo 1
Sexo (mujer) i e
I
Regidn(interior) |  +—e—H
I
Estratificacion:media —e— I—:Q—I
I
Estratificacion:alta - —e— +—e—
I T I T I
1 -5 0 5 1

estimacion: coeficientes e intervalos de confianza al 95%

® 1990 e 2008

Modelo 2
Sexo (mujer) | —o—i—e—
Regidn(interior) |HHe-o—
Estratificacion:media ——4—
Estratificacion:alta F—t0—8—
Hogar de destino:familiar - 00— |
Tuvo hijo | H——+H—e&—
Sali¢ de educacion - | -0+
Entr6 al 1er trabajo- | | ! H_H| |
-1 -5 0 5 1

estimacion; coeficientes e intervalos de confianza al 95%

® 1990 e 2008

Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990 y 2008.
N=5736 (modelo 1) N=5317 (modelo2)

La mayor probabilidad de las mujeres de salir del hogar confirma lo observado en secciones
anteriores. Ahora vemos que este efecto se mantiene una vez controlado el efecto de regién y
estratificacion social (modelo 1). E incluso incorporando otros eventos de la TA y de tipo de hogar



formado (modelo 2), aunque en ese caso el coeficiente esté mas cercano a cero, dado que estos
factores estan correlacionados con el sexo. Del mismo modo, la disminucién del coeficiente
asociado a sexo entre 1990 y 2008, confirma lo que deciamos mas arriba: puede contarse como
evidencia en favor de una mayor convergencia de los cursos de vida de hombres y mujeres en
relacidon al calendario de salida del hogar. De nuestro conjunto de hipdtesis, por tanto, la H3 (que
referia a esta convergencia entre sexos) ha resistido luego de analizado este modelo, mas alla de
gue aun sigan existiendo las notables diferencias comentadas mas arriba, tal como pueden verse
en el coeficiente del modelo 1 para 2008, que indica la mayor probabilidad de salir del hogar de
las mujeres.

La influencia de la region en la edad de salida es menos fuerte. Se aprecia una tendencia a una
salida mads temprana para los jovenes no capitalinos. En cuanto a la Ultima variable
sociodemografica incorporada, el lugar en la estratificacion social vertical, es interesante notar
gue en el modelo 1 los estratos mads altos se asocian a una salida mas tardia en 2008, mostrando
un efecto de retraso (en relacion a la categoria de referencia: el estrato mas bajo). Esto confirma
las conclusiones esbozadas en el analisis descriptivo de la seccidén IV en cuanto a la polarizacién
del calendario. En el modelo 2 este efecto estd subsumido en el efecto de las variables que
representan eventos de la TA y tipo de hogar formado, en ambos casos correlacionadas con el
lugar en la estratificacion: en los estratos mas altos se forman menos hogares familiares y se
procesan los otros eventos de la TA de forma mas tardia.

En cuanto al vinculo con los otros eventos de la TA, la interconexién que se suele postular en la
literatura se observa en nuestros datos. Tanto el inicio de la vida reproductiva, como la salida de
la educacion y la entrada al primer empleo se asocian con un mayor riesgo de salir del hogar. Es
significativo, por otra parte, que en los tres casos la fuerza de este efecto sea menor en la cohorte
mas reciente. Si bien es necesario complementar estos datos con mayor y mas completa
evidencia, la evidencia de este tipo aporta al debate entre la conexién o distancia de los eventos
de la TA, que ha intentado conceptualizarse, con términos como coupling / decoupling o
interconnectedness / disconnectedness (Buchmann & Kriesi, 2011). En este caso, si bien la
interconexidn es palmaria, disminuye hacia 2008, lo cual podria contarse como evidencia en favor
de una mayor desconexién (al menos entre la salida del hogar de origen y los tres eventos
escogidos en el modelo 2).

Finalmente, el tipo de hogar conformado luego de la emancipacion también se asocia claramente
al calendario de salida, como nuestros datos ya habian sugerido. Aquellos que forman un hogar
con una pareja retrasan su salida respecto a quienes forman un hogar con otros arreglos de
convivencia, lo que aporta una evidencia clave para entender los adelantos en el calendario
observados entre ambas cohortes estudiadas.

Precisamente, a investigar los factores asociados a la conformacién de un hogar familiar le
dedicaremos la ultima parte de esta seccién.

ii. Factores asociados a la construccién de un hogar familiar

Como vimos mas arriba, los cambios mas importantes no estdn solamente vinculados al
calendario; los hogares de destino elegidos por los jovenes también han experimentado
transformaciones notables. Veamos qué sucede con la principal distincidn: salir del hogar de



origen con la pareja o elegir la constitucién de un hogar no familiar. Ya hemos visto como ha
aumentado la salida a hogares no familiares en 2008. A través qué de una regresion logistica
binaria, podemos saber ahora qué variables se asocian a esa decisién y asi acercarnos al perfil de
quienes protagonizan este cambio en 1990 y 2008. Los coeficientes se presentan como odds
ratio: un valor mayor a uno indica una mayor probabilidad de formar un hogar familiar y un valor
menor a uno una probabilidad menor (y consecuentemente, una mayor probabilidad de constituir
un hogar no familiar)

Grafico 13. Modelos de riesgos proporcionales (Cox). Factores asociados a la formacién de un
hogar familiar.
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Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta Nacional de Juventud 1990 y 2008.
N=2286

El perfil de quienes forman un nucleo familiar en su salida del hogar es femenino en 1990 vy
también lo es en 2008, aunque con indicios de convergencia. Para nuestra especificacion (que
incorpora las variables sociodemograficas basicas y la edad a la salida del hogar, que en los
modelos de Cox era la variable dependiente) en 1990 la formacion de este tipo de hogar era mas
de 4 veces mas probable para una mujer que para un hombre, mientras que tal odds ratio cae casi
a la mitad en 2008.

Mientras que en términos de regién no hay diferencias significativas, en cuanto a la edad de salida
este modelo confirma lo que se observaba en el modelo de Cox: quienes salen del hogar para
formar pareja tienden hacerlo a edades mas avanzadas. Finalmente, las conclusiones mads
interesantes son las vinculadas a las variables de estratificacion. Por un lado, porque si
observamos el lugar en la estratificacion se observa que los jovenes que provienen de estratos



mas altos comienzan a diferenciarse de los mas bajos en 2008, aumentando el riesgo de que
formen un hogar no familiar. Por otro, porque se observa la misma tendencia si nos centramos en
los afios de educacién. Tener mas afios de educacién, que no se vinculaba al riesgo de constituir
un hogar familiar en 1990, disminuye este riesgo en la cohorte mas reciente.

Por tanto, el modelo puede complementar parte de la evidencia presentada mds arriba,
caracterizando parte del cambio familiar uruguayo: la mayor formacion de hogares no familiares
inmediatos a la emancipacién del hogar paterno, como tendencia liderada por un sector pequefio
de la juventud, aquel que proviene de hogares del estrato socioeconémico mas alto y que
acumulan mas afios de escolarizacién formal. De todas maneras, ningln sector estd ajeno a la
tendencia.

VI. CONCLUSIONES y DISCUSION

La salida del hogar de origen no ha sido un fendmeno estudiado en profundidad en el caso
uruguayo, salvo en contadas ocasiones. Sin embargo, existe una creciente acumulacidn sobre el
tema en sociedades desarrolladas. El desafio fundamental desde la demografia uruguaya es
conocer el signo de las tendencias en nuestra sociedad y avanzar hacia interpretaciones que
capten su especificidad. Por cierto, los datos presentados aqui tienen limitaciones, que podran
salvarse en futuras investigaciones.

Algunas de ellas: no contamos con informacién sobre hogares colectivos ni retornantes al pais.
Ademas, el relevamiento de los datos (en 1990 y 2008) no permite hacer inferencias con la misma
validez y calidad que tendriamos si pudiéramos acceder a un relevamiento longitudinal. Ademas,
no contamos con informacion acerca de aquellos que procesan su salida del hogar después de los
29 afios ni de quienes lo hacen a través de la emigracién internacional (en contextos de crisis
como los vividos por el Uruguay en los primeros afios de nuestro siglo, esta estrategia no ha sido
cuantitativamente despreciable).

Igualmente, las principales conclusiones que se desprenden de nuestro trabajo ayudan a conocer
las peculiaridades del caso uruguayo. En contraposicion a lo que se ha observado en algunas
sociedades desarrolladas, los indicadores promediales no muestran la tendencia al retraso que
hipotetizamos al inicio del trabajo. Sin embargo, si existen cambios en subpoblaciones especificas.
Concretamente, los jovenes de los estratos mas altos y aquellos que acumulan mas afos de
educacion, retrasan levemente su salida del hogar, mientras que los varones de menor nivel
educativo tienden a adelantarla. Es decir que nuestra segunda hipdtesis se confirma parcialmente
aunque se agrega el adelanto no pronosticado entre los jovenes de nivel educativo bajo.

Por otro lado, las hipdtesis 3 y 4 se confirman. Las diferencias entre sexos disminuyeron
levemente en cuanto al calendario y aparecen tendencias claras en cuanto a la mayor proporcién
de hogares no familiares formados por lo jévenes luego de la salida. Si bien los arreglos familiares
siguen siendo mayoritarios, los hogares compartidos o unipersonales aumentaron
considerablemente. Este cambio esta siendo liderado por el mismo perfil de jovenes que retrasa
su salida y estd en consonancia con las tendencias observadas en otras regiones.



La transformacion en el tipo de hogares de destino puede aportar ademas algunas claves para
entender los cambios registrados en el calendario, en tanto la salida del hogar para vivir con la
pareja es mas tardia que la que concluye en un hogar no familiar. Por tanto, aunque los hogares
no familiares son aun minoritarios, su expansion puede explicar lo leve del retraso observado en
unos sectores e incluso el adelanto de otros. Sucede que la disociacién creciente entre la salida
del hogar y la formacidon de pareja habilita una salida menos “costosa” (en términos de la
inversion en expectativas y compromisos) y por tanto mas prematura, que seguramente esté
asociada a una mayor proporcién de retornos al hogar materno (lo que nos es imposible observar
con los datos disponibles).

Ademas, el adelantamiento observado en los estratos bajos puede tener una explicacidon
adicional, asociada a la propia formacidn de hogares familiares. En el Uruguay, las uniones libres
han crecido notablemente en las uUltimas tres décadas, pasando a ser la opcidon mayoritaria por
sobre los matrimonios (Cabella, 2007). La evidencia acumulada sobre las uniones libres nos
permite saber que este tipo de uniones (a pesar de su equivalencia con el matrimonio en variedad
de dimensiones) se asocia a decisiones menos programadas de nuevos arreglos domésticos. Es
decir que la salida del hogar de origen para constituir una pareja en union libre suele darse mas
prematuramente que aquella que se daba para constituir un matrimonio, asumiendo Ia
incertidumbre y posible precipitacién del proceso como parte natural del cambio.

Otra parte de la evidencia recogida sugiere que la relacion general entre el calendario de salida
del hogar y el de otros eventos de la TA (comenzar la vida reproductiva, salir de la educacion y
entrar al primer empleo) se ha debilitado en la cohorte mas reciente. Un mayor ndmero de
investigaciones podra confirmar si los jovenes uruguayos estdn desconectando progresivamente
los eventos de la TA, aunque es razonable suponer que aquellas subpoblaciones que protagonizan
en mayor medida los cambios observados en tipo de hogar y calendario de salida también estén
involucradas en este proceso en mayor medida que el resto de los jovenes.

En definitiva, resta mas investigacién para saber si Uruguay avanza hacia uno de los modelos
mencionados en la introduccién: aquel en el que se retrasa la entrada al mercado laboral y la
formacién de pareja, desligando al mismo tiempo la salida del hogar del resto de los eventos en la
transiciéon a la adultez. En cualquier caso, coincidimos con lo que dicen Danziger & Rouse (2007)
para el caso de EEUU: el cambio mas importante no estd por el calendario, sino por la mayor
cantidad de hogares no familiares que forman los jévenes luego de la emancipacién.

Asi, la evidencia que hemos analizado puede aportar al campo mas amplio de los estudios de TA,
sugiriendo que el calendario de salida del hogar no sigue la misma evolucién que el resto de los
eventos, donde se suele registrar una tendencia al retraso.
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