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Resumo

En América Latina y el Caribe se ha debatido ampiate sobre esta tematica,
la que se vincula muy estrechamente con aspectatedarrollo econémico y
social. Asimismo, se ha discutido mucho sobre su&len las principales
caracteristicas de su comportamiento. Resulta agoe®alizar un andlisis de
estos aspectos en el pais a través de las Ultidcaslals, asi como sus diferencias
segun distintos atributos de la poblacion y tambancambios de sus roles
dentro del hogar, es decir, la dinamica del lugs gcupan dentro del hogar,
con relacion al jefe del nucleo. Una de las teradtivas importantes del estudio
del envejecimiento de la poblacion es el del estathyugal de este segmente de
poblacién, debido a sus impactos e incidencias.drdablemente se cuenta con
mus pocos estudios sobre la referida tematica. dticplar, en Cuba, este ha
sido muy poco estudiado. Indagar sobre sus paatidaldes en diferentes
momentos en el tiempo, su comportamiento por sextades, zonas de
residencia y su comparacion, en la medida de lblegson algunos paises de
América Latina, es el problema objeto de investigac
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Introduccion

Al ser las personas mas longevas, cada vez dumaddrtiempo y por tanto esto tendra
sus consecuencias para las relaciones familiasts. dSegura la posibilidad de criar a
los hijos en compairiia de la pareja. Como, adenad® ¢ez es menos probable que
alguno de los hijos muera antes de que sus progesialcancen la madurez, todo esto
reduce el componente de incertidumbre a la horplatgficar el futuro, pero también
cambia el significado del matrimonio, ya que faeiite puede durar mas de cincuenta
afos y la crianza de los hijos s6lo ocupara unt jpigr estos afios.

De este modo, el envejecimiento de la poblaciometaiona también con el
futuro de la familia. Con mucha frecuencia se Haddo de la crisis de la familia como
institucion, debido entre otras causas a los awaraela liberacion de la mujer y la
aparicion de nuevas formas de convivencia no fareli. En el fondo, se aduce que el
crecimiento de la economia de mercado, de la indlisacion y del Estado, ha restado
a la familia sus funciones tradicionales, vacidadié contenido y dejandole sélo las
funciones afectivas y reproductivas, para las suefesuficiente la familia nuclear. La
evidencia muestra que los hogares nucleares san e una mayor proporcion del
total, lo que demostraria la veracidad de estaaeor

También se puede analizar el envejecimiento enidonde los cambios en las
relaciones entre hombres y mujeres. Una posibilidadjue el sexo deje de ser el
principal determinante a la hora de asignar lagifures de cada cual, y que en el
futuro, ese factor sea la edad. En este sentidwas¢ienen la funcion productiva de los
hombres jovenes y la funcién reproductiva de lagems que han alcanzado la
madurez, pero aparecen como emergentes, la fupoddluctiva de las mujeres jévenes
y las funciones familiares de los hombres maduros.

Hay que destacar, por otro lado, la “feminidad” lde edades maduras. Las
mujeres son mas longevas, por lo tanto, son maynti@ los adultos mayores, y a
medida que se avanza en la edad, esta diferen@ampgka. Una consecuencia es la
mayor viudez femenina, que se agrava aun mas faceb de que tradicionalmente la
edad de los hombres al matrimonio era mayor. A gmanvista, pareceria que la
situacién de estas mujeres es bastante penosa dsligmas propios de la edad, hay
que afadir sus menores recursos educativos y eocaog®en relacién con los hombres.
No obstante, el hecho de que su especializaciéma hastonces haya sido la
reproduccion, las capacita mas para las condicideedda propias de la tercera edad
que a los que han dedicado su vida activa a lagideddes productivas, ya que las
habilidades adquiridas durante esta etapa ya nertiaplicacion en su nueva vida como
jubilados. Por lo tanto, la jubilacion difumina ldgerencias entre hombres y mujeres,
ya que los roles tradicionales femeninos propossiora la mujer madura una
independencia y una autosuficiencia de la que earles hombres de la misma edad.
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En América Latina y el Caribe se ha debatido ampiaste sobre esta tematica,
la que se vincula muy estrechamente con aspectagedarrollo econémico y social.
Asimismo, se ha discutido mucho sobre cuales sopriacipales caracteristicas de su
comportamiento. Resulta necesario realizar un sindlie estos aspectos en el pais a
través de las ultimas décadas, asi como sus difasesegun distintos atributos de la
poblacién y también los cambios de sus roles detgkdiogar, es decir, la dinAmica del
lugar que ocupan dentro del hogar, con relacigefaldel ndcleo. Los aspectos antes
sefialados son el objeto de esta investigacion. tesba@jo pretende mas bien ser un
pequefio punto de partida para la realizacion dedest mas profundos, que
contribuyan a dilucidar los complejos problemas ajo@rca.

|. Dinamica del Estado Conyugal de la Poblacion6feafios y mas en
Cuba.

[.1 Un andlisis global.

Los atributos edad y sexo de la poblacién muestamfluencia en los cambios del

estado conyugal en los ultimos cincuenta afios.riEgipio resulta interesante apreciar
cudl es la variabilidad del mismo cuando interwieeksexo, la edad y el tiempo. No

obstante, antes de entrar en el andlisis de laesgdeonviene en primer término echarle
un vistazo al comportamiento del estado conyugdhsi@oblaciones de 15 afios y mas,
e incluso la de 60 afios y mas, por sexo.

Con relacién a la poblacion de 15 a 59 afios, eleatonen la proporcion de
personas casadas y unidas que se muestra enmédesl953 y 1981 pudiera quizas
deberse a la campafa de legalizacion de unionesegsmales llevada a cabo en los
primeros afos de la Revolucion. En ambos sexosdobios con relacion al 2002 son
poco importantes. Cabe también resaltar una dif@erelativamente importante en
dichas proporciones por sexo, con valores superipaga las mujeres, lo cual podria
atribuirse a la tendencia de las mujeres a tenarrejor declaracion de la unién
conyugal.

Por su parte, las diferencias en el estado conyargak mencionado son mucho
mas importantes entre los adultos mayores por sEroefecto, en los tres afios
considerados las diferencias superan los 22 pyta®ntuales, con valores superiores
en los hombres. Aqui, aparte de lo sefialado corsiblpocausa en el parrafo anterior,
pudiera estar influyendo el hecho de la mayor prsjg@m masculina a contraer nuevas
nupcias al perder el vinculo conyugal por cualquassa, es decir, viudez, divorcio o
separacion.

La transicibn demografica cubana parece habedfuga papel en todos estos
cambios, por cuanto fue en 1978 cuando se alcamedegundidad por debajo del nivel
de reemplazo, como resultado de una fuerte reduct@da misma. Asi, los niveles de
solteria han ido disminuyendo en cada uno de kassele forma méas importante para
toda la poblacion, es decir, el grupo de 15 a 8 afn particular entre 1953 y 1981.

Cabe reflexionar que no se puede atribuir este odmmiento solamente a un aumento
de las proporciones de casados y unidos, pueseimfue discreto. Podria tratarse de



Cuadro 1. Cuba: Estado conyugal de la poblacialbe®d y de 60 y +
anos. Porcentajes. 1953, 1981 y 2002.

Hombres Mujeres

1953 15 -59 60y+ 15-59 60y +
Casados/Unidos 52,6 67,9 62,2 42,4
Solteros 45,8 16,4 32,5 11,6
Divorciados/Separados Q,7 0,9 1,7 1,3
Viudos 0,9 14,8 3,6 44,7

100 100 100 100
1981
Casados/Unidos 57,3 68,5 64,0 46,0
Solteros 36,2 12,6 21,4 8,2
Divorciados/Separados 6 8,1 12,6 9,9
Viudos 0,5 10,8 2,0 35,9

100 100 100 100
2002
Casados/Unidos 59,0 67,3 64,6 44 .4
Solteros 33,5 11,5 20,8 8,6
Divorciados/Separados 1,1 10,1 12,8 13,1
Viudos 0,4 11,1 1,8 33,9

100 100 100 100

Fuente: Elaborado a partir de la informacion deckrssos respectivos.

una combinacion, pues la disminucion en diez punposcentuales en estas

proporciones se podria compensar quizas con ebrimemto de las proporciones de

divorciados y el de casados y unidos. En resunr: aspecto requiere estudiarse de
manera mas profunda.

Quizds una manera de resumir esta discusion seke labservar como se
comporta el indice de masculinidad de la poblaciéril5 a 59 afios, en comparacion
con la de 60 afios y mas. En general, podria dedespués de llevar a cabo una
revision de la informacién que brinda el siguiewtgadro, que se confirman los
planteamientos que se han hecho en las paginapeasse

En efecto, los indices de masculinidad de la paditaadulta mayor muestran
una tendencia decreciente en todos los estadosigaleg, como resultado, por una
parte, de la reduccion de la mortalidad y por d&da mayor sobrevivencia femenina.

Cuadro 2. Cuba: indice de masculinidad de la painade 15 a 59 afios y de 60 afios
de 60 + afos, segun estado conyugal. 1953, PO8P.

15 - 59 60 +
1953 1981 2002 1953 1981 2002
Casados/Unidos 88,3 90,00 91,8| 184,2 154,6 139,4
Solteros 147,1 170,4) 162,00 163,1 158,3 123,1
Divorciados/Separados 38,9 48,0f 55,8/ 77,1 84,0 70,5
Viudos 26, 224 234 38,1 38,5 30,3
Total 104,4 100,51 99,0| 115,0 103,8 92,0

Fuente: Elaborado a partir de la informacion deckrssos respectivos.



Otro hecho interesante es el de la reduccion projaorcion de solteros después
de 1970, asi como el gran incremento en los valbed®s divorciados. Si se analizan
estos estados conyugales segun la zona de residengzas podrian encontrarse
algunas posibles causas de este comportamientefdeto, se puede apreciar que
aunque los hombres urbanos disminuyeron unos 5ogupbrcentuales en sus
proporciones de solteros, sin embargo, los ressdegn las areas rurales lo hicieron en
algo mas de 9 puntos porcentuales. Por otra pantegl total de ambas zonas se
observaron algunos cambios en las proporcionesvdecdos, que son relativamente
intensos en ambas zonas y en ambos sexos. Esteaspacto que requiere de un mayor
estudio, para poder elaborar las hipétesis sobredasas de estos importantes cambios.
No se incluye el afio de 1953, porque en el mismeenpublicé esta informacion por
zonas de residencia.

Cuadro 3. Cuba: Estado conyugal de la poblacié6Ce+ afios. Porcentajes. 1970 y
2002.

Hombres Mujeres

Urbano Rural Urbano Rural

1970 2002| 1970| 2002| 1970| 2002 1970| 2002

Casados/Unidos 70/1 67.8| 64.9| 65.5| 43.3| 41.7 60.3| 56.6

Solteros 16.1 108 23.1| 13.7| 139| 9.1 7.2 6.3
Viudos 11.0f 115 9.8| 10.2] 39.0] 35.1 29.8| 284
Divorciados 28 9.9 2.2] 10.6 4.7 141 27| 8.7

Fuente: Elaborado a partir de la informacion deckrssos respectivos.

Cabria preguntarse: ¢ Como se comporta el estagogalren algunos paises de
América Latina en fechas alrededor del afio 20007?.

Brasil es el pais de mayores proporciones de casadie viudas entre los 13
paises en los que se recopil6 informacién en tmajwapublicado hace pocos afidsos
patrones culturales prevalecientes podrian estaisaos con este comportamiento, por
una parte, aunque en el caso de las viudas, gdartieente, ello se vincula con su mayor
nivel de mortalidad. En general, si se tiene presgne Cuba y Uruguay son los dos
paises de mayor avance en su transicion demogrgfadria asumirse como una
explicacion factible. Brasil y México se encuenteamun nivel inferior de avance de la
citada transicion.

Los hombres cubanos muestran una menor proporei@ashdos/unidos que los
otros tres paises. Su valor estd mas cercano @iwdgiay, posiblemente debido a que
ambos estan en la misma etapa de la transicidngtéfiea, que es la mas avanzada de
América Latina y eso posiblemente influye en elhwede presentar las més altas
proporciones de adultos mayores. Cabria quizaszavem la hipétesis de que este
mayor desarrollo demografico pueda propender aanantimenos lazos matrimoniales
0 uniones.

Es posible que la menor sobre mortalidad mascutinada ser la causa de que
los cubanos muestren una mayor proporcién de vilgosdaria por investigar cual es

®> CEPAL-CELADE (2002)1i0s adultos mayores en América Latina y el Caribe.
Datos e indicadoresSantiago de Chile.



la causa de la mayor proporcién de solteros y rsalt@iruguayos. En general, las
mujeres no presentan diferencias importantes eprepsrciones.

Cuadro 4. Estado conyugal de la poblacion de 60Raises seleccionados. Circa 2000.
Porcentajes.

Hombres Mujeres
Brasil | Cuba | México| Uruguay| Brasil| Cuba | México| Uruguay
1992 2002| 2000 1996, 1992| 2002] 2000 1996
Casados/Unidos 80,1 67,3] 77,1 72,2| 415 44,4 45 40,2

Solteros 52 115 45 11,4) 9,2 8,6 6,4 10,8
Divorciados 3,8 10,1 4.2 6,2 6| 13,1 6,6 7.5
Viudos 10,9 111 14,2 10,1| 43,3| 33,8 42 41,5

Fuente: Elaborado a partir de: CEPAL-CELADE (2002)s adultos mayores en
Ameérica Latina y el Caribe. Datos e indicadores. Santiago de Chile.

El analisis realizado hasta aqui ha sido de car@ttdal, dado que aunque
intervino el sexo, desde el punto de vista de adesblo se utilizaron dos grandes
agrupaciones: la poblacion total de 15 afios a 28 gfla de 60 afios y mas. Se hace
necesario, con vistas a profundizar el nivel dadist la intervencion del desglose de
las edades.

I.2 El Estado Conyugal de la Poblacion por edadessexo.

En el transcurso de la vida de las personas, ldsosedemograficos adquieren un gran
caracter diferencial, segun cambian las agrupasiope se adopten. Por tanto, a los
efectos de verificar los cambios del estado conlyuga dicho transito, resulta
interesante hacerlo para cuatro momentos: la judemd mediana edad, la tercera y la
cuarta edad. Independientemente de que se distyieamente sobre cuales deben ser
las edades que comprende cada uno de los momehtasld de vida antes comentado,
y se esté o0 no de acuerdo, en el presente trabajpopto el siguiente esquema:

a) Juventud: 15 a 29 afios.

b) Mediana edad: 30 a 59 afos.

c) Tercera edad: 60 a 74 afos.

d) Cuarta edad: 75 y mas afios de edad.

Se puede combinar, dentro de cada sexo el estadla dinamica del estado
conyugal para las personas jovenes y el de la me@dad, por sexo.

Es posible que la campafia para legalizar las usicoasensuales, llevada a
cabo en los primeros afios de la revolucion hayaedditactor que determiné el aumento
de la proporcién de casados del grupo de 15 a @9 aiitre 1953 y 1970, tanto en
hombres como en mujeres. La influencia de la vindes separaciones pueden haber
influido en la reduccion que muestran estas propoes entre 1981 y 2002, aunque
habria que estudiarlo mas detenidamente para podiedar una conclusion mas
consistente. En general, la informacion tambiénicanda influencia de la sobre
mortalidad masculina, que se refleja en la maywdez femenina.



Debe tenerse presente que los analisis de difereetesos, por sexos, permiten
concluir que por lo general las mujeres declarajpmsu estado conyugal que los
hombres, pues ellos en muchas ocasiones elloshendieclararse solteros en vez de
unidos consensualmente. Esa podria ser una dealames por las cuales las
proporciones de casadas/unidas son muy superidessde los hombres en particular
en el grupo de 15 a 29 afios de edad en los cudd® en estudio. Pero lo que mas
tiende a confirmar esta posible explicaciéon eseehb de que excepto en 1953, en el
resto de los censos las proporciones de solterosag superiores las de solteras.

Otra hipotesis plausible en cuanto a las razonea pae las proporciones
masculinas del grupo de 30-59 afios también searietgs a las de las féminas es la
de la mayor propensién de los hombres a contraevasunupcias una vez roto su
vinculo conyugal por cualquier razon.

Cuadro 5. Cuba: Estado conyugal de la poblaségdn sexo y edades seleccionadas.
1953, 1970, 1981 y 2002. Porcentajes.

15 - 29 30 - 59
Hombres 19581970 1981/2002| 1953 1970y 1981 2002
Casados/Unidos 23,84,7 31,2/ 31,6/ 76,2 81,5 80,4 72,7
Solteros 76,164,001 65,2 65,6/ 21,3 154 10,5 17,4
Divorciados/Separados 0,2| 1,2 35| 2,7 15 26| 83 93
Viudos 0,1 0,1 01 0,1 1,00 05 08 0,6
60 - 74 75 +
1953/1970, 1981/2002] 1953 1970 1981 2002
Casados/Unidos 70,6/1,7| 72,9| 71,3 55 56| 55,8 57,5
Solteros 16,6 18,9 11,8/ 11,5| 15,5 18| 15,0 11,6
Divorciados/Separados 0,9| 2,6 8,2 11 0,77 24 73| 7,7
Viudos 11,9 6,8 7,1 6,2| 28,8 23,6] 21,9 23,2
Mujeres 1529 30 -59
1953/1970, 1981/2002] 1953 1970/ 1981 2002
Casadas/Unidas 46,46,2| 49,2/ 49,8/ 76,8/ 82,2 77,0 71,6
Solteras 52,439,5| 40,9 43,5 14,2| 9,7 42| 10,1
Divorciados/Separados 0,9/ 4,0 9,71 6,5 2,5/ 5,8 15,1] 15,8
Viudas 0,3 0,3 0,2 0,2 6,5 2,3] 3,7 25
60 - 74 75 +
195311970, 1981/2002] 1953 1970 1981 2002
Casadas/Unidas 47,63,9] 53,5/ 53,5| 22,1] 26,6] 23,0 25,3
Solteras 11,2127 78 83 130 11,1 9,6/ 94
Divorciados/Separados 1,5 4,7 10,9| 15,5 0,6/ 2,6/ 6,7 81
Viudas 39,6 28,7| 27,8/ 22,7 64,3 59,7 60,7 57,2

Fuente: Elaborado a partir de la informacion deckrssos respectivos.

En general, la comparacion de la dindmica del estadyugal de ambos grupos
muestra coOmo a medida que aumenta la edad, cohdgies suponer, se incrementa la
proporcién de casados y unidos, y consecuentendégiténuye la de solteros. Pero el
hecho mas preocupante del comportamiento de ledafdinamica es el aumento en el
tiempo de los porcentajes de divorciados en cadalarios dos grupos, en particular en
el segundo de ellos y con mayor incidencia en &b ck las mujeres, lo cual supone un
mayor monto de féminas solas, que estan transitaacia la vejez.



Al confrontar la evolucion del estado conyugal a@edrcera con la cuarta edad,
se aprecia que las proporciones de casadas y wetigsupo de edades 60-74 refleja,
por otra parte, valores muy inferiores para lasiiésen los cuatro afios mencionados,
lo cual puede estar fuertemente asociado con elemtemde la mencionada
sobremortalidad masculina, lo cual se verifica lasavvar que las proporciones de
viudas mas que triplican los valores reflejadoslpeihombres.

Uno de los aspectos asociados con los efectosnééldie la primera transicion
demografica y el desarrollo de la segunda es ehdl®ento de los divorcios y Cuba no
escapa a esa evolucion. Ya el hecho de alcanzaratheccion de la fecundidad,
llegando a estar por debajo del nivel del reempthegale 1978, puede haber sido uno de
los factores asociados con el gran incrementogipri@porciones de divorciados para la
tercera y cuarta edad, respectivamente, que sgarefen 1981 y 2002. Por su parte,
tanto en un sexo como en otro, el transito podims grupos mencionados significa un
enorme aumento de la viudez, lo cual implica qu® ega considerado por los
disefiadores de politicas.

Entre los principales problemas asociados con thdt@s mayores esta la
soledad, al aumentar la pérdida del vinculo conlyugar sexo, existen importantes
diferencias entre la poblacion adulta mayor, corewio y sin vinculo conyugal.

Cuadro 6. Cuba: Poblacién de 60 y + sin vinculoyagal, segun grupos
de edades y sexo. 1953, 1981 y 200. Porcentajes.

Hombres Mujeres
1953 1981 2002 1953 1981 2002
60 + 32,2 31,5 32,7 57,6 54,0 55,6
60-64 25,0 25,0 26,1 45,1 38,4 41,0
65-69 29,6 26,8 29,9 54,5 47,1 46,9
70-74 34,9 31,4 31,7 65,6 51,9 54,9
75 + 45,1 44,2 42,5 77,9 77,0 74,7

Fuente: Elaborado a partir de la informacion deckrssos respectivos.

En general, puede afirmarse que el vivir “sola’paacipalmente el destino de
las ancianas. Sin embargo, ellas son mejor cor&ldsrentre sus parientes y existe mas
compromiso hacia ellas, ademas de ser mas indepeeslien el hogar, sus actividades
han estado asociadas con las tareas domésticasly vda diaria en el mismo.
Independientemente de lo antes expresado, callaregse la mujer de edad avanzada
se halla en una posicion mucho mas dificil queeldod hombres, lo cual debe tenerse
presente por las autoridades competentes. Precisania comparacion de los dos
gréaficos siguientes ilustran esta situacion, peeamecia como a medida que aumenta
la edad, las proporciones de mujeres sin vinculmywgal se incrementan
considerablemente, al punto de que alrededor dectrartas partes de ellas ya estan
solas, hecho también asociado principalmente corsolaremortalidad masculina.
También debe tenerse en cuenta que, repetimodo gemeral, los hombres, mas que
las mujeres, contraen nuevas nupcias al enviudapararse de sus conyuges.

En resumen, con el aumento de la edad, tambiéles® & monto de los adultos
mayores que ha perdido su pareja y, paralelamehteyvir de manera solitaria, sin su
compafero de toda la vida, lo cual implica un atisto emocional para ellos y es, a su



vez, un hecho social bastante agudo, que afedtagarposicion en la familia, como en
la sociedad y se manifiesta en la disminucion ddsuciones en la misma.

Y comparativamente con algunos paises de Améritcmd.asla situacion es
similar o muy desigual? La informacién que se nmaggéara la Ultima década del siglo
pasado indica que las condiciones no son muy dednin el caso de las mujeres se
observan algunas diferencias, en particular passiBy México que reportan los mas
bajos porcentajes sin vinculo conyugal, cuandoata tel grupo de 60 afios y mas, en
tanto que para los otros tres paises comparadosstal en una etapa mucho mas
avanzada de la transiciébn demogréfica, ocurre hbrago.

La informacién por edades muestra la dificil sitGade las mujeres de 75 afios
y mas, las cuales reflejan enormes proporcionedees, por encima del 70 por ciento
en 4 de los 5 paisefcluso, en dos de ellos, se arriba y sobrepa8@ por ciento.

Cuadro 7. Poblacion femenina de 60 y + por grugosdades, sin vinculo conyugal.
Paises seleccionados. Circa 1990.

Hombres Mujeres
Brasil| Chile| Cuba] México| Uruguay| Brasil| Chile| Cuba] México| Uruguay|
1991 |1992|1995]/1990 [1996 1991 [1992(1995/1990 |1996
60+ | 18,0/ 31,7 29,8 19,5 27,8/ 40,9/ 57,4|53,7| 48,9 | 59,8
60-
64 13,0 22,0| 22,6 13,3 23,5| 45,1/ 42,7|38,2] 36,1 | 41,1
65-
69 15,4 25,2 26,2 15,7 25,0 53,3/ 50,8|47,0] 42,8 | 50,0
70-
74 18,8 28,9] 30,1 20,0 26,9] 64,1/61,2|52,4| 52,9 | 60,7
75+ | 29,2| 38,6 39,0 30,3 36,3 81,4/ 76,6|72,6| 66,2 | 80,1
Fuente: Elaborado a partir de: United Nation®emographic Yearbook.
Special Issue: Historial Supplement, 1948-1997 Para Cuba:
CEDEM/IPF/ONE (Centro de Estudios Demograficositugi de Planificacion
Fisica/Oficina Nacional de Estadisticas) 199%ncuesta Nacional de
Migracion Interna. CEDEM. La Habana.

II. DinAmica de la posicién de los adultos mayores en el hogar.

“El entorno propicio y favorable para las persomag/ores es un topico destacado del
Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el dgeeimiento, sin embargo
constituye un ambito de estudio poco exploradoaeredion. Esto se debe, por una
parte, a que abarca un niumero no menor y heterogééemas y, por otra, a que su
tratamiento —sobre todo lo referido a los entorsmsales— requiere la produccion y
analisis de datos cualitativSs”

“El concepto de entornos propicios no esta plenséan@standarizado, sin
embargo el Plan de Accion Internacional de MadrisuyEstrategia Regional aluden
especialmente a las condiciones socioculturalesmpiemtales que propicien un

® CELADE (2006): Manual sobre indicadores de calidad de vida en laejez. Capitulo IV.
Envejecimiento y entornos favorablesSantiago de Chile. Pag. 113.



envejecimiento digno y seguro en la comunidad dgeor Estas condiciones se dividen
en dos ambitos de intervencion: los entornos sexialos entornos fisico3.”

A continuacién se presentan diferentes indicadquesmuestran la situacion de
los adultos mayores cubanos, segun las propuestasneticion que realizara
recientemente el CELADE, en el manual antes citBldoobstante, cabe sefialar que no
se dispone de la informacion necesaria para realizdbuen andlisis de esta parte del
trabajo, debido a que no existen encuestas extasigle hogares que profundicen en
esta tematica.

Cuadro 8. Porcentaje de hogares con personas rsay@edses
seleccionados

Paises 1990, 2000
Argentina 34,3| 34,5
Bolivia 22,9 22,8
Brasil 21,3 22,5
Chile 29,0| 29,9
Cuba --1 34,2
Ecuador 23,1 27,3
Paraguay 21,6/ 24,9
Uruguay 38,4| 39,9
Rep. Bolivariana de Venezuela 22,9 24,0

Fuente: CELADE (2006Manual sobre indicadores de calidad de vida en laejez.
Capitulo IV. Envejecimiento y entornos favorables.Santiago de Chile. Pag. 114.
ONE (2005):Censo dePoblacion y Viviendas La Habana.

Segun se ha indicado en paginas anteriores, lsggadle se encuentran en la
fase mas avanzada de su transicion demograficlosafue muestran un mayor grado
de envejecimiento de su poblacidn. Las proporcialgeBogares con personas mayores
son muy superiores en dichas naciones, es degenfina, Cuba, Uruguay y en menor
medida Chile.

“Ademas de conocer el nimero de hogares con persoagores y el ritmo con

el cual se incrementan, es necesario estar al tentas modalidades de estructuracion
familiar que adoptan las personas mayores, datdigne una doble importancia: por
una parte, determina el perfil de requerimientdsitheionales de este grupo de edad,
toda vez que las unidades consumidoras de alojéonsem los hogares, y por otra, el
tipo de familia puede tener un peso significatimessas niveles de bienestar y calidad de
vida, situacion en la cual pueden ejercer impoewitifluencias los modelos de politica
habitacional que implementen los paise$?r tanto, una de las propuestas es la
realizacion de una tipologia de hogares con pessomayores segun el niamero de
personas en el hogar.

" |BIDEM.
¢ |BIDEM
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Cuadro 9. Cuba:

residencia, 2002. Porcentajes.

Tamafio del hogar con y sin passanayores, segun area de

Tipo de hogar urbano Tipchadgar rural

Ambas zonas

Numero de ||Con Sin Con Sin Con Sin
personas personagpersonagpersonagpersonagpersonas | personas
en el hogar | mayores mayores/ mayore§ mayores mayores ||mayores
Una 12,3 14,1 16,5 14,5 13,2 14,2
Dos a tres 45,7 51,2 50,3 49,9 46,7 50,9
Cuatro a

cinco 30,1 30,5 24,9 31,7 28,9 30,8
Seis y mas 11,9 4,2 8,3 3,9 11,2 4,1
Total 100,00 100,00 100,00 100,0 100,0 100,0

Fuente: Elaborado a partir de la informacion de:EQR005):Censo dePoblacion y
Viviendas. La Habana.

La tipologia elaborada para Cuba, en el caso del2@b82, muestra que en los
hogares unipersonales de adultos mayores las mifaseson poco importantes, al igual
gue los que no cuentan con los mismos. Por otr,p@nto en zonas rurales como
urbanas, los adultos mayores se concentran fundalmemte en un tamafo de hogares
de entre dos y tres personas, con una prepondaralgn mayor en el tipo de hogar
rural. En los hogares de entre cuatro y cinco pasose concentra casi la tercera parte
de los adultos mayores y aqui ocurre lo contrdrtaraafio anterior: mayor peso en las
areas urbanas. En resumen: los adultos mayoren finelamentalmente en hogares
menores de cinco personas en las areas urbanay, @8%osimilar ocurre en las areas
rurales, pero con un menor porcentaje: 82; losrealpara el total ambas zonas son
muy similares. La informacién anterior es muy (tdra los decisores de politicas
vinculadas con la vejez.

Segun se sefald antes, en realidad es bastanta éadaformacion sobre esta
tematica. Esto se demuestra por el hecho de get mmopio CELADE, en el manual
sobre indicadores de calidad de vida de la vejebligado en 2006, sOlo presentan
informacion para un pais: Nicaragua. Lamentableejdattabla que presentan no es
comparable con la informacion cubana, por cuamgwalion a cabo una distinta
distribucion segun tamafio del hogar.

La antes mencionada tipologia puede ampliarseretdiééando el nimero de
adultos mayores por hogar, que puede ser de ua@ ties.
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Cuadro 10. Cuba: Distribucion porcentual de lasqeas de 60 y +, segun
el tamafo del hogar. 2002.
Poblacion de 60 y + resigs en hogares con

Una Dosa3 Cuatroa5 Seisy+ Total de 60+

Hogares de ambas zonas 0,8 484 29,2 12,6 100
1 persona de 60 + 19,5 42,6 28,8 9,1 100
2 personas de 60 + 56,9 28,3 14,8 100
3 personas de 60 + 32,8 40,2 27 100
Hogares urbanos 9,1 46,9 30,4 13,6 100
1 persona de 60 + 18 42,6 29,8 9,6 100
2 personas de 60 + 53,9 29,9 16,2 100
3 personas de 60 + 30,5 40,3 29,2 100
Hogares rurales 12 53,9 25 9,1 100
1 persona de 60 + 29,2 42,5 25,1 7,2 100
2 personas de 60 + 66,7 23,3 10 100
3 personas de 60 + (2 39,8 18,2 100

Fuente: Elaborado a partir de la informacion deEQRD05):Censo dePoblaciéon
y Viviendas, 2002La Habana.

El bajo nivel de la fecundidad cubana, que ha itfluen el tamafio de los
hogares, por una parte, y por la otra en el rapideweso de envejecimiento de la
poblacién ha determinado que sean en los hogaeesuguntan entre dos a tres personas,
los que reflejen en la zona rural los mayores puages de 2 adultos mayores que
residen en los mismos, con un valor muy superiocaatespondiente a las areas
urbanas. Sin embargo, debe tenerse presente queltl.9 % de los adultos mayores
reside en las zonas rurales. Ademas, que el pajeaid hogares rurales en que residen
adultos mayores es sélo de 21.6. Por otra partesssita de interés conocer que la
proporcion de adultos mayores por hogar es mayola®reonas rurales que en las
urbanas, es decir, 1.37 contra 1.34. Estos vatmmestituyen una primera aproximacion
para conocer la estructura familiar.
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Cuadro 11. Cuba: Distribucion porcentual del tamd&b hogar en que residen las

personas de 60y +. 2002.

Poblacion de 60 y + residentes en hexgar
Una |Dosa3| Cuatroag Seisy+ Total de 60+
Hogares de ambas zonas  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
1 persona de 60 + 100,0 44,1 49,4 36,1 50,1
2 personas de 60 + 52,3 43,2 52,3 44,5
3 personas de 60 + 3,6 7,4 11,6 54
Hogares urbanos 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
1 persona de 60 + 100,0 46,1 49,7 35,8 50,7
2 personas de 60 + 50,3 43,0 52,3 43,8
3 personas de 60 + 3,6 7,3 11,9 5,5
Hogares rurales 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
1 persona de 60 + 100,0 37,7 48,1 38,1 47,8
2 personas de 60 + 58,4 44,0 51,8 47,2
3 personas de 60 + 3,9 7,9 10,1 5,0

Fuente: Elaborado a partir de la informacion de:EQRO005):Censo dePoblacién y

Viviendas. La Habana.

Tal como se indicdé en paginas anteriores, con etgso de envejecimiento

ocurren cambios en la composicion de la familia.sM#specificamente, se van
produciendo mutaciones en la posicion de los asluibayores dentro del hogar. A
continuacion se realiza un breve analisis de estpsctos, segun el sexo, la edad y el
lugar de residencia de las personas mayores easel @ubano, para lo cual se han
usado, en unos casos so6lo 2 censos en aras deugvgggan monto de informacion. En
otros, se han empleado tres censos.

Cuadro 12. Cuba: Poblacion de 60 y + y su relactinel jefe del hogar.
Porcentajes. 1970, 1981 y 2002.

Hombres Mujeres

1970 1981 2002 1970 1981 2002
Jefe 80,4 80,4 75,8 30,4 38,9 48,5
Coényuge 1,6 4,3] 9,6/ 35,4 37,6/ 32,4
Pariente del jefe 79 6,7/ 7,2 23,6/ 152 12,7
Otros parientes 58 54 50 86| 64 49
Otros no parientes 25 20 14 12, 1,3] 09
Miembros de colectividades 1,8 1,2 1,0 0,8 0,6 0,6

Fuente: Elaborado a partir denfarmacion de los censos respectivos.

Segun se aprecia en la informacion citada, enltoras 32 afios, el rol de los
adultos mayores como jefes del hogar se ha vishiacido en el caso de los hombres y,
concomitantemente, ha aumentado el de las muyes) un reflejo del citado proceso
de envejecimiento de la poblacién cubana. La cquswipal de este cambio esta
asociada con la sobremortalidad masculina. Sin ejobacabe sefalar que las
proporciones de hombres se acercan algo al dobuamo a su papel de jefes, en
comparacion con el de las mujeres.
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Cuando el analisis se realiza segun areas de megdg sexo, se nota la
incidencia de una situaciéon inferior de las mujeeeslas zonas rurales, pues, por
ejemplo, en 1981, la proporcion de jefas era uropoés de la mitad de la reflejada en
la zona urbana, en tanto en 2002 fue de dos teR&e |0 mas notable, sin embargo, es
el enorme valor de las proporciones de cényuges| easo de las mujeres, que incluso
superan con creces las de jefas. Este comportameasié asociado con la mayor
mortalidad de estas zonastl censo de 1970 no brindd informacién por areas de
residencia.

Cuadro 13. Cuba: Poblacion de 60 y + yetacion con el jefe del hogar,
segun zonas de residencia.

Hombres Mujeres

Urbano Rural Urbano Rural

1981 2002 1981 2002 1981 2002 1981 2002

Jefe 78,4 73,3| 84,7| 83,0 43,1| 51,4 23,1| 34,8
Cdényuge 58115 1,1 4,1 33,1 28,8 54,5| 48,6
Pariente del jefe 6,9 7,4] 6,3 6,9] 14,9 13,0[ 16,4 12,5
Otros parientes 5552 53] 45| 6,8 5,2 50 34
Otros no parientes 1,915 2,1 14 14 09 09 0,6
Miembros de colectividade$ 15| 1,2 0,4 0,5 0,8/ 0,7/ 0,1 0,2

Fuente: Elaborado a partir de la inforidia de los censos respectivos.

El analisis anterior se torna mas interesante sniso se lleva a cabo por
grupos de edades. Comencemos con el afio de 198blehmente la sobremortalidad
masculina, por una parte y la mayor propensionodeadultos mayores a contraer
nuevas nupcias, una vez que no poseen vinculo gahysea la causa del aumento del
porcentaje de conyuges en el caso de los hombsesdysminucion en el caso de las
mujeres. También cabe tener presente que al sdromenor su rol de jefes, sea mas
l6gico que muestren un mayor peso como conyuges|eso como parientas del jefe.
En el caso de las mujeres, al ser menor su rol gefas, resulta I6gico que la estructura
sea totalmente distinta.

La mencionada sobremortalidad masculina, entres dactores, es la principal
causa de la importancia que van perdiendo los hesnbomo jefes del hogar en la
medida que aumenta su edad, en tanto ocurre etganverso con las mujeres. No
obstante, si se mantiene la mayor preponderanciscuiida como jefes, pero
acortandose la diferencia.
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Cuadro 14. Cuba: Poblacion de 60 y + su relacidnetgefe del hogar. Porcentajes. 1970, 1981 y 2002
Hombres

Mujeres

1970 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+
Jefe 86,4 84,2| 79,01 74,5 66,6] 52,5/ 27,6/ 32,2| 35,0 34,0/ 31,01 22,8
Cényuge 16 16| 16|/ 1,7/ 15| 13| 51,4 39,2| 27,5 20,00 119/ 59
Pariente del jefe 356 48| 76| 12,4| 19,4| 31,2| 12,7 19,1 259 33,9 42,8 54,1
Otros parientes 58 56| 59| 59 621, 73] 7,1 79| 93| 95| 11,0] 13,1
Otros no parientes| 16| 25| 36| 3,1 31| 33 08 1,1 1,3/ 15| 1,71 19
Miembros colectivid 1,1 13| 23| 24 33| 44 04| 05| 10 11| 16| 2.2
1981

Jefe 83,1 83,3] 81,4| 77,9] 71,0| 58,8 34,4] 38,2 41,8 445 441 36,0
Cényuge 51 46| 40| 34| 33| 25| 51,8/ 44,01 34,1] 22,3] 12,2| 54
Pariente del jefe 36 43| 63| 93| 13,3] 245 79| 10,7 154| 22,7| 30,2| 42,7
Otros parientes 54 54| 55| 53| 55/ 61| 47 56| 69 80 94| 103
Otros no parientes| 15| 1,7| 18| 24| 36| 34| 10 11| 12| 16| 23| 29
Miembros colectivid 06/ 06| 09| 17 34 47/ 02 03] 05/ 09| 18 27
2002

Jefe 76,1 79,1 789| 76,4 71,2| 58,6| 47,2 49,2| 51,1] 51,6| 48,1 39,9
Cényuge 12,3 10,3 9,1 7,6| 6,3| 4,7 43,4 39,6| 334 24,7/ 16,0] 6,8
Pariente del jefe 490 43| 51| 78| 12,8| 24,2 4,8 7,0/ 10,2| 16,2 24,9 37,5
Otros parientes 44 45| 4,7] 54| 6,2 73] 26| 32| 43 6,0 86| 12,1
Otros no parientes| 14| 13| 13| 15/ 17| 21| 0,7/ 06| 0,7/ 09| 14| 21
Miembros colectivid 04/ 06| 09| 14 19| 32| 03] 04 04 0,7 11| 17

Fuente: Elaborado a partir de la informacién dessos respectivos.

Al comparar la posicion de los adultos mayores lemgar de 1970 con la de
1981 y 2002, surgen algunos aspectos interesdotespales requieren de un mayor
andlisis del que se realizara a continuacion. Atpcirse en dicho intervalos de tiempo
un aumento de la intensidad del proceso de enwdgtio de la poblacion cubana,
asociado con la gran reducciéon de la fecundidad,dpsde 1978 se ubic6 por debajo
del nivel de reemplazo de la poblacion, se nota pequefia reduccién de las
proporciones de jefes masculinos y un mayor auméatias jefas, las cuales también
reflejan un aumento como conyuges, al igual quehlmsbres, segin se indicé con
anterioridad. Por otra parte, en ambos afos, aichex® las proporciones de jefes y
jefas, asi como de conyuges, en el grupo de 85yaiuss, se “dispara” la proporcion
de Parientes del Jefe en los dos sexos.

Cuadro 15. Cuba: Vinculo conyugal de la poblaciéréd y +, segin su relacion con el jefe del
hogar. 1981 y 2002.

Con vinculo conyugal Sin vinculo conyugal
1981 2002 1981 2002

Hombreg Mujeres| Hombreg Mujeres | Hombres Mujeres| Hombreg Mujeres
Jefe 754 12,9 71,3 19,0 24,6 87,1 28,7 81,0
Esposa 10,0 100,0 100,0 100,0 100,0f 100,0f 100,00 100,0
Parientes del
jefe 384 17,2 34,1 15,8 61,6 82,8 65,9 84,2
Otros parientes 115 8,8 14,8 11,7 88,5 91,2 85,2 88,3
Otros no
parientes 159 125 21,3 14,2 84,1 87,5 78,7 85,8

Fuente: Elaborado a partir de la informacion deckrssos respectivos.

La composicién del vinculo conyugal de los adultesyores no hace mas que
confirmar lo que se habia indicado antes: Con b gl tiempo el peso relativo de los
hombres como jefes con vinculo conyugal disminwg@no cabria esperar, con el
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concomitante aumento en el caso de las mujeremigiap, aumenta la importancia de

los otros parientes y no parientes con vinculo agal Se reitera lo sefialado antes:
esta es una de las cuestiones menos estudiadaganfmse hace necesario una mayor
investigacion sobre esta tematica.

Independientemente de que se brind6 informacidasgecto, se podria hacer el
andlisis de la dinamica solo de las tasas de jefapor sexos y edades, a los efectos de
verificar de manera particular, cual es el gradoetacidad de los planteamientos que
se han hecho en parrafos anteriores.

Cuadro 16. Cuba: Tasas de jefatura de los adultymmes, segun sexo y edad. 1970,
1981 y 2002.

Hombres Mujeres

1970 1981 2002 1970 1981 2002
60 + 80,4 81,4 76,6 30,4 39,1 48,6
60-64 86,3 84,2 77,0 27,6 34,5 47,3
65-69 84,3 83,9 79,5 32,2 38,3 49,4
70-74 79,1 82,5 79,6 35,0 42,1 51,3
75-79 74,5 79,2 77,4 34,0 44,9 52,0
80-84 66,6 71,0 72,6 31,0 44,1 48,6
85 + 52,5 61,6 60,5 22,8 37,0 40,6

Fuente: Elaborado a partir de la informacion deckrssos respectivos.

Durante el periodo 1970-2002, las tasas de jefatmasculinas han
experimentado un comportamiento bastante diferepolaedades. En efecto, el grupo
60-69 afos de edad cambios infimos, en tanto €f0dé4 cambidé muy poco. Sin
embargo, en comparacion con 1970, las tasas ddits 1981 y 2002, las tasas de los
tres grupos siguientes fueron superiores, lo @iabstradice con lo que cabria esperar.

Por su parte, las tasas femeninas si muestranclagsnente el aumento del
papel de la mujer en el hogar, pues las mismas rdamaistematicamente para todas
las edades durante el periodo analizado.

Cabria preguntarse cual fue el comportamientalideas tasas segun la zona
residencia. El siguiente grafico brinda dicha infacion para 1981 y 2002, debido a
gue el Censo de 1970 no brind6 tal desglose.

Cuadro 17. Cuba: Tasas ddyedade los adultos mayores segun
zonas de residencia. Porcestdj981 y 2002.
Zona urbana Zona rural
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1981 2002 1981 2002 1981 2002 1981 2002
60 + 79,7 74,3 43,4 51,7 851 83,0 23,1 348
60-64 81,9 743 39,1 51,2 89,2 850 19,0 31,0
65-69 81,4 77,1 428 53,2 88,0 865 22,1 335
70-74 79,7 77,3 46,2 54,4 85,7 86,0 26,0 37,2
75-79 775 755 488 54,4 81,3 83,0 28,7 40,2
80-84 72,2 70,9 48,3 50,5 76,2 77,4 29,2 39,0
85 + 57,6 59,0 40,1 41,7 62,2 64,6 24,1 349
Fuente: Elaborado a partir defarmacion de los censos respectivos
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En la zona urbana, la disminucion mayor la repettgrupo de 60-64 afios de
edad, en el caso de los hombres, mientras ques& e las edades muestran
decrecimientos mucho menores. Sin embargo, los resmrales son los que marcan
la pauta similar a la del total de ambas zonadges, disminucién de los valores en los
dos primeros grupos de edades y aumento de losawismel resto.

Las mujeres de ambas zonas si muestran un conmpemta mas uniforme, en
este caso, aumento de sus tasas, en algunos easodsdde 10 puntos porcentuales.
También, queda reflejado el avance de la mujendded que sus tasas se incrementan
en alrededor de 12 puntos porcentuales, tantoserolaas rurales como en las urbanas.
No obstante, cabe esperar que el mayor desaraulal $a poblacién, determine que las
tasas de las mujeres de las zonas rurales llegapno&imarse sensiblemente a las de
las mujeres de las zonas urbanas, o quizas ldeigua

Reflexiones Finales

Indudablemente, el proceso de envejecimiento rapércsobre el estado
conyugal de la poblacion cubana en la segunda rdébsliglo pasado. El relativamente
conciso estudio realizado en cuanto al citado estatiyugal de los adultos mayores,
asi como las variaciones en la relaciéon de ellos edojefe del hogar, llaman a un
verdadero estudio interdisciplinario, es decipdaticipacion de diferentes especialistas,
demodgrafos, sicologos, socidlogos, etc., que dmntan a delimitar mas claramente
cuales son los factores que estan incidiendo edistimtos comportamientos, asi como
cudles pueden ser las futuras implicaciones de tipdo En definitiva, este trabajo se
propuso alertar acerca de la complejidad de eg&tocotle estudio, pues son cientos de
miles las personas de diferente sexo, lugar deleesia, grupo de edad, estado
conyugal, nivel de participacion en la actividadreamica las que claman por sacar a la
luz publica toda esta problematica y su dinamica. Menos importante es la
participacion de los formuladores de politicas,das toman las decisiones a diferentes
niveles y las instituciones del estado en cuantta doma de conciencia de la
importancia del problema.

Ademas de las consideraciones anteriores, se putkiar como el papel de la
mujer dentro del hogar ha mejorado considerablesneabmo resultado de las
transformaciones de la revolucion, lo cual se j&fe el aumento sistematico de sus
tasas de jefatura.
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