
DINÁMICA DEL CRECIMIENTO DE POBLACIÓN HABLANTE DE LENGUA INDÍGENA  

EN LA MIXTECA ALTA, OAXACA, 1970-2015 

María del Carmen Juárez Gutiérrez 

Universidad Nacional Autónoma de México 

Luis Enrique Salvador Guzmán 

Posgrado Universidad Nacional Autónoma de México 

Introducción:  

El crecimiento de población sintetiza los efectos de los movimientos naturales y los flujos migratorios, así como 

la distribución espacial de la población, que está estrechamente relacionada con la dinámica del crecimiento y 

sirve para relacionar los efectivos de población con otros elementos del territorio.  En México la población ha-

blante de lengua indígena tienen su distribución espacial y su dinámica demográfica, con cambios en números 

absolutos y relativos, además de una marcada marginación. 

Objetivo: 

Identificar los ritmos de crecimiento de la población hablante de lengua indígena en la Mixteca Alta, Oaxaca, de 
1970 a 2015. 

Método: 

Los principales elementos metodológicos para describir y explicar las 
características del crecimiento son los siguientes: la cantidad de habitan-
tes indígenas; la densidad; la tasa anual de crecimiento que marcará el 
ritmo de cambio de la población; la migración interna e internacional, e 
índice de marginación.  La escala de trabajo principalmente será a nivel 
municipal y de localidad para la distribución de la población. Se calculó 
la correlación entre la tasa de crecimiento y el índice de marginación pa-
ra hacer una asociación entre ambas variables, y se elaboró cartografía 
temática para conocer las áreas de crecimiento y decremento.  

Resultados: 

Localización geográfica 

El Estado de Oaxaca está dividido en 570 municipios conformados en ocho regiones, y que 
a su vez se dividen en 30 distritos. La zona de interés es el Geoparque en la  Región Mixte-
ca Alta (GMA) se encuentra dividido en 9 municipios de la Región Mixteca, pertenecientes 
a dos Distritos: Distrito de Teposcolula (San Bartolo Soyaltepec, San Juan Teposcolula, San 
Pedro Topiltepec y Santo Domingo Tonaltepec) y Distrito Nochixtlán (San Andrés Sinaxtla, 
San Juan Yucuita, Santa María Chachoápam, Santiago Tillo y Santo Domingo Yanhuitlán).  

La Región Mixteca se caracteriza por varios aspectos como lo son: los culturales, económi-
cos, sociales, climáticos y geomorfológicos, dentro de dicha región se encuentra el Geopar-
que Mixteca Alta, un proyecto municipal, social e institucional declarado en mayo del 2017 
por parte de la UNESCO.  

Distribución de la población 

La distribución de la población por tamaño 
de localidad en el área del Geoparque 
muestra una forma heterogénea, 1 536 per-
sonas viven en 42 localidades, de menos de 
100 habitantes, dentro de ellas vive la po-
blación indígena, con un total de 251 per-
sonas.  

La población se concentra principalmente 
en el rango de 100-499 habitantes, con 3 
310 habitantes distribuidas en quince loca-
lidades; el rango 500-999, muestra 1 097 
personas, en tres localidades, una en el mu-
nicipio de San Andrés Sinaxtla y dos en 
San Juan Yucuita; y el rango mayor de 
1000 habitantes, cuenta con 1 002 personas 
en una sola localidad, que es la cabecera 
municipal de Santo Domingo Yanhuitlán.  

Crecimiento de la población  

Las características de distribución de los asentamientos humanos en el área del Geoparque de es-
casa población y dispersa, marcan el ritmo de crecimiento. 

El área del Geoparque muestra un patrón de crecimiento hacia el decremento, ya que de los cua-
tro periodos que se tomaron en cuenta, los dos primeros presentan crecimiento negativo y los dos 
siguientes es lento y positivo. Este patrón se registra en 7 municipios, debido a la emigración. 

Sólo dos municipios registran tres periodos positivos y uno negativo, estos son San Juan Tepos-
colula y Santiago Tillo. En el periodo de 1980-1990 todos los municipios del área muestran tasas 
de crecimiento negativo y para los dos últimos periodos desde 1990 a 2010 muestran tasas posi-
tivas altas. 

Migración 

La situación migratoria en el área es un reflejo del comportamiento de la distribución de 
población y el crecimiento. Para el 2010 la intensidad migratoria del área del Geoparque es 
muy baja, no obstante que el estado de Oaxaca registra una intensidad migratoria alta, y 
ocupa el lugar número 10 en el contexto nacional; por regiones, en el estado de Oaxaca, la 
Mixteca y los Valles Centrales son las que registran el mayor número de los municipios 
con un grado de intensidad migratoria alto y muy alto hacia Estados Unidos siendo la Mix-
teca la de mayor número de municipios (26).  

En los municipios del Geoparque en siete de ellos, la intensidad migratoria es baja, y dos 
presentan contrastes, San Juan Teposcolula muestra una cifra muy baja, que es el que tie-
nen la tasa alta positiva en su crecimiento de población, y Santa María Chachoápam, con 
valor medio positivo, de 0.5 de intensidad migratoria y a su vez en el crecimiento de po-
blación un decremento. Este último municipio para el año 2000 ocupaba el lugar 68 en el 
contexto estatal y en el 2010 el 126. 

Conclusiones  

La distribución de la población en el área del Geoparque es dispersa, se muestran muchas localidades con menos de 100 habitantes, en don-
de la población indígena es escasa, porque se asienta en núcleos de menos de cincuenta habitantes, y algunas no registran esta población. 

Dada su forma de distribución toda la población es rural, y a su vez la población se extiende en las áreas con índice de marginación de me-
dio a alto. 

El crecimiento de la población registra una tendencia negativa debido a la expulsión de población joven adulta y se acentúa el envejeci-
miento. 

La migración es la variable demográfica de mayor impacto en la región Mixteca, y en especial el área del Geoparque, que, aunque en este 
momento registre una intensidad migratoria baja, en años anteriores fue alta, dando lugar a una fuerte expulsión de población que se refleja 
en este momento en insuficiente población total e indígena.  

Especificaciones 

Cartografía elaborada por Luis Enrique Salvador Guzmán, en coordinación de María del Carmen Juárez Gutiérrez 

con base en CONABIO e INEGI (2010).  
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