Intimidacéo sistémica no ambiente escolar: como romper o ciclo de relacdes assimétricas
e discriminacio entre adolescentes?

Antecedentes e objetivos

Em 2013, quando os paises latino-americanos pactuam o Consenso de Montevidéu

sobre populacdo e desenvolvimento, eles reconhecem a necessidade de:

(...) garantir a criangas, adolescentes e jovens, sem nenhum tipo de discriminacao, as oportunidades
para ter uma vida livre de pobreza e de violéncia /grifo nosso], a prote¢ao e o exercicio de direitos
humanos, a disponibilidade de opgdes e 0 acesso a saude, educacdo e protecdo social (Consenso de

Montevidéu, Item B, §7).

Dentro desse espirito, em 2015, ¢ promulgada no Brasil a Lei n® 13.185, chamada
popularmente de “lei antibullying”, que institui o Programa Nacional de Combate a Intimidacao
Sistémica. De acordo com o texto aprovado, o bullying — em portugués denominado
intimidacao sistémica — ¢ definido como:

(...) todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo que ocorre sem motivagao
evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas com o objetivo de intimida-

la ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em uma relagdo de desequilibrio de poder entre as

partes envolvidas (Brasil, Lei n® 13.185, §1°).

O programa também tem a meta de prevenir € combater o ciberbullying, que se
caracteriza pela pratica de humilhagdo, intimidacdo, depreciacdo e constrangimento em redes
sociais virtuais e na internet de modo geral, por meio ndo apenas de mensagens textuais, mas
também de vazamento de fotos intimas e manipulagdo de imagens com o intuito de agredir ou
ridicularizar. A lei ndo prevé explicitamente a puni¢do direta de praticantes de intimidagao
sistémica, até porque ¢ pensada sobretudo para ser aplicada no ambiente escolar, onde uma
parte consideravel do publico atendido ¢ inimputavel do ponto de vista legal em razao da pouca
idade. A concepcdo do programa ¢ pautada por uma filosofia de intervencdo preventiva e
restaurativa. Portanto, busca gerar conscientizagdo sobre relacionamentos interpessoais
abusivos e provocar uma mudanca de comportamento entre aqueles que praticam os atos de

intimidagdo sistémica.
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Também no ano de 2015, foi realizada a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar,
conduzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em colaboracdo com os
Ministérios da Satde e da Educacdo. Esse levantamento coletou informagdes sobre diversos
fatores relacionados a saude fisica e mental de adolescentes, incluindo o envolvimento de
estudantes em situagdes de intimidacdo sistémica nos ultimos trinta dias anteriores a pesquisa,
seja na condi¢do de vitima ou de agressor(a). Diante do acima exposto, o presente artigo possui
trés objetivos: 1) descrever o perfil de vitimas de intimidagdo sist€émica e dos agressores,
destacando as motivacdes das agressdes segundo a visao das vitimas; 2) identificar quais fatores
estdo associados a ocorréncia dessa pratica, atendando ndo apenas para caracteristicas
individuais dos envolvidos, mas também do seu entorno escolar, familiar e comunitario; 3)
discutir a partir das evidéncias encontradas atividades educacionais e pedagodgicas que

poderiam contribuir para o combate e prevencdo da intimidacgao sistémica nas escolas.

Materiais e métodos

Os dados utilizados nesse estudo sdo provenientes da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), realizada em 2015 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
em colaboragdo com os Ministérios da Satide e da Educagdo. A PeNSE 2015 ¢ composta por
duas amostras. A chamada amostra 1 ¢ representativa dos estudantes do 9° ano do ensino
fundamental de todo o Brasil e permite a desagregacao dos dados por estado da federacdo e
suas capitais. J4 a amostra 2 tem como objetivo ser representativa dos estudantes de 13 a 17
anos que cursam do 6° ano do ensino fundamental ao terceiro ano do ensino médio. A amostra
1 guarda certa comparabilidade tematica com as edigdes anteriores da PeNSE realizadas em
2009 e 2012, embora o questionario tenha sofrido alteracdes. Por isso foi selecionado para este
estudo apenas o levantamento de 2015. J& a amostra 2 da PeNSE 2015, embora ndo permita o
mesmo nivel de desagregacao dos dados, visa facilitar a comparabilidade internacional, pois
este mesmo recorte etario serve como base para levantamentos estatisticos realizados pela
Organizacao Mundial de Satde (OMS) em outras regides do mundo.

Nesse artigo optou-se por utilizar os dados da amostra 1 por ser maior, oferecendo a
possibilidade de considerar nas analises eventos que sdo relativamente raros na vivéncia dos
estudantes. A amostra 1 conta com 102.301 respondentes, enquanto a amostra 2 contabiliza
16.608 respondentes. Em ambas as amostras sdo tratados os mesmos temas: caracteristicas do
ambiente escolar e entorno; aspectos socioecondmicos; contexto familiar; saide e atividades

fisicas; consumo de substancias licitas e ilicitas; saide sexual e reprodutiva; saude mental;
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violéncias, seguranca e acidentes com foco em uma perspectiva de exposi¢do a riscos. A
amostra selecionada, quando expandida, ¢ representativa dos cerca de 2,5 milhdes de estudantes
do 9° ano do ensino fundamental matriculados em escolas publicas e privadas de todo o Brasil.

Para cumprir com os objetivos propostos nesse estudo, a analise se desenvolve em trés
etapas. A primeira etapa se apoio em andlises descritivas do perfil dos praticantes de bullying
e das vitimas. Explora-se as motiva¢des apontadas pelas vitimas e caracteristicas do entorno
escolar. Em uma segunda etapa, através da construgdo de trés modelos de regressao logistica
binaria multipla, procura-se identificar quais as caracteristicas dos individuos, de suas familias
e entorno escolar estdo mais fortemente ligadas ao fato de um estudante ser: 1) vitima de
bullying; 2) praticante de bullying; 3) vitima e praticante de bullying. Em uma terceira etapa da
analise, com base nas evidéncias encontradas e na literatura, discute-se as possibilidades de
acoes educativas com foco na transformacdo do comportamento dos estudantes e defesa de

valores caros a construcdo de relacdes simétricas e livres de tragos discriminatorios.

Resultados preliminares

Os primeiros resultados indicam que independente do envolvimento dos estudantes com
situacdes de intimidacdo sistémica, a esfera na qual as instituicdes escolares estao inseridas esta
por vezes bastante marcada pela violéncia: 22,4% dos estudantes investigados frequentam
escolas que estdo localizadas em areas classificadas como expostas ao risco de violéncia urbana
durante a maior parte dos ultimos 12 meses ou durante todo esse periodo; 8,5% estudam em
escolas que tiveram as aulas interrompidas ou suspensas ao menos uma vez nos ultimos 12
meses em func¢do da violéncia urbana. Quando questionados se nos ultimos 30 dias foram alvo
de intimidacdo/humilhacdo por parte dos colegas, 7,3% dos estudantes afirmam que sofreram
desse problema sempre, ou a maior parte do tempo, durante o periodo considerado; enquanto
19,7% dos estudantes admitem que ao longo desses mesmos 30 dias zombou, intimidou ou
cacoou de algum de seus colegas de escola, a ponto de ele ou ela sentir-se magoado(a),
aborrecido(a), ofendido(a) ou humilhado(a).

Sao extremamente numerosas as razdes que levam um estudante a ser alvo de bullying.
Mas em 38,7% dos casos a intolerancia e o rechaco sdo dirigidos a pessoas percebidas como
vulneraveis, pertencentes a minorias sociais ou que fogem aos padrdes estéticos hegemonicos.
Chamam a atenc¢do discrimina¢des motivadas pela aparéncia fisica, pertenga racial, religiosa,

regional ou orientacao sexual (ver Figura 1).



Figura 1 — Brasil, 2015: Razdes que tornam alunos do 9° ano alvo de intimidagao sistematica
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional de Satude do Escolar, 2015.

Os primeiros resultados parecem indicar que ha uma vinculagao do bullying com outras
manifestagdes de agressividade difusa no contexto social mais amplo, sendo também marcado
pela busca de diferenciacdo social, reafirmagdo de hierarquias e imposicao da sujeicdo dos

demais.
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