
  

Diario versus cuestionario: una comparación  
de metodologías para la medición del trabajo remunerado 
y no remunerado

Luciana Gandini1

Susan W. Parker2

Resumen

Abstract



Luciana Gandini / Susan W. Parker

Introducción

El uso del tiempo y su medición



Diario versus cuestionario: una comparación de metodologías…  



Luciana Gandini / Susan W. Parker

La noción de trabajo 



Diario versus cuestionario: una comparación de metodologías…  

Las experiencias de medición del uso del tiempo  
en América Latina



Luciana Gandini / Susan W. Parker



Diario versus cuestionario: una comparación de metodologías…  



Luciana Gandini / Susan W. Parker

Cuadro 1. Comparación de encuestas y módulos de uso del tiempo en países de AL y C

Países Año Representatividad Población 
Objetivo

Período  
de referencia Tipo

Argentina 2005 Ciudad de Bs. As. 15 años + Día promedio Módulo

Argentina 2010 Rosario, Santa Fe 15 años + Día anterior Enc. Independiente

Bolivia 2001 Nacional 7 años + Día anterior Preguntas

Bolivia 2010, 2011 Nacional 7 años +
Día aleatorio  
y día anterior

Módulo

Brasil 2001-2005 Nacional 10 años + Semana Preguntas

Brasil 2009, 2010 Regional 10 años + Día aleatorio Enc. Independiente

Chile 2007, 2009
Reg. Metropolitana;  
Gran Santiago

12 años + Día anterior Enc. Independiente

Colombia 2006, 2008 Nacional 10 años + Semana Módulo

Colombia 2012 Nacional 10 años + Semana Módulo

Costa Rica 2004 Nacional 12 años + Día anterior Módulo

Costa Rica 2011
Gran Área  
Metropolitana

12 años + Semana Enc. Independiente

Cuba 1985 * 12 años + Día laboral y día de 
descanso anterior Módulo

Cuba 2001 * 15 años + Día de la entrev. Enc. Independiente

Ecuador 2005 ** 12 años + Día anterior Enc. Independiente

Ecuador 2007 Nacional 12 años + Día anterior Módulo

Ecuador 2011 Nacional 12 años+ Semana Enc. Independiente

continúa
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Países Año Representatividad Población 
Objetivo

Período  
de referencia Tipo

El Salvador 2005 Nacional 10 años +
Día normal 
de la sem.

Módulo

El Salvador 2011 Nacional 10 años + Día anterior Módulo

Guatemala 2000 Regional y nacional 7 años + Día anterior Módulo

Guatemala 2006 Regional y nacional 7 años + Día anterior Módulo

Guatemala 2011 Nacional 7 años + Día anterior Módulo

Honduras 2011 Nacional 10 años + Día anterior Módulo

México 1996 Nacional 8 años + Semana anterior Módulo

México 1998 Nacional 8 años + Día anterior Módulo

México 2002 Nacional 12 años + Semana anterior Módulo

México 2009 Nacional 12 años + Semana anterior Enc. Independiente

Nicaragua 1998 7 macrorregiones 6 años + Día anterior Módulo

Panamá 2011 Nacional 15 años + Semana Enc. Independiente

Perú 2008 Nacional 5 años + Semana anterior Módulo

Perú 2010 Nacional 12 años + Semana Enc. Independiente

Rep. 
Dominicana

2007 Nacional Semana Módulo

Uruguay 2003
Montevideo  
y área metrop

14 años + Semana anterior Enc. Independiente

Uruguay 2007 Nacional 14 años + Día anterior Módulo

Venezuela 2008 Nacional 12 años + Día de la semana Enc. Independiente

Venezuela 2011 Nacional 12 años+ Día anterior Enc. Independiente

Nota: A excepción de Cuba, en el que se incorpora una grilla con horario de actividades, los demás casos 
corresponden a cuestionarios estilizados (con preguntas estructuradas y cerradas) * Pinar del Río, San Juan 
y Martínez, La Habana Vieja ** Quito, prov de Esmeraldas y área rural de la provincia 

Fuente: elaboración propia con base en Milosavljevic y Tacla (2007), Tacla (2008), Cabrera (2009), López 
(2010), Aguirre y Ferrari (2013)

La experiencia de medición del uso del tiempo en México
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Cuadro 2. Principales características de las encuestas de uso de tiempo  
realizadas en México

1996 1998 2002 2009

Nombre

ENTAUT
Encuesta Nacional 
sobre Trabajo, 
Aportaciones 
 y Uso del Tiempo

ENUT
Encuesta 
Nacional sobre 
Uso del Tiempo

ENUT
Encuesta 
Nacional sobre 
Uso del Tiempo

ENUT
Encuesta 
Nacional sobre 
Uso del Tiempo

Objetivos

Obtener información 
sobre el trabajo y el 
uso del tiempo de 
los miembros del 
hogar, así como las 
aportaciones que 
hacen los preceptores 
de ingreso al gasto del 
hogar.

Proporcionar 
información
estadística a nivel
nacional que 
permita conocer 
cómo utilizan el
tiempo los 
miembros del
hogar.

Generar estadísticas básicas sobre 
las actividades que realizan los 
residentes de la vivienda particular, 
así como el tiempo que dedican a 
cada una de ellas, con la finalidad 
de proporcionar insumos para la 
medición de todas las formas de 
trabajo de los individuos, incluido 
el remunerado y el no remunerado 
de los hogares.

Población objetivo 8 años y más 8 años y más 12 años y más 12 años y más

Módulo o encuesta 
independiente Módulo de la ENIGH Módulo de la 

ENIGH
Módulo de la 
ENIGH

Encuesta 
Independiente

continúa
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1996 1998 2002 2009

Método de 
recolección de 
datos

Cuestionarios 
aplicados

Diario de 
Actividades de 
Episodios

Cuestionarios 
aplicados

Cuestionarios 
aplicados

Tipo de 
cuestionario

Preguntas cerradas, 
lista de actividades 
predeterminada

Cuestionario 
abierto

Preguntas 
cerradas, lista 
de actividades 
predeterminada 
(86)

Preguntas 
cerradas, lista 
de actividades 
predeterminada  
(80)

Período de 
referencia

Semana previa en dos 
ciclos: L-V, S-D Día anterior

Semana previa 
en dos ciclos: 
L-V, S-D

Semana previa 
en dos ciclos: 
L-V, S-D

Actividades 
simultáneas No Sí Sí (limitado) Sí (limitado)

Lugar de trabajo No Sí No No
En compañía o 
solitario No Sí No No

Representatividad Nacional y regional Nacional y 
regional

Nacional y 
regional

Nacional y 
regional

Unidad de tiempo 
(medida) Horas y minutos Segmentos de 

tiempo Horas y minutos Horas y minutos

Fuente: elaboración propia con base en documentos metodológicos de las encuestas y otros trabajos (Araya, 
2003; Méndez, 2000; Pedrero, 2005a).

Reflexiones metodológicas sobre la medición del uso del 
tiempo: limitaciones y potencialidades del diario de actividades 
versus el cuestionario estructurado
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Cuadro 3. Comparativo de ventajas y desventajas de un cuestionario estructurado 
versus un diario de actividades

Cuestionario (lista de actividades) Diario de actividades

Lista de actividades 
preestablecida vs. 
Auto-recordación 
cronológica

(D) Puede que la lista de 
actividades no sea exhaustiva o que 
el entrevistado no mencione alguna 
actividad por no identificarla con 
la lista
(V) El mencionar actividad 
por actividad puede facilitar su 
recordación, especialmente de 
actividades poco frecuentes, 
secundarias o de corta duración
(D) Es menos precisa la captación de 
la duración de la actividad al no tener 
un punto de referencia temporal

(V) Al seguir una secuencia temporal, 
es más fácil recordar
(V) Exige un esfuerzo de recordación 
pero es sobre el día inmediatamente 
anterior. Puede significar mayor 
precisión
(D) Si el entrevistado obvia u olvida 
ciertas actividades puede que implique 
un subregistro de las mismas 
(V) Permite obtener secuencias de 
actividades e interrelación entre ellas, 
los contextos en los que se realizan y 
las personas involucradas

Actividades 
simultáneas

(D) Es limitado, menos preciso y 
más engorroso el registro de más de 
una actividad así como más difícil la 
recordación 

(V) Facilita la identificación de 
actividades superpuestas tanto por 
el formato de registro, como por la 
secuencia temporal 

Actividades 
principales y 
secundarias

(D) Generalmente no diferencia 
ambos tipos o si lo hace no resulta 
fácil y/o eficiente tal registro
(D) Se confunden unas con otras

(D) Permite el registro de ambas. 
No obstante, puede ser ambigua la 
definición de principal y/o secundaria 
(tanto desde el investigador como para 
el entrevistado)

Duración de las 
actividades y
de la jornada

(D) Menos perfecto para registrar la 
duración de las actividades
(D) Puede que al sumar la cantidad 
de actividades el total dé una 
cantidad mayor a 24 horas por día

 (V) Más preciso en la captación de la 
duración de las actividades
(V) Las actividades no pueden rebasar 
las 24 horas

Costo económico (V) Menor (D) Mayor

Informante

(V) Menos demandante
(D) Requiere  la estimación de 
tiempo resumido gastado en cada 
actividad
(V) Tasa de respuesta mayor

(D) Más demandante
(V) Menos dependiente del cálculo de 
tiempo del informante
(D) Tasa de respuesta menor

Fuente: elaboración propia con base en la revisión de literatura diversa y de los instrumentos de recolección 
de información utilizados en América Latina y en algunos otros países referentes.
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La medición del trabajo mediante cuestionario estructurado  
y cuestionario tipo diario
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Tabla 1. Características seleccionadas de la población entrevistada de 12 a 80 años, 
por tipo de cuestionario. Comparación de medias/proporciones entre Cuestionario 

Tipo A y Cuestionario Tipo B.

  Tipo A Tipo B |T|>|t|

Características individuales

Sexo (=1 hombre) 0.402 0.414 0.704

Edad 40.309 42.675 0.030

Unidos 0.563 0.580 0.578

Asistencia escolar 0.158 0.130 0.191

Capacidad de lectura y escritura 0.985 0.968 0.057

Años de escolaridad 9.501 9.246 0.334

Servicios de salud 0.762 0.560 0.256

Características del hogar

Apoyo programas sociales 0.134 0.166 0.144

Tamaño del hogar 3.907 3.980 0.481

Jefatura femenina 0.157 0.126 0.147

Características de los bienes y la vivienda

Número de cuartos 3.878 3.843 0.793

Teléfono 0.664 0.730 0.020

Automóvil 0.341 0.385 0.134

Estufa 0.958 0.986 0.007

Televisión 0.974 0.992 0.031

Refrigerador 0.925 0.953 0.057

N= 547 493

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B es un 
cuestionario tipo diario de actividades
Fuente: Encuesta de uso de tiempo, Ciudad de México, 2011
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Tabla 2. Composición demográfica del hogar, por tipo de cuestionario. 
Comparación de proporciones entre Cuestionarios Tipo A y Tipo B

Tipo A Tipo B |T|>|t|

Total

Jefes 0.410 0.404 0.350

Cónyugues 0.285 0.286 0.977

Hijos 0.232 0.237 0.845

Grupos de edad (total)

12 a 17 años 0.069 0.077 0.638

18 a 24 años 0.144 0.114 0.140

25 a 39 años 0.305 0.252 0.054

40 a 59 años 0.325 0.351 0.386

60 años o más 0.154 0.205 0.031

Grupos de edad (Mujeres)

12 a 17 años 0.043 0.066 0.208

18 a 24 años 0.144 0.114 0.277

25 a 39 años 0.312 0.256 0.126

40 a 59 años 0.306 0.346 0.288

60 años o más 0.193 0.218 0.438

Grupos de edad (Hombres)

12 a 17 años 0.109 0.093 0.588

18 a 24 años 0.145 0.113 0.318

25 a 39 años 0.295 0.245 0.245

40 a 59 años 0.355 0.358 0.944

60 años o más 0.095 0.186 0.007
 
Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B 
es un cuestionario de actividades 
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2011
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Tabla 3. Horas promedio por día que dedican los miembros del hogar de 12 a 80 
años a actividades cotidianas seleccionadas, por tipo de cuestionario

Tipo A Tipo B

|T
|>

|t
|

|T
|>

|t
|

Total 
ignorando 

simultaneidad

Total 
considerando 

simultaneidad
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(A) (B) (C) (A)-(B) (A)-(C)

Total

Trabajo remunerado 3.130 4.118 2.857 3.892 2.857 3.892 0.276 0.276

Actividades conexas al 
trabajo remunerado 0.462 0.918 0.545 1.070 0.545 1.070 0.175 0.175

Quehaceres domésticos no 
remunerados para el propio 
hogar

5.183 4.139 3.487 3.271 3.392 3.164 0.000 0.000

Cuidado a miembros del 
hogar no remunerado 2.251 3.166 0.394 1.107 0.391 1.094 0.000 0.000

Actividades no remuneradas 
para otros hogares, para 
la comunidad y trabajo 
voluntario no remunerado

0.158 0.819 0.001 0.013 0.001 0.013 0.000 0.000

Mujeres

Trabajo remunerado 1.983 3.501 1.612 3.003 1.612 3.001 0.163 0.163

Actividades conexas al 
trabajo remunerado 0.265 0.705 0.341 0.859 0.341 0.859 0.228 0.228

Quehaceres domésticos no 
remunerados para el propio 
hogar

6.766 4.088 4.980 3.187 4.830 3.073 0.000 0.000

Actividades conexas al 
trabajo remunerado 0.754 1.104 0.835 1.258 0.835 1 258 0.481 0.481

Quehaceres domésticos no 
remunerados para el propio 
hogar

2.829 2.918 1.373 1.961 1.355 1.936 0.000 0.000

Cuidado a miembros del 
hogar no remunerado 1.697 2.599 0.076 0.268 0.076 0.268 0.000 0.000

Actividades no remuneradas 
para otros hogares, para 
la comunidad y trabajo 
voluntario no remunerado

0.191 0.952 0.001 0.012 0.001 0.012 0.005 0.005

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B 
es un cuestionario tipo diario de actividades 
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2011



Luciana Gandini / Susan W. Parker



Diario versus cuestionario: una comparación de metodologías…  

Tabla 4. Horas promedio por día que dedican los miembros del hogar de 12 a 80 
años a actividades cotidianas seleccionadas, por tipo de cuestionario

Tipo A Tipo B
Total 

ignorando 
simultaneidad

Total 
considerando 

simultaneidad
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|>
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|

|T
|>
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|

(A) (B) (C) (A)-(B) (A)-(C)

Total

Aprendizaje y estudio 0.753 2.342 0.642 1.973 0.638 1.963 0.412 0.397

Convivencia y actividades 
recreativas

2.242 2.779 3.259 3.014 3.058 2.677 0.000 0.000

Utilización de medios masivos 
de comunicación

3.355 2.574 5.243 3.578 5.218 3.548 0.000 0.000

Cuidados personales 10.140 2.546 12.437 2.543 12.311 2.502 0.000 0.000

Otras actividades 0.308 1.231 0.123 0.479 0.123 0.479 0.002 0.002

Mujeres

Aprendizaje y estudio 0.635 2.117 0.611 1.843 0.610 1.840 0.885 0.879

Convivencia y actividades 
recreativas

1.975 2.556 3.025 2.762 2.869 2.548 0.000 0.000

Utilización de medios masivos 
de comunicación

3.083 2.466 5.547 3.703 5.518 3.667 0.000 0.000

Cuidados personales 10.166 2.558 12.685 2.527 12.554 2.475 0.000 0.000

Otras actividades 0.305 1.106 0.110 0.397 0.110 0.397 0.005 0.005

Hombres
Aprendizaje y estudio 0.929 2.637 0.685 2.149 0.678 2.130 0.299 0.285

Convivencia y actividades 
recreativas

2.640 3.043 3.590 3.318 3.326 2.833 0.002 0.017

Utilización de medios masivos 
de comunicación

3.760 2.680 4.813 3.355 4.793 3.335 0.000 0.001

Cuidados personales 10.102 2.533 12.086 2.531 11.966 2.505 0.000 0.000

Otras actividades 0.314 1.399 0.142 0.577 0.142 0.577 0.105 0.105

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B 
es un cuestionario tipo diario de actividades  
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2011
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Tabla 5. Horas promedio por día que dedican los miembros del hogar de 12 a 80 
años a actividades domésticas, por tipo de cuestionario

Tipo A Tipo B

Total ignorando 
simultaneidad

Total 
considerando 

simultaneidad
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|
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(A) (B) (C ) (A)-(B) (A)-(C )

Total

Preparación de comida 1.807 2.072 0.888 1.105 0.878 1.096 0.000 0.000

Limpieza de la 
vivienda 1.520 1.534 1.643 1.772 1.594 1.717 0.229 0.459

Limpieza, cuidado y 
confección de ropa y 
calzado

0.779 1.450 0.525 1.120 0.513 1.083 0.002 0.001

Mantenimiento y 
reparaciones menores 
para el propio hogar

0.194 0.886 0.000 0.008 0.000 0.008 0.000 0.000

Compras para el hogar 0.488 0.929 0.416 0.776 0.412 0.778 0.177 0.217

Mujeres

Preparación de comida 2.614 2.189 1.397 1.165 1.382 1.157 0.000 0.000

Limpieza de la 
vivienda 2.094 1.564 2.177 1.754 2.101 1.690 0.534 0.954

Limpieza, cuidado y 
confección de ropa y 
calzado

1.091 1.601 0.827 1.359 0.806 1.312 0.029 0.017

Mantenimiento y 
reparaciones menores 
para el propio hogar

0.051 0.545 0.001 0.010 0.001 0.010 0.115 0.115

Compras para el hogar 0.552 0.839 0.572 0.858 0.563 0.857 0.771 0.650

Hombres

Preparación de comida 0.607 1.073 0.167 0.381 0.164 0.372 0.000 0.000

Limpieza de la 
vivienda 0.666 1.001 0.886 1.504 0.876 1.487 0.075 0.087

Limpieza, cuidado y 
confección de ropa y 
calzado

0.316 1.034 0.098 0.326 0.098 0.326 0.004 0.004

Mantenimiento y 
reparaciones menores 
para el propio hogar

0.406 1.199 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Compras para el hogar 0.393 1.043 0.194 0.576 0.194 0.578 0.017 0.017

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B 
es un cuestionario tipo diario de actividades  
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2011
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Tabla 6. Porcentaje de participación de los miembros del hogar de 12 a 80 años en 
las actividades cotidianas seleccionadas, según tipo de cuestionario y sexo

% de participación

Cuestionario Tipo A Total Mujeres Hombres

Trabajo para el mercado 41.0 28.1 60.0

Actividades conexas al trabajo 36.0 23.2 55.0

Trabajo doméstico 94.9 98.5 89.5

Cuidados a otros miembros del hogar 62.2 66.4 55.9

Actividades no remuneradas a otros hogares 7.10 6.40 8.20

Actividades educativas 14.4 12.8 16.8

Esparcimiento, cultura y convivencia 69.7 64.5 77.3

Utilización medios de comunicación 93.8 91.4 97.3

Necesidades y cuidados personales 99.6 99.4 100.0

Otras actividades 13.5 14.7 11.8

Cuestionario Tipo B Total Mujeres Hombres

Trabajo para el mercado 41.6 28.7 59.8

Actividades conexas al trabajo 32.0 21.8 46.6

Trabajo doméstico 84.2 95.2 68.6

Cuidados a otros miembros del hogar 27.2 37.0 13.2

Actividades no remuneradas a otros hogares 0.60 0.70 0.50

Actividades educativas 19.7 22.5 15.7

Esparcimiento, cultura y convivencia 86.0 84.4 88.2

Utilización medios de comunicación 97.2 97.2 97.1

Necesidades y cuidados personales 100.0 100.0 100.0

Otras actividades 15.6 15.2 16.2

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B 
es un cuestionario tipo diario de actividades
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2010

Conclusiones
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Anexo

Cuadro A1. Conformación de los grupos de actividades utilizados  
en la investigación

Grupos de actividades Tipo de actividades que comprende

1. Trabajo remunerado

1.1. Trabajo remunerado en empresas y negocios

1.2. Trabajo remunerado en gobierno e instituciones

1.3. Trabajo remunerado en negocios de hogares

2. Actividades conexas al 
trabajo remunerado

2.1. Buscar trabajo

2.2. Traslados de trabajo

3. Quehaceres domésticos no 
remunerados para el propio 
hogar

3,1 Preparación de comida

3.2. Limpieza de la vivienda

3.3. Limpieza, cuiddo y confección de ropa y calzado

3.4. Mantenimiento y reparaciones menores del propio hogar

3.5. Administración del hogar

3.6. Compras para el hogar

3.7. Cuidad de mascotas y plantas

4. Cuidado a miembros del 
hogar no reunerado

4.1. Cuidado y apoyo a niñas(os) del hogar menores de 15 años

4.2. Cuidado y apoyo a miembros del hogar de 15 a 59 años

4.3. Cuidado y apoyo a adultos del hogar de 60 años y más

5. Actividades no remuneradas 
para otros hogares, para la 
comunidad y trabajo voluntario 
no remunerado

5.1. Apoyo no remunerado a otros hogares

5.2. Actividades no remuneradas para la comunidad

5.3 Trabajo voluntario no remunerado

6. Aprendizaje y estudio
6.1. Aprendizaje y estudio

6.2. Traslados para estudio

7. Convivencia y actividades 
recreativas

7.1. Convivencia social

7.2. Asistencia a eventos culturales, de entretenimiento y 
deportivo

7.3. Aficiones, juegos y otros pasatiempos

7.4. Deportes y ejercicio físico

8. Utilización de medios masivo 
de comunicación

8.1. Leer libros, periódicos y revistas

8.2. Ver televisión o videos exclusivamente

8.3. Escuchar radio u otros medios de audio exclusivamente

8.4. Utilización de la computadora

9. Cuidados personales
9.1. Cuidados personales

9.2. Actividades fisiológicas

Nota: Esta clasificación de actividades se basa en los criterios establecidos en la Clasificación  
de Actividades de Uso del Tiempo de América Latina (CAUTAL)
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