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Resumen

El objetivo del trabajo es la realizaci n de un an lisis metodol gico sobre la me-
dici n del uso del tiempo a partir de dos instrumentos de recolecci n de infor-
maci n, diarios de actividades y cuestionarios cerrados, a fin de identificar la
existencia de sobre o subestimaciones en actividades de trabajo (remunerado y
no remunerado) y otras actividades cotidianas. Nuestros resultados muestran
que los sesgos en las mediciones no manifiestan un comportamiento unifor-
me. Se obtienen mayores estimaciones promedio de uso de tiempo mediante el
cuestionario cerrado en aquellas actividades socialmente normadas o con hora-
rios establecidos (o esperados), tales como las actividades de trabajo dom stico
—aunque se reportan diferencias por sexo—, cuidado de personas en el hogar,
trabajo remunerado, trabajo voluntario y las actividades de estudio y aprendiza-
je. Por el contrario, el diario de actividades arroja mayores estimaciones promedio
de uso de tiempo para el conjunto de actividades asociadas a un mayor proceso
de individuaci n: actividades de convivencia y recreaci n, uso de medios masivos
de comunicaci n y cuidados personales, que incluye tiempo de sue o.

Palabras clave: uso del tiempo, trabajo remunerado y no remunerado, metodo-
log as de medici n de uso del tiempo, diario de actividades, cuestionario cerrado

Abstract

The objective of this chapter is to carry out a methodological analysis comparing
the measurement of time use using two different instruments, a time diary and
a standard retrospective time use module, with the goal of identifying under or
over-estimates of time dedicated to paid and unpaid work as well as other activi-
ties. Our results show that the biases in time use measurement vary depending
on the activity measured. In particular, larger estimates of time use using the
stylized questionnaire were obtained in socially normed activities or schedules
established (or expected) activities including housework, care of individuals in
the household, paid work, voluntary work and time in school, although differ-
ences by gender were observed. On the other hand, estimates based on time use
diaries had higher estimates of time for all activities associated with increased
individuation process: such as recreation, use of media, personal care and sleep.

Keywords: time use, paid and unpaid work, methods-time measurement, time-
use diary, stylized questionnaires.
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Introducciéon

Este cap tulo presenta una reflexi n metodol gica sobre los hallaz-
gos del proyecto «Cuantificaci n de sesgos en la contabilizaci n del
uso del tiempo a partir de metodolog as de diarios y cuestionarios»,
llevado a cabo en el a o 2009 para el Instituto Nacional de las Mu-
jeres (INMUJERES) del gobierno federal mexicano, con el prop sito de
avanzar en el conocimiento acerca de la medici n del uso del tiempo
que hacen las personas en las actividades diarias. De manera espec -
fica, se propuso identificar mediante la puesta a prueba de dos meto-
dolog as de recolecci n de informaci n distintas (cuestionario cerrado
y diario de actividades) la existencia de posibles sesgos en la contabi-
lizaci n del uso del tiempo de hombres y mujeres.

Aunque pueden hallarse varios estudios en los que se compara la
utilizaci n de ambas metodolog as y se analizan las ventajas y difi-
cultades que conlleva una forma de recolecci n sobre otra respecto a
la captaci n del trabajo no remunerado y del trabajo remunerado, los
mismos se han llevado a cabo en pa ses m s avanzados.

El presente trabajo se estructura en siete partes. En la primera
se presenta una breve reflexi n sobre el uso del tiempo y los desaf os
que conlleva su medici n, la segunda secci n sit a las reflexiones en
torno a la noci n del trabajo, mientras en las secciones tres y cuatro
se sintetizan las experiencias de medici n llevadas a cabo en Am rica
Latina y en M xico. Una comparaci n de las ventajas y desventajas
que se han advertido sobre las dos metodolog as sometidas a prueba
es desarrollada en la quinta secci n, mientras en la sexta secci n
se presentan los resultados de la comparaci n metodol gica para la
medici n del trabajo remunerado y no remunerado. Finalmente, se
culmina con un apartado de conclusiones.

El uso del tiempo y su medicién

El tiempo es un factor estructurante y organizador de la vida social
en tanto es un concepto —al igual que el espacio— construido como
representaciones colectivas (Durkheim). Es pensado y experimentado
de distinta manera de acuerdo al contexto social del que se forme
parte. De manera que el tiempo —y los segmentos de 1— adquieren
significados distintos para las diversas categor as sociales que com-
ponen la sociedad.

El objetivo de la metodolog a del uso del tiempo busca fomentar
la comprensi n de las formas espec ficas de ordenamiento temporal
que tienen las sociedades, con el af n de dar cuenta de la manera en
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que los grupos sociales determinan el uso del tiempo de las personas
(Delfino, 2009). As, el prop sito en el estudio del uso del tiempo es
precisamente el «uso» que las personas hacen de 1—no el tiempo en s
mismo— en tanto constituye una referencia estructurante de las pro-
porciones de tiempo que las personas comprometen en sus actividades
cotidianas (Delfino, 2009). El uso que le damos al tiempo o la manera
en que lo distribuimos en nuestra vida cotidiana depende de varios fac-
tores de diferenciaci n social. Esos ejes estructurantes de la sociedad
(tales como g nero, clase social, etnia, religi n, regi n de residencia)
inciden en el tipo de actividades que realizamos (trabajo remunerado,
dom stico, actividades recreativas, de ocio, de cuidado), la proporci n
de tiempo que dedicamos a cada una de ellas, el lugar o contexto de
realizaci n as como si las llevamos a cabo solos o acompa ados.

En ese camino, las encuestas de uso del tiempo pretenden medir
el tiempo que las personas dedican a distintos tipos de actividades
(trabajo remunerado y no remunerado, voluntario, cuidado de otras
personas, ocio y recreaci n, tiempo dedicado al traslado, entre mu-
chos otros posibles desgloses de actividades). Su extensi n y desa-
rrollo han tenido notables contribuciones (Araya, 2003) y, si bien no
todos los estudios sobre uso de tiempo tienen la finalidad de valorar
social y econ micamente el trabajo dom stico, a partir de la d cada
de los setenta, este ha sido uno de los usos m s extendidos y prove-
chosos en los que esta metodolog a ha redundado, poniendo sobre el
tapete la importancia de las desigualdades de g nero a partir de la
reproducci n de la diferencia sexual entre hombres y mujeres en la
desigualdad social y discriminaci n de g nero.

En la actualidad existe un amplio consenso en el reconocimiento
de las encuestas de uso de tiempo como uno de los instrumentos m s
id neos para evidenciar la desigualdad gen rica, destacando aspectos
de la vida que tradicionalmente han sido opacados en estudios basa-
dos en otras fuentes de datos y metodolog as (Budlender, 2007). Las
encuestas de uso de tiempo, de manera particular, han contribuido
en transparentar el trabajo dom stico de la mujer y, en general, han
sido tiles para poder cuantificar y valorar la «carga global de traba-
jo»: el tiempo dedicado al trabajo dom stico m s el tiempo dedicado
al trabajo extradom stico. El concepto de carga global del trabajo se
crea con la finalidad de evidenciar el trabajo realizado principalmente
por las mujeres al considerar una noci n amplia del mismo: remune-
rado y no remunerado. Dentro del trabajo remunerado est incluido
el trabajo dom stico por el que se obtiene un sueldo, mientras que
dentro del trabajo no remunerado est n el trabajo dom stico sin suel-
do, trabajo voluntario y cuidado de otras personas. De acuerdo con
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esta noci n el trabajo contempla ambos elementos, los cuales no solo
forman parte de 1 sino que est n estrechamente interrelacionados
(Dur n, 2002).

La nocién de trabajo

Desde diversos abordajes te ricos (sociol gico, econ mico, jur di-
co) la noci n dominante de trabajo ha sido la que lo asocia a trabajo
de tipo remunerado. Es decir, se lo concibe como aquellas actividades
productivas que realizan las personas, a cambio de las cuales reci-
ben un salario (o remuneraci n). Para Carrasco (2001), ello refleja la
confusi n conceptual que se ha dado hist ricamente seg n la cual
se asoci ‘producci n’ con ‘producci n de mercado’ y ‘trabajo’ con
‘empleo’, dejando fuera a la producci n de bienes y servicios que se
desarrolla al interior de la esfera familiar.

En las Itimas d cadas, con el avance en la investigaci n de la
articulaci n entre la vida familiar y laboral y los esfuerzos por la re-
conceptualizaci n de la noci n de trabajo, se impulsaron propues-
tas para su medici n que permitan conciliar ambos dominios ante la
inconsistencia manifiesta entre los prop sitos de los estudios sobre
trabajo femenino, la divisi n sexual del trabajo y las relaciones de g -
nero, con la naturaleza de la informaci n de las estad sticas disponi-
bles (Aguirre, Garc a Sainz y Carrasco, 2005). Las condiciones de vida
no descansan nicamente en el trabajo para el mercado sino tambi n
del trabajo no remunerado, por lo que se hace imprescindible trabajar
con un concepto de trabajo integral que tome en cuenta ambos tipos
(Pedrero, 2013).

Existe una vasta discusi n acerca del valor del trabajo dom stico
no remunerado (Carrasco, 2001; CEPAL, 2003, 2001; Dur n, 2002;
Pedrero, 2003, 2004; Aguirre, Garc a y Carrasco, 2005) a partir de
su reconocimiento como «trabajo b sico, necesario y fundante del
bienestar social» (Araya, 2003: 9). Una primera definici n de trabajo
dom stico comprende «as actividades requeridas para el manteni-
miento cotidiano de las familias y la crianza de los ni os» (Garcay
de Oliveira, 1994). Este tipo de actividades conforma una de las mo-
dalidades del trabajo no remunerado, junto al trabajo voluntario, al
de subsistencia y al de cuidado de familiares. De manera desagrega-
da, el trabajo en la esfera dom stica incluye una amplia variedad de
actividades tales como: el abastecimiento de nutrici n y vestimenta
a los miembros del hogar, el mantenimiento y aseo de la vivienda, el
suministro de cuidados, supervisi n y responsabilidad a cargo de ni-
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os, gestiones fuera del hogar que incluyen pagos, tr mites, compras
y traslados.

En aquel marco conceptual dominante, se contrapone el trabajo
dom stico al trabajo productivo, de manera que lo que diferencia a
ambos es la percepci n de un pago y el aporte directo o indirecto a la
econom a e incluso el sexo del trabajador que lo realiza, antes que su
valor inherente (Gammage y Orozco, 2008). De manera que se ha des-
estimado la dimensi n econ mica de los recursos que no se utilizan de
manera directa en el mercado (Dur n, 2002). Sin embargo, el trabajo
dom stico debe considerarse como una actividad productiva de bienes
y servicios necesaria para la culminaci n de productos que son utiliza-
dos y consumidos en la vida cotidiana (Pedrero, 2004). En ese sentido,
el tiempo que se destina diariamente en las actividades dom sticas es
parte esencial del necesario para la reproducci n social.

El estudio del trabajo no remunerado y del valor social y econ mico
que adquiere para la sociedad demanda el desarrollo de metodolog as
e instrumentos espec ficos para su medici n y aprehensi n (Garc a
y Carrasco, 2005). Como ya se ha mencionado, las encuestas de uso
de tiempo se han identificado como la va ptima para dar cuenta de
tal significaci n ya que, mediante la consideraci n del tiempo, se pro-
mueve la visualizaci n de las actividades que llevan a cabo hombres
y mujeres conformando su carga total de trabajo.

La implementaci n de esta metodolog a de medici n de uso de tiem-
po promueve, asimismo, la adopci n de un claro enfoque de g nero
que permite reformular conceptos y desarrollos te rico-metodol gicos
desde esa ptica. Esta mirada debe fomentar la inclusi n de nuevas
preguntas y categor as que den lugar a indicadores que reflejen de
manera m s fidedigna las diferencias de g nero que se expresan, en-
tre muchas otras maneras, en la organizaci n y utilizaci n del tiempo
sexuada para la realizaci n de trabajos dom sticos y extradom sticos.

Las experiencias de medicién del uso del tiempo
en América Latina

Varios trabajos rese an el surgimiento del inter s en la medici n del
uso del tiempo en el mundo, inicios que se remontan a finales del siglo
XIX, en particular con el af n de estudiar las condiciones de vida de
familias trabajadoras en Francia e Inglaterra (INEGI, 2002; entre otros).

En d cadas recientes se ha producido un boom de los estudios
sobre uso de tiempo, en particular en los pa ses desarrollados, im-
pulsados por algunos factores que contribuyen a entender su auge:
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transformaci n de las estructura demogr fica y productiva de esos
pa ses, expansi n de un sector econ mico de importancia relacionado
con €l ocio y las comunicaciones, incremento del tiempo invertido en
actividades no necesariamente productivas y creciente insatisfacci n
con la invisibilidad de ciertas actividades vitales para el bienestar in-
dividual, familiar y, en definitiva, social (Dur n, 2002).

Mientras en muchos de esos pa ses las encuestas de uso de tiempo
se aplican desde hace varias d cadas, en Am rica Latina su imple-
mentaci n es embrionaria. La plataforma internacional sobre la que se
sustenta la realizaci n de estad sticas de uso de tiempo es la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing (1995) y, a
nivel regional, la D cima Conferencia Regional de la Mujer de Am rica
Latina y el Caribe, que tuvo lugar en Quito (2007). Asimismo, la medi-
ci n del tiempo de trabajo fue aprobada en el marco internacional por
la OIT (2008) reconociendo a las actividades de los hogares como pro-
ductivas y recomendando la medici n de toda modalidad de trabajo a
fin de propiciar la mejora en el dise o de pol ticas p blicas que permi-
tan conciliar el mbito familiar y el econ mico®. En Beijing se concert
sobre la necesidad de visibilizar la importancia del trabajo no remune-
rado llevado a cabo fuera del mercado y valorar el aporte que se realiza
desde este mbito en la producci n de bienes y servicios y contribuci n
al consumo para el bienestar de los hogares. Asimismo, se convino de-
sarrollar un sistema internacional de clasificaci n de actividades como
una forma de contribuir a la comparabilidad internacional.

Varios pa ses han avanzado en este terreno, particularmente a
partir de los a os noventa, d cada en la que se realizan las prime-
ras encuestas a nivel nacional, aunque la primera se ubica en 1985,
cuando Cuba levant su primera encuesta (v ase cuadro 1).

Dado lo relativamente reciente de estas experiencias, a n se en-
cuentran sujetas a debate varias decisiones y criterios metodol gi-
cos, tales como: la realizaci n de una encuesta independiente versus
el anexo de un m dulo a una encuesta m s general; el per odo de
referencia, las unidades de medici n del tiempo, la metodolog a de
aplicaci n (directa o autoadministrada), la extensi n del cuestionario,
unidades de an lisis, poblaci n objetivo y los instrumentos de reco-
lecci n de informaci n. De todos ellos, probablemente la discusi n
m s importante es la Itima, que en gran medida contiene o involucra
a varias de las decisiones metodol gicas listadas.

3 18.2 Conferencia Internacional de Estad sticos del Trabajo, Ginebra, 2008. <http://
www.ilo.org/global/What_we_do/Publications/ILOBookstore/Orderonline /Books/
lang--es/docName--WCMsS_099660/index.htm>.
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Los tipos de modalidades que se identifican en las encuestas de
uso de tiempo que han sido implementadas en Am rica Latina y El
Caribe son tres. La m s adoptada es la incorporaci n de m dulos
de uso de tiempo en encuestas de hogares que ya se vienen levan-
tando en el pa s, aunque existe variabilidad respecto a la extensi n
del cuestionario. Algunos solo listan pocas actividades mientras otros
incorporan una lista extensa de las mismas (M xico, por ejemplo). La
segunda opci n es la inclusi n de una (o algunas) pregunta(s) sobre
el tiempo dedicado al trabajo dom stico o a determinadas actividades
espec ficas. Finalmente, la opci n m s completa es el dise o e imple-
mentaci n de encuestas de uso de tiempo independientes. La primera
alternativa constituye una propuesta intermedia y es la m s socorri-
da, en tanto aprovecha la estructura de levantamiento y muestreo de
las encuestas de hogares, lo que implica una reducci n en t rminos
de costos. Ello tambi n tiene limitantes, las retomamos en el an lisis
del caso mexicano (cuadro 1).

Estas distintas modalidades (y sus variantes internas) imprimen
diferencias en el tipo de informaci n disponible en cada pa s. A ellas
se suman los per odos de referencia y unidades de captaci n del tiem-
po. Las estimaciones que toman la semana anterior constituyen pro-
medios del tiempo dedicado a cada actividad, mientras las que utili-
zan como unidad de registro el d a (anterior o de la entrevista) presen-
tan un desglose m s detallado. No obstante, en estos casos tambi n
hay diferencias vinculadas a la unidad de medida y a los segmentos
predeterminados para tal fin (5 minutos, media hora, etc tera).

La poblaci n objetivo tambi n presenta un rango de variaci n am-
plio. Esta variabilidad responde a diversas posturas en torno a su
delimitaci n: por un lado, el inter s por captar las diferencias en el
uso del tiempo que hacen las personas en todos los rangos etarios y,
de manera particular, en los ni os, grupo en el que —como es sabi-
do— tambi n se reproducen las desigualdades de g nero, recayendo
gran parte del trabajo dom stico en las ni as (Pedrero, 2004, 2005).
Pero, por otro lado, se requiere de la capacidad de comprensi n de las
nociones de tiempo y de la posibilidad de recordaci n para que el re-
porte retrospectivo sea lo m s fidedigno posible. Los criterios de edad
en que ello es factible de reconstruir no est n consensuados.

Un Itimo aspecto refiere a la representatividad de las encuestas
que, como se puede apreciar, remiten a distintos mbitos o niveles
de an lisis, lo que restringe ampliamente la posibilidad de conocer la
realidad del conjunto nacional, la cual obviamente difiere de lo que
acontece en las capitales y reas metropolitanas.
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El avance en el desarrollo de metodolog as de medici n de uso del
tiempo en la regi n constituye un esfuerzo meritorio en la medici n
del trabajo dom stico y extradom stico, y de sus interrelaciones, en
hombres y mujeres. Entre otras cosas, han permitido realizar algu-
nos ejercicios de valoraci n monetaria del trabajo dom stico y sus
contribuciones en la macroeconom a nacional. Tales estimaciones se
llevaron a cabo en Chile, Guatemala, Nicaragua y M xico y encontra-
ron, en general, que el valor monetario de tales actividades representa
m s de la cuarta parte del PIB nacional en todos los casos (Gammage
y Orozco, 2008; Pedrero, 2005b).

Aunque estos esfuerzos son muy importantes, tambi n lo es la
necesidad de seguir avanzando en discusiones de tipo metodol gi-
cas, que permitan contrastar los resultados obtenidos en cada caso e,
idealmente, conciliar un modelo b sico de encuesta de uso de tiempo
que posibilite la comparabilidad regional (L pez, 2010). Para lograrlo,
tambi n se requerir alcanzar acuerdos con relaci n a la sistemati-
cidad (periodicidad) en el levantamiento de esta informaci n. Como
puede apreciarse, en algunos casos se trata de nicas experiencias en
cada pa s y en aquellos pa ses que han recabado la encuesta m s de
una vez, el per odo entre los levantamientos parece caprichoso, como
puede apreciarse en el cuadro 1.

Cuadro 1. Comparaci6én de encuestas y médulos de uso del tiempo en paises de ALy C

Paises Ario Representatividad %Z:;;g: de f:)gfefiocia Tipo
Argentina 2005 Ciudad de Bs. As. 15 afios + Dia promedio Moédulo

Argentina 2010 Rosario, Santa Fe 15 afios + Dia anterior Enc. Independiente
Bolivia 2001 Nacional 7 afios + Dia anterior Preguntas

Bolivia 2010,2011 | Nacional 7 afios + yDcil?aai(:latte(;rii)i Moédulo

Brasil 2001-2005 | Nacional 10 afios + Semana Preguntas

Brasil 2009, 2010 | Regional 10 afios + Dia aleatorio Enc. Independiente
Chile 2007, 2009 éiill\é[;:;rgf;iitana; 12 afios + Dia anterior Enc. Independiente
Colombia 2006, 2008 | Nacional 10 afios + Semana Moédulo

Colombia 2012 Nacional 10 afios + Semana Moédulo

Costa Rica 2004 Nacional 12 afios + Dia anterior Moédulo

Costa Rica 2011 f/[iaat?o?iiana 12 afios + Semana Enc. Independiente
Cuba 1985 * 12 afios + }i)ei:lcilbs(c))rzlni’e(rii%rde Moédulo

Cuba 2001 * 15 afios + Dia de 1a entrev. Enc. Independiente
Ecuador 2005 o 12 afios + Dia anterior Enc. Independiente
Ecuador 2007 Nacional 12 afios + Dia anterior Moédulo

Ecuador 2011 Nacional 12 afios+ Semana Enc. Independiente
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Paises Ario Representatividad POOZZIC;‘SZ de Ir):gf;:cia Tipo

El Salvador 2005 Nacional 10 afios + dDeiallanSo;;rfal Moédulo

El Salvador 2011 Nacional 10 afios + Dia anterior Moédulo
Guatemala 2000 Regional y nacional 7 afios + Dia anterior Moédulo
Guatemala 2006 Regional y nacional 7 afios + Dia anterior Moédulo
Guatemala 2011 Nacional 7 afios + Dia anterior Moédulo

Honduras 2011 Nacional 10 afios + Dia anterior Moédulo

Meéxico 1996 Nacional 8 afios + Semana anterior Moédulo

Meéxico 1998 Nacional 8 afios + Dia anterior Moédulo

Meéxico 2002 Nacional 12 afios + Semana anterior Moédulo

Meéxico 2009 Nacional 12 afios + Semana anterior Enc. Independiente
Nicaragua 1998 7 macrorregiones 6 afos + Dia anterior Moédulo

Panamid 2011 Nacional 15 afios + Semana Enc. Independiente
Peru 2008 Nacional 5 afios + Semana anterior Moédulo

Pera 2010 Nacional 12 afios + Semana Enc. Independiente
]%?1‘1.1 inicana 2007 Nacional Semana Moédulo

Uruguay 2003 %(;::eﬁiigp 14 afios + Semana anterior Enc. Independiente
Uruguay 2007 Nacional 14 afios + Dia anterior Moédulo

Venezuela 2008 Nacional 12 afios + Dia de la semana Enc. Independiente
Venezuela 2011 Nacional 12 afios+ Dia anterior Enc. Independiente

Nota: A excepcién de Cuba, en el que se incorpora una grilla con horario de actividades, los demds casos
corresponden a cuestionarios estilizados (con preguntas estructuradas y cerradas) * Pinar del Rio, San Juan
y Martinez, La Habana Vieja ** Quito, prov de Esmeraldas y drea rural de la provincia

Fuente: elaboracién propia con base en Milosavljevic y Tacla (2007), Tacla (2008), Cabrera (2009), Lépez
(2010), Aguirre y Ferrari (2013)

La experiencia de medicién del uso del tiempo en México

Los primeros antecedentes en la medici n de uso del tiempo en
M xico remiten a la segunda mitad de la d cada de los noventa en el
que se llevan a cabo dos experiencias, en 1996 y en 1998. Aunque en
ambos casos se trat de m dulos anexos a la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), en cada a o se probaron
dos metodolog as distintas. La primera de ellas, Encuesta Nacional
sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo (ENTAUT 1996), adop-
t una metodolog a de tipo cuestionario estructurado en donde se
pregunt por la realizaci n de ciertas actividades registradas en un
listado y el tiempo que se dedic a cada una de ellas. En la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT 1998) se sigui una metodolog a
tipo diario de actividades en la que el informante report las activida-
des realizadas durante todo el d a, de manera de ampliar su registro
y no ce irse estrictamente a las indagadas en 1996.

Di1ARIO VERSUS CUESTIONARIO: UNA COMPARACION DE METODOLOGIAS... 155



Reflexiones posteriores a la realizaci n de esta encuesta destacan
algunas limitantes en su implementaci n. La ENTAUT 1996 no cubri
las 24 horas del d a ya que no incluy el tiempo destinado a satisfacer
funciones fisiol gicas, descansar y convivir, actividades que insumen
una proporci n no desestimable de tiempo. Adem s, se recalcaron
algunas limitaciones asociadas al tipo de cuestionario aplicado, ta-
les como: inclusi n solo de actividades selectas, con sesgos urbanos,
agrupaciones que mezclan distinto tipo de actividades y no conside-
raci n de las actividades simult neas (INEGI, 2002).

A diferencia de la ENTAUT 1996, en la ENUT 1998 se incorporaron
preguntas sobre actividades simult neas, sobre el lugar en donde se
llevaron a cabo y si se realizaron en solitario o con compa a. En
parte, estas modificaciones est n asociadas al tipo de metodolog a e
instrumento de recolecci n de informaci n utilizado en este caso, es
decir, a la recolecci n de informaci n a trav s de un diario de activi-
dades. En la actualidad no se encuentra disponible la informaci n so-
bre el instrumento de recolecci n, el levantamiento, los tabulados ni
los microdatos. En algunos documentos m s recientes sobre la ENUT,
ya no se menciona como antecedente (INEGI, 2002, 2010)*.

Luego de esas primeras experiencias de 1996 y 1998, se dise
un nuevo instrumento de la Encuesta Nacional sobre Uso de Tiempo
(ENUT) que hasta el momento ha tenido dos levantamientos: 2002 y
2009. Al igual que sus predecesoras, la encuesta de 2002 se gest
como m dulo adicional a la ENIGH con la finalidad de aprovechar la
informaci n captada por esta encuesta y minimizar costos®.

No obstante las posibles ventajas de incorporar un m dulo anexo
de uso del tiempo en la ENIGH, tambi n se presentan inconvenientes.
En particular, alrededor del 20% de la muestra original en la ENIGH
2002 fue eliminada en el levantamiento del m dulo de uso del tiempo,
y la recolecci n de esta ltima informaci n se realiz entre dos y tres
meses despu s del levantamiento de la ENIGH. Adicionalmente, son
pocas las variables que se pueden vincular entre el m dulo de uso del
tiempo y la ENIGH (Pedrero, 2005a). Asimismo, tambi n es posible que
la longitud de la ENIGH y la atenci n ya dedicada a la misma impacten

4  Los aprendizajes para avanzar en la medici n de este y otros fen menos se basan
no solo en las buenas pr cticas sino tambi n en aquellas que no lo fueron tanto. De
manera que, haya sido este ltimo el caso o no, no se comprende ni se justifica la
omisi n de esta informaci n.

5 La ENOE (desde que su nomenclatura era ENE) y la ENIGH —a partir del levanta-
miento de 2008— incorporan una bater a de preguntas sobre uso del tiempo. Dado
que no se trata de una encuesta de uso del tiempo independiente, el m dulo anexo
est dise ado como un cuestionario con actividades predeterminadas y preguntas
cerradas.
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en una merma del esmero del informante (como tambi n del entrevis-
tador) para la recapitulaci n y registro del uso del tiempo.

La ENUT 2009 es la primera encuesta de uso del tiempo en M xico
que se concibe de manera independiente. El Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) y el Instituto Nacional de Estad stica y Geograf a
(INEGI) trabajaron su dise o, adaptando el instrumento de recolecci n
de informaci n a los cambios realizados en los conceptos y definicio-
nes correspondientes a los establecidos en la Clasificaci n Mexicana de
Actividades de Uso del Tiempo (CMAUT). LA CMAUT tiene como marco
de referencia a la ICATUS (International Classification Activities for Time
Use Statistics) y la Gu a para la producci n de estad sticas sobre uso
del tiempo publicadas por la ONU en 2005, de tal forma que en su ela-
boraci n se realiz un esfuerzo por adoptar criterios de armonizaci n
internacional con base tambi n en la experiencia de otros pa ses lati-
noamericanos y en la clasificaci n propuesta por la ONU en 2005°. El
cuadro 2 sintetiza las caracter sticas principales de las cuatro encues-
tas de medici n de uso de tiempo implementadas en el pa s.

Cuadro 2. Principales caracteristicas de las encuestas de uso de tiempo
realizadas en México

1996 1998 2002 2009
ENTAUT
Encuesta Nacional ENUT ENUT ENUT
Nombre sobre Trabajo Encuesta Encuesta Encuesta
A Ortaciongzs, Nacional sobre | Nacional sobre | Nacional sobre
yPUso del Tiempo Uso del Tiempo | Uso del Tiempo | Uso del Tiempo

Generar estadisticas bdsicas sobre

Obtener informacién | Proporcionar o .
las actividades que realizan los

sobre el trabajo y el informacién . .. .

. e . residentes de la vivienda particular,
uso del tiempo de estadistica a nivel | ) 14 dodi ’
los miembros del nacional que as1dcomo 3 1<131m po qui? f? lf‘iln(all

Obieti b ; 1 . cada una de ellas, con la finalida

jetivos ogar, asi como las permita conocer | 3. L sumos para la
aportaciones que cémo utilizan el prop P

medicién de todas las formas de

hacen los preceptores | tiempo los
de ingreso al gasto del | miembros del

hogar. hogar.

trabajo de los individuos, incluido
el remunerado y el no remunerado
de los hogares.

Poblacién objetivo | 8 afos y mas 8 afios y mds 12 afios y mds | 12 afios y mds

Moédulo o encuesta| 3 1, Moédulo de la Moédulo de la Encuesta
independiente Médulo de la ENIGH| g6y ENIGH Independiente

contintia

6 En la actualidad existe ya una Clasificaci n de Actividades de Uso del Tiempo de
Am rica Latina y el Caribe (CAUTAL), cuyo objetivo es ofrecer a los pa ses de laregi n
una infraestructura conceptual y metodol gica con enfoque de g nero para mejorar
la calidad de las encuestas de uso del tiempo, estandarizar las estad sticas y los
indicadores, y fortalecer la comparabilidad internacional.
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1996 1998 2002 2009
MétOdO. (}ie Cuestionarios Dia.rig) de Cuestionarios | Cuestionarios
recoleccién de avlicados Actividades de anlicados anlicados
datos P Episodios P P
Preguntas Preguntas
Tivo de Preguntas cerradas, Cuestionario cerradas, lista cerradas, lista
Cug stionario lista de actividades abicrto de actividades | de actividades
predeterminada redeterminada | predeterminada
586) 580)
Periodo de Semana previaendos | | ooger et Sean prev
referencia ciclos: L-V, S-D IV.S-D IV.SD
Actividades No Si Si (limitado) | Si (limitado)
simultdneas
Lugar de trabajo | No Si No No
En compaifao |\, Si No No
solitario
Representatividad | Nacional y regional Nacional y Nacional y Nacional y
regional regional regional
Unidad de tiempo | 11, ¢ y minutos Segmentosde | by ¢ y minutos| Horas y minutos
(medida) tiempo

Fuente: elaboracién propia con base en documentos metodoldgicos de las encuestas y otros trabajos (Araya,

2003; Méndez, 2000; Pedrero, 2005a).

En s ntesis, la experiencia en materia de medici n de uso de tiem-
po en M xico recoge dos tipos de encuestas (ENTAUT y ENUT). En
cuanto a la metodolog a, ha primado la implementaci n de cuestio-
narios estructurados y de m dulos o preguntas anexos a la ENIGH y
la ENOE. Como en la mayor a de los pa ses latinoamericanos, a n no
se ha establecido si su aplicaci n se realizar de manera sistem tica
(cada cierto per odo de tiempo), sin embargo, su realizaci n ha visi-
bilizado la dimensi n del trabajo dom stico y la importancia que las
mujeres tienen en el mismo (Pedrero, 2005a).

Reflexiones metodoldgicas sobre la medicién del uso del
tiempo: limitaciones y potencialidades del diario de actividades
versus el cuestionario estructurado

El estudio del uso del tiempo de las personas es factible valerse
de una gran variedad de m todos y t cnicas’. No obstante, si lo que

7  Entre ellos pueden mencionarse estudios basados en cuestionarios cerrados, dia-
rios de actividades, entrevistas en profundidad, observaci n participante, grupos
focales as como la combinaci n de algunos de ellos. Recientemente, se han imple-
mentado metodolog as novedosas como el registro de momentos del d a seleccio-
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se quiere es obtener informaci n sobre el uso del tiempo a escala
nacional®, es importante lograr un equilibrio entre el logro de altas
tasas de respuesta, minimizar la carga que le implica al entrevistado
el suministro de la informaci n requerida, el logro de estimaciones
fidedignas y precisas de duraci n de tiempo por tipo de actividades y
el costo econ mico de la obtenci n de tal informaci n.

La proliferaci n de los estudios sobre uso del tiempo fue de la
mano de la necesidad por establecer criterios de estandarizaci n que
permitan la comparabilidad internacional (Araya, 2003). El logro de
consenso implica la toma de decisiones con respecto a los m todos
de an lisis, recolecci n y sistematizaci n de la informaci n. Sin em-
bargo, a n existe un amplio debate acerca de las potencialidades y
limitaciones de las opciones metodol gicas, as como de las diversas
t cnicas e instrumentos utilizados para tal fin.

Los dos instrumentos de recolecci n de informaci n m s utiliza-
dos son el diario de actividades y los cuestionarios estructurados.
Vale la pena entonces examinar y comparar las ventajas y desventa-
jas que tiene la utilizaci n de esos dos instrumentos de recolecci n de
informaci n, los cuales fueron puestos a prueba en el proyecto sobre
el que se basa este cap tulo.

El diario de actividades constituye la t cnica por antonomasia en
la metodolog a de uso de tiempo. Es ampliamente aceptado y recono-
cido como un instrumento de recolecci n de informaci n de uso del
tiempo m s confiable y preciso que un cuestionario estructurado con
listas predeterminadas de actividades (Robinson, 1985, 2011; Kittergd
y Lyngstad, 2005; Bonke, 2005; Brown y Woolf, 2008; Delfino, 2009).
Sin embargo, no es la metodolog a m s utilizada, en particular, porque
su implementaci n es comparativamente onerosa. Bajo la modalidad
del diario, el entrevistado reporta todas las actividades que realiz en
el per odo de referencia (generalmente, las 24 h inmediatas anteriores
al d a de levantamiento). El formato es del tipo de una grilla, con seg-
mentos temporales espec ficos (desde una hora hasta 5 minutos —des-
glose que realizan algunos pa ses como Nueva Zelanda— aunque los
segmentos m s frecuentes son los de 10 o 15 minutos, de manera de
poder captar con mayor precisi n actividades de corta duraci n) en los

nados aleatoriamente en el que un beeper le indica al entrevistado que registre lo
que realiza en ese momento o el registro de actividades mediante aplicaciones de
celulares, con un gran xito en pa ses desarrollados, entre ellos, Holanda (Sonck,
Fernee y Scherpenzeel, 2013) o m dulos de llenado on line, en B lgica (Minnem,
Dabiels, Glorieux, van Tienoven y Weenas, 2013).

8 Para lo cual se requiere de encuestas con muestras de tipo probabil sticas para la
estimaci n de inferencias para la poblaci n total.
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cuales el entrevistado se alar el tipo de actividades realizadas. As , se
registra la actividad, su secuencia y duraci n.

Una t cnica alternativa es el cuestionario estructurado, cuya fi-
nalidad es indagar sobre la realizaci n de una serie de actividades
determinadas con antelaci n. Para ello, se pregunta directamente si
se llev a cabo cada una de ellas durante el per odo de referencia (d a,
semana, 15 d as, mes, etc tera) y el tiempo invertido en ellas.

En el cuadro 3 se presentan las principales ventajas (V) y desven-
tajas (D) que la literatura especializada ha se alado en la adopci n de
una u otrat cnica.

Cuadro 3. Comparativo de ventajas y desventajas de un cuestionario estructurado
versus un diario de actividades

Cuestionario (lista de actividades) Diario de actividades
(D) Puede que la lista de (V) Al seguir una secuencia temporal,
actividades no sea exhaustiva o que | es mds ficil recordar
el entrevistado no mencione alguna | (V) Exige un esfuerzo de recordacién
gu g
actividad por no identificarla con pero es sobre el dia inmediatamente
. .. la lista anterior. Puede significar mayor
Lista de actividades V) El . vidad L & Y
reestablecida v (V) El mencionar activida precisién
b oy por actividad puede facilitar su (D) Si el entrevistado obvia u olvida
Auto-recordacién . . . . .
. recordacién, especialmente de ciertas actividades puede que implique
cronoldgica .. . .
actividades poco frecuentes, un subregistro de las mismas
secundarias o de corta duracién (V) Permite obtener secuencias de
(D) Es menos precisa la captacién de | actividades e interrelacién entre ellas,
la duracién de la actividad al no tener | los contextos en los que se realizan y
un punto de referencia temporal las personas involucradas
(D) Es limitado, menos preciso y (V) Facilita la identificacién de
Actividades mds engorroso el registro de més de | actividades superpuestas tanto por
simultineas una actividad asi como mis dificil la | el formato de registro, como por la
recordacién secuencia temporal
.. (D) Generalmente no diferencia (D) Permite el registro de arpbas.
Actividades . . No obstante, puede ser ambigua la
L ambos tipos o si lo hace no resulta o A .
principales y facil v/o cficiente tal registro definicién de principal y/o secundaria
secundarias Y & (tanto desde el investigador como para
(D) Se confunden unas con otras .
el entrevistado)
(D) Menos perfecto para registrar la | (V) Mis preciso en la captacién de la
Duracién de las duracién de las actividades duracién de las actividades
actividades y (D) Puede que al sumar la cantidad | (V) Las actividades no pueden rebasar
de la jornada de actividades el total dé una las 24 horas
cantidad mayor a 24 horas por dia
Costo econémico | (V) Menor (D) Mayor
Menos demandante ,
(V) : o (D) M4s demandante
(D) Requiere la estimacién de . ,
. . (V) Menos dependiente del calculo de
Informante tiempo resumido gastado en cada . .
. tiempo del informante
actividad D) Tasa d
(V) Tasa de respuesta mayor (D) Tasa de respuesta menor

Fuente: elaboracién propia con base en la revisién de literatura diversa y de los instrumentos de recoleccién
de informacién utilizados en América Latina y en algunos otros paises referentes.
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Las caracter sticas que se rese an en el cuadro anterior colocan
al diario como un instrumento de recolecci n m s ventajoso en tanto
permite a las personas reconstruir el orden secuencial (cronol gico)
de las actividades tal cual sucedieron y se recaba brevemente des-
pu s de haber sucedido, lo que disminuye las probabilidades de sobre
y subregistro. Adem s, facilita la identificaci n y registro de activida-
des simult neas, as como el contexto en el que son llevadas a cabo
(lo que posibilita el an lisis de la relaci n tiempo-espacio). E1 cuestio-
nario estructurado cuenta con la gran ventaja de ser un instrumento
mucho menos costoso (tanto en t rminos econ micos como con rela-
ci n ala demanda de atenci n y dedicaci n del entrevistado) y, por lo
mismo, generalmente exhibe tasas de respuestam s altas. La ventaja
que tiene lista actividades predeterminadas es que puede facilitar la
recordaci n de alguna de ellas que el entrevistado puede olvidar.

Adicionalmente, exploraciones emp ricas basadas en la implemen-
taci n de ambos instrumentos pueden arrojar mayor luz sobre las
restricciones y potencialidades de cada uno y en particular para el
caso mexicano.

Existen pocas comparaciones emp ricas sobre la utilizaci n de dia-
rios y cuestionarios cerrados con listas de actividades y en su mayo-
r a se refieren a pa ses desarrollados. Los primeros que se realizaron
compararon estimaciones calculadas con ambas metodolog as pero
con informaci n proveniente de distintas fuentes. Los hallazgos pue-
den agruparse en dos. Por un lado, los que concluyen que a pesar de
que los cuestionarios generan estimaciones menos precisas que las
basadas en los registros diarios, suministran informaci n de utilidad
en base a escalas ordinales del tiempo individual que se gasta en el
trabajo dom stico y, finalmente, revelan patrones similares de varia-
ci n entre grupos de poblaci n (Baxter y Bittman, 1995 y otras inves-
tigaciones). Otros estudios no acuerdan con los hallazgos anteriores y
sostienen que las variaciones de la brecha entre ambas estimaciones
est n relacionadas con caracter sticas de los entrevistados, entre las
m s importantes se encuentran el sexo, el total de horas trabajadas
en el hogar, el nivel educativo y socioecon mico de los informantes
(Press y Townsley, 1998).

De manera sucinta, los trabajos que encuentran diferencias coin-
ciden en que el tiempo que se destina a las actividades de trabajo do-
m stico tiende a sobre reportarse en los cuestionarios m s que en los
diarios y que (independientemente del m todo) las mujeres tienden a
hacerlo en mayor medida que los hombres (Kittergd y Lyngstad, 2005).
Es interesante destacar que esas brechas —que tanto en uno como en
otro caso se mencionan— son producto de que la informaci n obtenida
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por cuestionarios estructurados conduce a estimaciones mayores de
uso de tiempo que la suministrada por diarios de actividad. No existe
consenso acerca de las causas del sesgo producido en los reportes pero
ellas suelen resumirse en errores aleatorios producto de problemas de
memoria y recordaci n, doble conteo de actividades (al no identificar
a las que se realizan de manera simult nea) y a las diferentes concep-
ciones de lo que debe ser contabilizado como trabajo dom stico. Este
Itimo se suele realizar en intervalos irregulares y con per odos de du-
raci n variable, lo que dificulta a n m s su contabilizaci n completa
(Kittergd y Lyngstad, 2005; Kan, 2006; Brown y Woolf, 2008).

Aunque es reiterada la opini n de que los cuestionarios generan
estimaciones mayores, Rydenstam (2001) cuestiona tal afirmaci n al
sostener que posiblemente el registro de actividades en el diario pueda
estar generando el efecto contrario. Al recomendar tomar precaucio-
nes en la medici n de trabajo remunerado y no remunerado —ya que
podr a estarse comparando cosas que no son comparables— sostiene
que al medir el tiempo destinado al primero de ellos (en cualquier tipo
de encuestas) generalmente se registra el tiempo formal o esperado
—de acuerdo a un contrato por ejemplo— y no el que realmente desti-
nan a tal fin. En ese lapso suceden varias otras actividades que no se
registran (llamadas telef nicas personales, tiempo para caf , idas al
sanitario, descansos, revisi n de correo electr nico personal, etc te-
ra). Lo mismo sucede cuando la gente reporta el tiempo de las tareas
del hogar a trav s de cuestionarios directos, presumiblemente no se
est n incorporando tales pausas. Sin embargo, en los registros de un
diario de actividades, si la persona menciona que tom un descan-
so (o realiz alguna actividad como las mencionadas) ese tiempo se
«descuentar de la actividad que se est registrando y queda reportado
como «conversaci n telef nica», por ejemplo.

La salvedad anterior es importante porque da cuenta de que, si
bien el diario puede contener potencialmente m s ventajas en el re-
gistro detallado de actividades, no queda exento de ciertos sesgos.
Eso nos induce a introducir cautela en la consideraci n a priori del
sesgo de sobre estimaci n que podr a generar el cuestionario versus
el diario ya que en este ltimo —por lo indicado en el p rrafo pre-
vio— se puede estar subestimando el tiempo dedicado a las tareas del
hogar, sesgo que redundar a en detrimento de la contabilizaci n del
trabajo realizado especialmente por las mujeres. En otras palabras,
las estimaciones mayores observadas en los cuestionarios podr an
explicarse tambi n desde esta ptica de an lisis.

Estudios m s recientes han realizado el mismo tipo de comparacio-
nes pero utilizando las mismas fuentes de datos, de manera que las dos
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metodolog as se probaron del mismo conjunto de informantes y las di-
ferencias no pueden atribuirse a las muestras ni a los dise os. Los tra-
bajos que hemos revisado se llevaron a cabo tambi n en pa ses desarro-
llados: Dinamarca (Bonke, 2005), Noruega (Kittergd y Lyngstad, 2005),
Gran Breta a (Kan, 2006) y Nueva Zelanda (Brown y Woolf, 2008).

En Noruega, Kittergd y Lyngstad (2005) obtuvieron muy pocas di-
ferencias en las estimaciones de tiempo, aunque estas manifestaron
notables variaciones por grupos de edad: estimaciones ligeramente
mayores en los cuestionarios para los m s j venes y lo inverso para
los grupos de edad mayores. La conclusi n a la que arriban los au-
tores es que, en conjunto, las brechas no son muy importantes entre
uno y otro m todo, de manera que los cuestionarios pueden ser igual
de tiles que los diarios para analizar promedios de tiempo gastados
en las actividades dom sticas. Por su parte, el estudio dan s (Bonke,
2005) ha encontrado resultados en un sentido inverso a lo reportado
por estudios previos. Ambos sexos subreportan en los cuestionarios
con respecto a los diarios, las mujeres subreportan m s que los hom-
bres, as como tambi n los padres y las personas mayores (con rela-
ci n a sus opuestos: no padres y j venes).

El trabajo comparativo llevado a cabo con datos neozelandeses
(Brown y Woolf, 2008), da cuenta de la existencia de inconsistencias
entre los m todos probados, las cuales var an en funci n de caracte-
r sticas sociodemogr ficas de los entrevistados y con relaci n a dife-
rentes tipos de trabajos no remunerados (los otros estudios explora-
dos no indagan sobre esto 1timo). Kan (2006) realiz esa compara-
ci n en Gran Breta a en donde la brecha entre las estimaciones fue
menor para mujeres que para hombres, lo que conduce a la autora a
sostener que las mujeres reportan las horas de trabajo dom stico de
manera m s precisa que los hombres®. Lo interesante del trabajo de
Kan es que ella indag por la presencia de sesgos sistem ticos entre
ambas metodolog as —y no solo aquellos que se consideran aleatorios
por problemas de memoria o tipo de registro—. Por lo tanto, con base
en sus hallazgos, la brecha de g nero en la participaci n en las tareas
dom sticas ser subestimada si la comparamos directamente con los
promedios de las estimaciones de tareas dom sticas de hombres y
mujeres provenientes de los cuestionarios.

Con base en sus hallazgos, aunque se trata de mediciones de ta-
reas dom sticas en pa ses en donde existe una mayor igualdad de g -

9 La diferencia entre los dos tipos de estimaciones es mayor al 30% para las esti-
maciones estilizadas (cuestionarios estructurados) de los hombres, mientras esa
proporci n es menor al 5% para las mujeres (Kan, 2006: 34).
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nero y una menor dedicaci n de las mujeres a las tareas dom sticas,
las mujeres poseen una noci n m s certera del tiempo dedicado a ta-
les actividades (por lo que la medici n es similar mediante uno u otro
cuestionario) mientras los hombres tienden a suponer que invierten
m s tiempo en trabajo dom stico que el que se desprende de la decla-
raci n desagregada por medio del diario. El estudio anterior y otros
no sugieren la presencia de errores sistem ticos en las estimaciones
de tiempo de trabajo dom stico producidas a partir de la informaci n
de cuestionarios. La naturaleza y alcance de tales errores parecen
variar entre los estudios, probablemente en funci n de caracter sti-
cas culturales e idiosincr ticas, tales como las relaciones de g nero
(Brown y Woolf, 2008).

Es importante notar diferencias contextuales de base. Los resulta-
dos que no evidencian tendencias al sobrerreporte en las encuestas y
no presentan diferencias de g nero en la precisi n del reporte en las
encuestas —o son muy peque as— corresponden a pa ses en los cua-
les las relaciones de g nero y la divisi n sexual del trabajo es compa-
rativamente menor que la evidenciada en los pa ses latinoamericanos
(Bonke, 2005; Kitterpd y Lyngstad, 2005). En los casos noruego y da-
n s, los niveles de instrucci n de la poblaci n son altos y el rol del ama
de casa aparece casi desvanecido (Kittergd y Lyngstad, 2005). De ma-
nera que las posibilidades de sobrerreportar trabajo dom stico—ya sea
por la no comprensi n adecuada de los formatos de registro o de las
preguntas, como por la presi n que se puede sentir por la norma social
a tener que realizar tales tareas— podr an ser menores en ese contexto
que lo que podr amos esperar en los pa ses de nuestra regi n'° aunque,
como se mencion , existe, particularmente en el caso de los hombres.

Lo anterior sugiere que las diferencias de g nero est n asociadas a
diferencias en las normas y expectativas sociales que intervienen en la
definici n de roles masculinos y femeninos en la realizaci n de tareas
dom sticas. En sociedades m s tradicionales, tal normatividad puede
incidir en el sobrerreporte de ciertas actividades dom sticas porque se
‘esperar a’ que as sea. Adem s, esas expectativas pueden ejercer inci-
dencia de manera diversa de acuerdo a la generaci n de pertenencia.

10 Adicionalmente, Noruega tiene una amplia tradici n en levantamiento de encuestas
de uso de tiempo —desde la d cada de los setenta— lo cual ha permitido obser-
var cambios y permanencias en el uso de tiempo en actividades dom sticas, lo que
probablemente permite arribar a resultados m s consistentes en la comparaci n de
ambos m todos. En ese contexto, el tiempo de trabajo dom stico de las mujeres ha
decrecido considerablemente al tiempo que ha manifestado una tendencia inversa
entre los hombres y, por ende, ha disminuido la brecha de g nero en la realizaci n de
estas actividades.
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Este argumento, como los presentados en este apartado acerca de
la confiabilidad de la informaci n proveniente de ambos tipos de ins-
trumentos, necesita comprobarse a partir de la realizaci n de an lisis
comparados de estimaciones a partir de diarios y cuestionarios en
pa ses con distintos niveles de desarrollo y de reg menes de bienestar,
que permitan fortalecer o desmentir dichos hallazgos.

a medicion del trabajo mediante cuestionario estructurado
L d del trab diant t tructurad
y cuestionario tipo diario

A continuaci n se presentan los principales resultados en las es-
timaciones de uso de tiempo fruto de la aplicaci n de diferentes me-
todolog as de recolecci n. Se utilizaron dos tipos de cuestionarios. El
primero es un cuestionario estructurado basado en gran medida en
el que fue aplicado en la ENUT 2009. Para esa encuesta se dise un
cuestionario aplicado con preguntas cerradas que respond an a una
lista de actividades predeterminada, organizada por tipo de activi-
dades: tiempo en actividades laborales extradom sticas; actividades
dom sticas (alimentos, cuidado de la vivienda; de los integrantes del
hogar; compras, tr mites y administraci n del hogar); apoyo a inte-
grantes del hogar; apoyo a otros hogares, a la comunidad y trabajo
voluntario; tiempo de recreaci n, deporte, cultura y esparcimiento y
cuidados personales''.

El segundo es un cuestionario tipo diario, en el que se registran
de manera abierta todas las actividades que el entrevistado ha reali-
zado durante el per odo de referencia. En el primer caso se mantuvo,
en la medida de lo posible, el dise o del instrumento de la encuesta
mencionada, a fin de probar una forma de captaci n similar a la ya
utilizada en M xico en la Encuesta de Uso del Tiempo.

A fin de lograr un mayor control y comparabilidad, se decidi uni-
formar ciertos criterios metodol gicos y de aplicabilidad. En ambos
casos, el instrumento es llenado por el encuestador y el per odo de
referencia sobre el que se captar n las actividades mediante las dos
metodolog as corresponde al d a anterior a la entrevista. Cabe desta-
car que se realiz un n mero similar de entrevistas durante los siete
d as de la semana, ello para poder garantizar que tanto la participa-
ci n como el tiempo en diversas actividades no difiere de acuerdo al

11 El registro de la simultaneidad es limitado ya que, bajo esta metodolog a, solo se
permite identificar las actividades que con mayor frecuencia se realizan al mismo
tiempo, sin identificar el tiempo durante el cual las mismas se traslapan.
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d a que es el referente en la captaci n de las actividades y asegurar
que se puede representar la asignaci n completa del uso de tiempo
durante toda la semana'?.

Los datos que analizamos y presentamos a continuaci n se basa en
la informaci n de la poblaci n entrevistada de 12 a 80 a os de edad
de las dos submuestras realizadas. La correspondiente al cuestionario
tipo A da cuenta de la informaci n obtenida mediante el instrumento
de recolecci n de informaci n dise ado con base en el cuestionario de
la ENUT 2009 (cuestionario estructurado y cerrado) a partir del cual se
registra la realizaci n o no de determinadas actividades cotidianas vy,
en caso afirmativo, se registra cu nto tiempo se destin durante el d a
anterior a cada una de ellas. Por su parte, la submuestra que refiere
al cuestionario tipo B presenta informaci n recolectada mediante un
instrumento de captaci n tipo diario de actividades, es decir, se trata
de un cuestionario estructurado y abierto en el que se registra la tota-
lidad de actividades cotidianas que la gente declara haber realizado en
las 24 horas del d a anterior, por per odos de tiempo de 10 minutos. A
partir de ambas bases de datos, se generaron variables que midieran
el mismo tipo de actividades cotidianas, agrupadas en primer lugar
en actividades dom sticas y extradom sticas, mediante categor as de
actividades de similar tipo (en el anexo se presentan los grupos de ac-
tividades utilizados en este trabajo y su composici n)'s.

Como primer paso para poder realizar un an lisis comparativo de
las metodolog as de recolecci n de informaci n de inter s, se requiere
indagar acerca de la composici n de las submuestras de an lisis. Un
aspecto sustancial en este estudio es el aseguramiento de que las ca-
racter sticas de los individuos en cada grupo sean similares. La tabla 1
suministra informaci n sobre caracter sticas sociodemogr ficas de la
poblaci n entrevistada en ambos grupos y de algunas caracter sticas
del hogar, de la vivienda y los bienes. Esta informaci n permite apre-
ciar las diferencias o similitudes de los perfiles de ambas muestras y
valorar si son estad sticamente diferentes entre s '*.

12 En ambos instrumentos se incluyeron preguntas propias de uso del tiempo, as
como algunas bater as de preguntas que registran informaci n sociodemogr fica
y econ mica. Estas Itimas secciones son id nticas con el objetivo de garantizar
la comparabilidad de la poblaci n entrevistada bajo una u otra metodolog a. La
secci n laboral es igual en las preguntas sobre condici n de actividad, posici n,
ocupaci n, ingreso y difiere en algunas pocas preguntas estructuradas sobre uso
del tiempo en actividades laborales que se encuentran en el cuestionario tipo ENUT.
Cada uno de ellos se conforma por cinco secciones de preguntas.

13 Esta clasificaci n de actividades se basa en los criterios establecidos en la Clasifi-
caci n de Actividades de Uso del Tiempo de Am rica Latina (CAUTAL).

14 Para ello se presenta la prueba t de student.
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De acuerdo con estos datos, las caracter sticas individuales (sexo,
estado conyugal, asistencia escolar, a os de educaci n, acceso aalg n
servicio de salud, condici n de actividad) y las caracter sticas de los ho-
gares (percepci n de apoyo de programas sociales, tama o del hogar,
sexo y escolaridad del jefe del hogar) presentan valores medios y pro-
porciones similares entre uno y otro grupo. Las pruebas lo confirman
al mostrar que hay muy pocas diferencias estad sticamente significati-
vas entre ellos. Algunas diferencias se presentan entre ambos grupos
respecto a las caracter sticas de la vivienda y la disposici n de bienes.

Tabla 1. Caracteristicas seleccionadas de la poblacién entrevistada de 12 a 80 afios,
por tipo de cuestionario. Comparacién de medias/proporciones entre Cuestionario

Tipo Ay Cuestionario Tipo B.

Tipo A Tipo B | 71> ¢
Caracteristicas individuales
Sexo (=1 hombre) 0.402 0.414 0.704
Edad 40.309 42.675 0.030
Unidos 0.563 0.580 0.578
Asistencia escolar 0.158 0.130 0.191
Capacidad de lectura y escritura 0.985 0.968 0.057
Afios de escolaridad 9.501 9.246 0.334
Servicios de salud 0.762 0.560 0.256
Caracteristicas del hogar
Apoyo programas sociales 0.134 0.166 0.144
Tamaifio del hogar 3.907 3.980 0.481
Jefatura femenina 0.157 0.126 0.147
Caracteristicas de los bienes y la vivienda
Numero de cuartos 3.878 3.843 0.793
Teléfono 0.664 0.730 0.020
Automévil 0.341 0.385 0.134
Estufa 0.958 0.986 0.007
Television 0.974 0.992 0.031
Refrigerador 0.925 0.953 0.057
N= 547 493

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B es un
cuestionario tipo diario de actividades
Fuente: Encuesta de uso de tiempo, Ciudad de México, 2011

La tabla 2 muestra informaci n sobre la composici n demogr fi-
ca de los hogares en ambos grupos, con una finalidad similar. Con
excepci n del grupo de 25 a 39 y el de 60 y m s a os de edad, las
diferencias no son estad sticamente significativas. Al desagregar los
grupos etarios por sexo, la nica diferencia advertida es en el grupo
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de hombres de 60 a os o m s. Igual ausencia de diferencias reportan
las pruebas relacionadas con la distribuci n porcentual del parentes-
co en los hogares.

Tabla 2. Composicién demografica del hogar, por tipo de cuestionario.
Comparacién de proporciones entre Cuestionarios Tipo A y Tipo B

Tipo A Tipo B |77>¢]
Total
Jefes 0.410 0.404 0.350
Coényugues 0.285 0.286 0.977
Hijos 0.232 0.237 0.845
Grupos de edad (total)
12 a 17 afios 0.069 0.077 0.638
18 a 24 afios 0.144 0.114 0.140
25 a 39 afios 0.305 0.252 0.054
40 a 59 afios 0.325 0.351 0.386
60 afios 0 mds 0.154 0.205 0.031
Grupos de edad (Mujeres)
12 a 17 afios 0.043 0.066 0.208
18 a 24 afios 0.144 0.114 0.277
25 a 39 afios 0.312 0.256 0.126
40 a 59 afios 0.306 0.346 0.288
60 anos o mds 0.193 0.218 0.438
Grupos de edad (Hombres)
12 a 17 afios 0.109 0.093 0.588
18 a 24 afios 0.145 0.113 0.318
25 a 39 afios 0.295 0.245 0.245
40 a 59 afios 0.355 0.358 0.944
60 afios 0 mds 0.095 0.186 0.007

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B
es un cuestionario de actividades
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2011

De manera que los datos anteriores permiten concluir que no hay
patrones generales de diferencias significativas en las caracter sti-
cas de las personas que respondieron cada tipo de cuestionario. Tras
esta constataci n es posible sostener que los entrevistados de ambas
muestras no presentan diferencias sustanciales en sus perfiles que
pudieran generar sesgos en las actividades cotidianas. Al analizar y
comparar muestras que no difieren en su composici n (y que han sido
seleccionadas de manera aleatoria) las diferencias que encontremos
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en las mediciones de uso del tiempo se deber n a las distintas me-
todolog as de recolecci n de informaci n y no a otras caracter sticas,
previas y propias de cada poblaci n.

El cuestionario tipo diario de actividades permite identificar las ac-
tividades que se realizan en cada intervalo de tiempo y adem s, aque-
llas que son llevadas a cabo simult neamente. Identificar el tiempo
durante el cual se realizan actividades de forma simult nea es impor-
tante porque permite explicar, en parte, las razones por las cuales el
tiempo reportado en el Cuestionario Tipo A supera las 24 horas. La
simultaneidad puede calcularse de diversas formas. Aqu se identifica
el tiempo en que se realizan actividades simult neas del mismo tipo
y, en este caso, se descuenta el que se realiza tambi n como actividad
simult nea cuando este involucra el mismo tipo de actividad. Esta
medici n es equivalente a calcular el tiempo en que se realiza una
actividad solo como actividad principal o solo como actividad simult -
nea, pero no como actividad principal y a la vez simult nea.

En las tablas 3 a 5 se presentan ambos resultados: la columna (A)
corresponde a las horas totales declaradas en cuestionario A (estiliza-
do); las columnas (B) y (C) corresponden a las estimaciones de tiempo
mediante el cuestionario B (diario); la columna (B) «ignorando simul-
taneidad» representa el tiempo en que se lleva a cabo una actividad
como principal y simult nea, mientras que la columna (C) «conside-
rando simultaneidad» representa el tiempo en que se lleva a cabo una
actividad solo como principal o solo como simult nea. Dado que la
simultaneidad entre actividades del mismo tipo no es tan frecuente,
la diferencia entre una columna y otra es peque a.

Las tablas 3 y 4 presentan las horas promedio que dedican los
miembros de los hogares de 12 a 80 a os a la realizaci n de las ac-
tividades cotidianas referidas al trabajo remunerado (trabajo para
el mercado y actividades conexas al trabajo: b squeda de trabajo
y transportaci n) y no remunerado (trabajo dom stico, cuidado de
ni os(as)y otros miembros del hogar, actividades para otros hogares).
Las mismas son actividades que se realizan en el mbito dom stico y
extradom stico y que insumen gran parte del tiempo del d a (consti-
tuy ndose, en gran medida, en mbitos en competencia).

En conjunto, el tiempo destinado a la realizaci n de trabajo para
el mercado es ligeramente mayor bajo la medici n del cuestionario A
que la otorgada por el B (tabla 3), columnas B y C. Sin embargo, el
tiempo destinado a trabajo dom stico s muestra diferencias significa-
tivas para el conjunto de la poblaci n, en tanto se reporta una canti-
dad de 5.18 horas promedio diarias en el cuestionario A, versus 3.48
y 3.39 en el B. Las categor as en las que tambi n se aprecian diferen-
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cias significativas son las actividades no remuneradas destinadas al
cuidado a otros miembros del hogar y a otros hogares (trabajo para
la comunidad y trabajo voluntario) que son sustancialmente mayores
para el grupo A'®. Posiblemente esto se deba a que hay una cantidad
importante de preguntas espec ficas destinadas a la medici n de ac-
tividades de cuidado a otros miembros del hogar y a trabajo volunta-
rio. En particular, el cuestionario tipo estructurado (A) destina una
secci n completa (17 preguntas involucran alimentaci n, aseo, admi-
nistraci n de medicaci n, suministro de terapia, estar al pendiente,
cargar o acostar, llevar o recoger a guarder a o escuela, ayudar a las
tareas y apoyo emocional a miembros del hogar) para obtener de ma-
nera detallada el tiempo destinado al cuidado de otros miembros del
hogar, diferenciando adem s el cuidado brindado a menores de 15
a os, menores de 6 a os, personas con discapacidad o enfermedad
y mayores de 60 a os; y otras tres preguntas para captar apoyo a
otros hogares, a la comunidad y trabajo voluntario. Es posible que la
insistencia en tales actividades mediante preguntas espec ficas sobre
la variedad de tareas que implican estos cuidados ayude a la recor-
daci n del tiempo dedicado a ellos. Asimismo, como el no control de
si en realidad se trata de actividades secundarias es un factor que
incide en los niveles de declaraci n. Por su parte, el cuestionario B
no insiste de igual forma sobre tales actividades y es probable que, al
realizarlas de manera cotidiana y sistem tica (e incluso en simulta-
neidad con otras actividades) se omita su declaraci n. No obstante,
posee este 1timo cuestionario dos preguntas que intentan verificar la
omisi n de estas actividades al preguntar si <ue responsable de algu-
na persona en el hogar que no pudiera estar sola» as como tambi n
si «realiz actividades para alguna persona del hogar que estuviera
enferma o tuviera una discapacidad», solo un 7.45 y 2.01 por ciento
respectivamente declara haber realizado alguna actividad de ese tipo
y haberla omitido en la declaraci n horaria de todas sus actividades
correspondientes al d a previo. La forma de captaci n entonces po-
dr a explicar estas diferencias: la realizaci n de preguntas expl citas
y detalladas fomenta un mayor registro de actividades que por decla-
raci n espont nea pueden quedar subestimadas, en tanto muchas de
las mismas se realizan —posiblemente— en simultaneidad con otras
de manera autom tica (Juster y Stafford, 1991).

15 Estos hallazgos tambi n se han constatado en otros trabajos comparativos en don-
de se ha mostrado que el cuidado a ni os llega a declarase hasta tres veces mayor
en los cuestionarios estructurados que en los diarios (Robinson, 1985; Justin y
Stafford, 1991).
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La tabla 3 tambi n presenta patrones por g nero sustancialmente
diferentes. De acuerdo con la informaci n recogida por el instrumento
tipo A, las horas promedio que dedican los hombres de 12 a 80 a os
a la realizaci n de trabajo para el mercado son 4.8, mientras que en el
cuestionario tipo B son 4.6. Esto es, el tiempo destinado al trabajo re-
munerado para el mercado es muy similar bajo las dos metodolog as de
medici n, dado que el cuestionario tipo A estima un promedio de tiempo
ligeramente superior pero sin diferencias significativas. Por su parte, las
horas promedio de tiempo dedicado al trabajo dom stico son 2.8 bajo el
cuestionario A, valor que es menor cuando se lo calcula con base en la
informaci n suministrada por el cuestionario tipo B, el cual arroja un
promedio de 1.4 horas al d a. Las actividades que se presentan signifi-
cativamente diferentes son las de cuidado a otros miembros y trabajo
voluntario, consistente con el patr n de la poblaci n en su conjunto.

Para las mujeres, por su parte, los resultados son similares a los
de sus pares hombres. Las horas destinadas a quehaceres dom sti-
cos son mayores bajo la medici n del cuestionario tipo A el cual se
acerca al promedio de 7 horas diarias versus las 4.9 y 4.8 horas del
tipo B. EI tiempo destinado al trabajo para el mercado es mayor en
la medici n del cuestionario tipo A (2 horas promedio diarias versus
1.6 del cuestionario B). Como en el caso de los hombres, en el tiempo
destinado al cuidado de otros miembros y al trabajo voluntario es
donde las diferencias son sustancialmente diferentes.

Lo que se desprende de los resultados de la tabla 3 es que la me-
dici n de uso del tiempo del cuestionario tipo A tiende a sobrestimar
las horas promedio dedicadas a 4 de las 5 categor as de actividades
analizadas (la nica excepci n la constituye las actividades conexas
al trabajo remunerado, en donde la diferencia es muy peque a). Con
relaci n a la dimensi n de la diferencia en los reportes, en el caso
del trabajo dom stico, la distancia entre los tiempos promedios son
mayores para los hombres (declaran 50% m s de tiempo) que las mu-
jeres (30%), mientras que para el trabajo para el mercado ellos mani-
fiestan tiempos muy similares (solo 0.05% mayor en el A), mientras
que las mujeres declaran 20 por ciento m s tiempo en ese cuestiona-
rio. Adem s de las diferencias entre las metodolog as, los resultados
confirman los comportamientos diferenciales en las horas que desti-
nan hombres y mujeres al trabajo dom stico. En primer lugar, resalta
el distinto uso del tiempo que exhiben en esta actividad unos y otros,
una realidad que ha sido ya ampliamente documentada. Sin embar-
go, esta brecha difiere con la utilizaci n de uno u otro instrumento.
Con base en los promedios arrojados por el cuestionario tipo A, el
tiempo de las mujeres dedicado al trabajo dom stico es 58 por ciento
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mayor que el de los hombres, mientras que de acuerdo con la infor-
maci n del cuestionario B, el tiempo femenino promedio dedicado al
trabajo dom stico es 72 por ciento mayor que el masculino.

De lo anterior se deduce que el tiempo promedio dedicado al traba-
jo dom stico es mayor al medirlo con el cuestionario tipo estructura-
do y que las diferencias por g nero son mayormente evidenciadas en
la informaci n correspondiente al cuestionario tipo diario. Es posible
que, al registrar de manera detallada en intervalos de tiempo de 10
minutos durante todo el d a anterior a la entrevista, sean los hombres
los que en un cuestionario cerrado sobrestimen m s la dedicaci n a
estas actividades, en parte, por no registrar de manera tan precisa
las actividades que realizaron en dicho rubro —ni el tiempo invertido
en ello— as como tambi n debido a la posible adecuaci n a una res-
puesta socialmente esperada que responda a una colaboraci n m s
comprometida en este tipo de actividades.
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Tabla 3. Horas promedio por dia que dedican los miembros del hogar de 12 a 80

afios a actividades cotidianas seleccionadas, por tipo de cuestionario

Tipo A Tipo B
Total Total
ignorando considerando
simultaneidad | simultaneidad
[=) (=] (=)
] hS S |8 S 1S .
T 23 LT EE LT EE = | o=
e |55 8|28 EE|ss| = ~
S g 8Eg| S¢ 8| 85| 8¢ 2 2
T a. A Ta| A8 Ta|AQS — —
(A) (B) (©) (A)-B) | (A)-(C)
Total
Trabajo remunerado 3.130 4118 2.857 3.892 2.857 3.892 0.276 0.276
Actividades conexas al 0462 0918 0545 1.070 0545 1.070 0175 0175

trabajo remunerado

Quehaceres domésticos no

remunerados para el propio 5.183 4139 3.487 3271 3392 3.164 0.000  0.000
hogar

Cuidado a miembros del 2251 3.166 0394 1107 0391 1.094 0.000  0.000
ogar no remunerado

Actividades no remuneradas

fam"“o?h"gar“’P’i‘m 0.158  0.819 0.001 0.013 0.001 0.013 0.000  0.000
a comunidad y trabajo

voluntario no remunerado

Mugeres
Trabajo remunerado 1983 3501 1.612 3.003 1.612 3.001 0163 0163
Actividades conexas al 0265 0705 0341 0859 0341 0859 0228 0228

trabajo remunerado

Quehaceres domésticos no

i‘lemuneradosparaelpropio 6.766 4,088 4980 3.187 4.830 3.073 0.000 0.000
ogar

Actividades conexas al 0.754  1.104 0.835 1.258 0.835 1258 0.481  0.481

trabajo remunerado

Quehaceres domésticos no

remunerados para el propio 2.829 2918 1373 1961 1355 1.936 0.000 0.000

hogar

fuidado a miembros del 1697 2599 0076 0268 0.076 0.268 0.000  0.000
ogar no remunerado

Actividades no remuneradas

fafa"tros hogares, para 0.191 0952 0.001 0.012 0.001 0.012 0.005  0.005

a comunidad y trabajo
voluntario no remunerado

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B
es un cuestionario tipo diario de actividades
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2011

En el caso del trabajo dedicado al mercado, tanto hombres como
mujeres declaran mayores tiempos dedicados en el cuestionario tipo
A, aunque en ning n caso la diferencia es significativa. Estas diferen-
cias son consistentes con el dise o metodol gico de los instrumentos,
en las declaraciones del grupo A destaca una tendencia a declarar
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tiempos normatizados o estandarizados de trabajo: casi la mitad de
quienes manifiestan utilizar el tiempo en actividades de trabajo para
el mercado declaran hacerlo por 8 horas al d a (patrones que han sido
confirmados por otros trabajos: Robinson, 2011). Por su parte, los
registros de las personas entrevistadas con base en el instrumento
B tienen un rango de variabilidad mayor e incorporan las «interrup-
ciones» al tiempo dedicado al trabajo para el mercado (tiempo para
comer, hablar por tel fono, ir a recoger a los ni os a la escuela, salir
a caminar, ir al ba o, descansar, etc tera), de manera que se registra
el tiempo «neto» abocado a tal fin. El hecho de que esta diferencia sea
mayor en las mujeres puede explicarse porque algunas de las tareas
de trabajo remunerado que realizan, en general, son menos estruc-
turadas en horarios establecidos y con jornadas diversas (en mayor
medida que los hombres).

Los resultados presentados en la tabla 3 pueden sintetizarse de
la siguiente manera: en general, el cuestionario tipo estructurado
(A) arroja estimaciones de tiempo mayores que las obtenidas por el
cuestionario tipo diario (B). La excepci n se presenta en el caso de
la medici n de las actividades conexas al trabajo (levemente mayor
en el B) y en el caso del trabajo remunerado masculino donde la di-
ferencia va en sentido de las dem s categor as aunque en un grado
mucho menor. El segundo hallazgo es que, m s all de los niveles de
las mediciones entre instrumentos para cada categor a de actividad,
las brechas de g nero se hacen m s evidentes en el cuestionario B.

Aunque el inter s primordial de este trabajo es comparar las me-
diciones de uso del tiempo destinado al trabajo (remunerado y no
remunerado), observar la medici n del uso del tiempo en otras ca-
tegor as —en las que se incluyen estudio y aprendizaje, actividades
recreativas, cuidados personales, uso de medios de comunicaci n—
permite una mayor comprensi n de los sesgos que produce cada
instrumento (tabla 4). El tiempo dedicado a los estudios es mayor
en el cuestionario A (0.75 horas versus 0.64 en el cuestionario B),
por el contrario, estimaciones mayores arroja el cuestionario tipo B
para las actividades recreativas (3.1 versus 2.2 en el A), de cuidado
personal (12.3 versus 10.1) y relacionadas con la utilizaci n de me-
dios masivos de comunicaci n (5.2 versus 3.4). Los patrones para
hombres y mujeres muestran las mismas tendencias que al analizar
a la poblaci n en su conjunto.

Lo que se aprecia en estos resultados es que en las declaraciones
del diario se registra un uso mayor del tiempo en actividades persona-
les (de cuidado, recreaci n y comunicaci n) posiblemente reflejando
una noci n no tan precisa del tiempo que se invierte en este tipo de

174 Luciana GANDINI / SusaNn W. PARKER



tareas, o bien mostrando una tendencia a subestimar la declaraci n
en el cuestionario tipo A, que requiere una respuesta agregada del
monto de tiempo destinado a cada una de ellas. Por su parte, acti-
vidades m s normativas y de responsabilidad social como el estudio
—o el trabajo para el mercado visto en la tabla 3— presentan mayores
declaraciones en el tipo A que en el diario, quiz explicable bajo un
argumento contrario.

Tabla 4. Horas promedio por dia que dedican los miembros del hogar de 12 a 80

afios a actividades cotidianas seleccionadas, por tipo de cuestionario

Tipo 4 Tipo B
Total Total
ignorando considerando
simultaneidad | simultaneidad
o = o
RN S |9, oS, — —
22| 23| 8| &3] 48 |5 = ~
SE | ES| SE|BEE| £E | B8 o =
S 8 38 o 38 o 38 i i
T | A8 | Za| Qg Ta /s
(A) (B) ©) (A)-(B) | (A)-(C)
Total
Aprendizajeyestudio 0.753 2.342 0.642 1973 0.638 1.963 0.412 0.397
Convivencia y actividades 2242 2779 3259 3.014 3.058 2677 0.000  0.000
recreativas

gtﬂiladé? de medios masivos 3355 5574 5243 3578 5218 3548 0000  0.000
€ comunicacion

Cuidados personales 10.140 2546 12.437 2543 12311 2502 0.000  0.000
Otras actividades 0308 1.231 0123 0479 0.123 0.479 0.002  0.002
Mugeres

Aprendizaje y estudio 0.635 2117 0611 1.843 0610 1.840 0.885  0.879
gg&ﬁ;ﬁgﬁa y actividades 1.975 2556 3.025 2762 2869 2548 0.000  0.000

gtilizadé? de medios masivos 3563 5466 5547 3703 5518 3.667 0000  0.000
€ comunicacion

Cuidados personales 10.166  2.558 12.685 2.527 12.554 2.475 0.000  0.000
Otras actividades 0305 1106 0110 0397 0110 0397 0005  0.005
Hombres

Aprendizaje y estudio 0929 2637 0685 2149 0678 2130 0299  0.285
ggfg;t‘f]gsc‘a y actividades 2640 3043 3590 3318 3326 2833 0002 0.017

gtﬂimdé?‘ de medios masivos 3760 5680 4813 3355 4793 3335 0000  0.001
€ comunicacion

Cuidados personales 10.102 2.533 12.086 2.531 11.966 2.505 0.000 0.000

Otras actividades 0.314 1.399 0.142 0.577 0.142 0.577 0.105 0.105

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B
es un cuestionario tipo diario de actividades
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2011

Di1ARIO VERSUS CUESTIONARIO: UNA COMPARACION DE METODOLOGIAS... 175



Posiblemente, hacer un esfuerzo de memoria siguiendo una es-
tructura horaria ayude a declarar acciones que se consideran en esta
categor a de actividades (tales como aseo personal, arreglo de u as
y cuidado de la piel, ir al ba o, momento de descanso —siestas—,
alimentaci n) que son llevadas a cabo en distintos momentos del d a
y, €n ocasiones, por per odos breves. Lo mismo aplica con el uso de
internet por ejemplo, actividad que se puede realizar por per odos
prolongados pero tambi n durante peque as fracciones a lo largo del
d a. Es posible que los argumentos esgrimidos con anterioridad sean
v lidos incluso en el registro de estas actividades: al declararlas en
el cuestionario A se tiende a «wredondear» —con una tendencia a la
subestimaci n— el tiempo dedicado a las mismas y posiblemente el
esfuerzo de recordaci n sea menor que en el caso del cuestionario B.

En la tabla 5 se explora el tiempo invertido en la realizaci n de tra-
bajo dom stico de manera desagregada por tipo de actividad dentro
de la categor a ya que, como resulta del tabla 3, su medici n es de las
actividades que presenta mayores diferencias entre hombres y muje-
res, con patrones distintos en cada caso respecto a la captaci n de los
dos instrumentos. Particularmente, la medici n del trabajo dom stico
femenino con el cuestionario tipo A es m s de 30 por ciento mayor a
la obtenida con el cuestionario B, mientras que para los hombres es
del 50%. Lo que sugiere que el tipo de instrumento que se utilice para
medir uso del tiempo en trabajo dom stico puede tener un impacto
diverso sobre la medici n real de dicha actividad, as como en los re-
sultados de estudios abocados a calcular el valor del trabajo dom sti-
co desempe ado por las mujeres.

La tabla 5 permite corroborar la mayor declaraci n de los hombres
en casi todas las categor as de actividades de trabajo dom stico pero
con diferenciales sustanciales. En la preparaci n de la comida ellos de-
claran 73% m s de tiempo en el cuestionario A, 69% en limpieza, cui-
dado y confecci n de ropa y calzado y 50% en compras para el hogar.
En el caso de las mujeres, por su parte, la mayor diferencia se presenta
en el tiempo dedicado a la preparaci n de la comida (47% mayor en el
A) mientras en otras categor as, como el tiempo dedicado a la limpieza
de la casa no se presentan diferencias significativas. Es decir, los datos
desagregados por categor as de trabajo dom stico permiten corroborar
que los hombres son m s propensos que las mujeres a reportar horas
significativamente diferentes entre las dos metodolog as, hecho que se
refleja en pr cticamente todas las actividades de la categor a (y puede
corroborarse con los valores arrojados por las pruebas t en ambos sexos
y categor as). Este an lisis es consistente con la sugerencia de Schultz
y Grunow (2011) quienes recomiendan utilizar datos desagregados ya
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que los mismos pueden corroborar los hallazgos o bien conducir a con-
clusiones diferentes en relaci n con la sub o sobre estimaci n del uso
del tiempo en la comparaci n de informaci n proporcionada por diarios
y la relativa a los cuestionarios estructurados.

La tabla 6 presenta el porcentaje de participaci n de los miembros
del hogar entre 12 y 80 a os que realiza cada una de las actividades
considerada. Los datos permiten ver los niveles de participaci n por
tipo de actividad, tipo de cuestionario y sexo. Evidencia que en aque-
llos tipos de actividades donde se encuentran mayores diferencias de
medici n entre uno y otro instrumento, no solo los entrevistados de-
claran menor uso del tiempo en ellas sino que tambi n se correlaciona
con una menor proporci n de participaci n. El caso m s claro es el de
las actividades de cuidado a miembros del hogar: los mayores indica-
dores de tiempo promedio registrados en €l grupo B se relacionan con
una menor proporci n de entrevistados que declaran utilizar parte del
tiempo del d a a esa actividad. Mientras en el grupo A casi 2 de cada
3 (62%) declaran realizar esas actividades, solo un 27 por ciento de
los entrevistados en el grupo B lo declara (las diferencias son mayores
en el caso del los hombres: de acuerdo al cuestionario A hay una un
nivel de participaci n 43% mayor, mientras que en las mujeres es 29%
m s que con respecto al B). En las actividades de trabajo dom stico
tambi n se corrobora esta relaci n, particularmente en el caso de los
hombres: de acuerdo a la medici n A, el nivel de hombres que realizan
trabajo dom stico es de 90%, mientras que con el B es 69%.

Un segundo aspecto que merece ser mencionado es que el sentido de
las diferencias en los porcentajes de participaci n se relacionan con los
resultados encontrados anteriormente: las actividades que responden
a acciones socialmente esperadas o normativas presentan mayores ni-
veles de participaci n medidas por el cuestionario A, mientras aquellas
relacionadas con dedicaci n personal y recreaci n (educativas, convi-
vencia y recreaci n, utilizaci n de medios masivos de comunicaci n,
cuidados personales y otras actividades) presentan menores niveles,
respecto al B. Esta tendencia se evidencia tanto para hombres como
para mujeres, con excepci n del nivel de participaci n femenina en el
trabajo para el mercado que es ligeramente mayor en €l cuestionario B.
Como ya hemos reflexionado, tanto las diferencias en las declaraciones
de niveles de participaci n como del uso de tiempo dedicado a estos
dos grupos de actividades, es posible que est n sujetas a comporta-
mientos socialmente esperados relacionados con estereotipos en el rol
de la mujer-madre y rol padre-proveedor: una mayor participaci n en
las actividades del hogar o actividades del mercado y una menor dedi-
caci n a actividades de cuidado y disfrute personal.
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Tabla 5. Horas promedio por dia que dedican los miembros del hogar de 12 a 80

afios a actividades domeésticas, por tipo de cuestionario

Tipo A Tipo B
. Total
Total ignorando .
simultaneidad S;ZZZZZEZZZIO J
RN S| €, S| £, = =
25 | 25| w2| 282 | 42| 25 ~ -~
SEBE | SE| Ef |fElis| E | OE
TE| A8 | T A8 | D& A8
(A) (B) (€) A)-B) | (A)-(C)
Total
Preparacién de comida 1.807 2.072 0.888 1.105 0.878 1.096  0.000 0.000
Limpieza de la 1520 1534 1.643 1772 159 1717 0229  0.459
vivienda

Limpieza, cuidado y
confeccién de ropa y 0.779 1.450 0.525 1.120 0.513 1.083  0.002 0.001
calzado

Mantenimiento y
reparaciones menores ~ 0.194  0.886 0.000 0.008 0.000 0.008  0.000 0.000
para el propio hogar

Compras para el hogar 0.488 0.929 0.416 0.776 0.412 0.778  0.177 0.217

Mugeres

Preparacién de comida 2.614 2.189 1397 1.165 1382 1.157  0.000 0.000

Limpieza de la 2094 1564 2177 1754 2101 1.690 0534  0.954

vivienda

Limpieza, cuidado y
confeccién de ropa y 1.091 1.601 0.827 1.359 0.806 1.312 0.029 0.017
calzado

Mantenimiento y
reparaciones menores ~ 0.051 0.545 0.001 0.010 0.001 0.010  0.115 0.115
para el propio hogar

Compras para el hogar 0.552 0.839 0.572 0.858 0.563 0.857  0.771 0.650

Hombres

Preparacién de comida 0.607 1.073 0.167 0.381 0.164 0.372  0.000 0.000

Limpieza de la 0.666 1.001 0.886 1504 0.876 1487 0.075  0.087

vivienda

Limpieza, cuidado y
confeccién deropay ~ 0.316 1.034 0.098 0.326 0.098 0.326  0.004 0.004

calzado

Mantenimiento y
reparaciones menores ~ 0.406 1.199 0.000 0.000 0.000 0.000  0.000 0.000
para el propio hogar

Compras para el hogar 0.393 1.043 0.194 0.576 0.194 0.578 0.017 0.017

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B
es un cuestionario tipo diario de actividades
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2011
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Tabla 6. Porcentaje de participacién de los miembros del hogar de 12 a 80 afios en
las actividades cotidianas seleccionadas, segin tipo de cuestionario y sexo

% de participacion
Cuestionario Tipo A Total Mugeres Hombres
Trabajo para el mercado 41.0 28.1 60.0
Actividades conexas al trabajo 36.0 23.2 55.0
Trabajo doméstico 94.9 98.5 89.5
Cuidados a otros miembros del hogar 62.2 66.4 55.9
Actividades no remuneradas a otros hogares 7.10 6.40 8.20
Actividades educativas 14.4 12.8 16.8
Esparcimiento, cultura y convivencia 69.7 64.5 77.3
Utilizacién medios de comunicacién 93.8 91.4 97.3
Necesidades y cuidados personales 99.6 99.4 100.0
Otras actividades 13.5 14.7 11.8
Cuestionario Tipo B Total Mugeres Hombres
Trabajo para el mercado 41.6 28.7 59.8
Actividades conexas al trabajo 32.0 21.8 46.6
Trabajo doméstico 84.2 95.2 68.6
Cuidados a otros miembros del hogar 27.2 37.0 13.2
Actividades no remuneradas a otros hogares 0.60 0.70 0.50
Actividades educativas 19.7 22.5 15.7
Esparcimiento, cultura y convivencia 86.0 84.4 88.2
Utilizacién medios de comunicacién 97.2 97.2 97.1
Necesidades y cuidados personales 100.0 100.0 100.0
Otras actividades 15.6 15.2 16.2

Nota: El cuestionario tipo A es de tipo estructurado, cerrado (similar al utilizado en la ENUT) y el Tipo B
es un cuestionario tipo diario de actividades
Fuente: Encuesta de uso del tiempo, Ciudad de México, 2010

Conclusiones

Los an lisis previos permiten identificar ciertas particularidades
en la medici n del uso del tiempo mediante una metodolog a basada
en un cuestionario estructurado y cerrado (tipo A) versus un dise-

o que recoge la informaci n por medio de un diario de actividades,
constituy ndolo en un cuestionario estructurado pero abierto (tipo
B). Como se hizo menci n al comienzo del documento, la bibliograf a
internacional coloca a este Itimo instrumento como la t cnica por
antonomasia en la recolecci n de informaci n sobre uso del tiem-
po. La posibilidad de haber comparado ambas formas de medici n
del fen meno permite reafirmar ciertos hallazgos de trabajos previos
dado que el cuestionario tipo B se coloca en una posici n ventajosa
respecto al cuestionario A, en tanto se ha podido confirmar las impor-
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tantes diferencias en la medici n usando cada tipo de cuestionario.
A continuaci n, recuperamos algunos de los hallazgos encontrados
para finalizar con ciertas recomendaciones.

Al comparar los tiempos promedio dedicados a las distintas activi-
dades cotidianas se corrobora que existen diferencias en las estima-
ciones entre los mismos, seg n el tipo de instrumento utilizado. Sin
embargo, estos sesgos no manifiestan un comportamiento uniforme.
Si bien confirmamos una mayor proporci n general de estimaciones
mayores promedio en varias de las actividades arrojadas por el cues-
tionario tipo A, estas no son invariablemente sobrestimadas, existen
estimaciones de tiempo de actividades con comportamientos en con-
trario. Entre las primeras, se ubican aquellas actividades socialmente
normadas o con horarios establecidos (o esperados), tales como las
actividades de trabajo dom stico (aunque aqu encontramos diferen-
cias por sexo), cuidado de personas en el hogar, trabajo remunerado,
trabajo voluntario y las actividades de estudio y aprendizaje. La exis-
tencia de estimaciones m s altas puede estar asociada a la creencia
de las personas de que menores estimaciones de tiempo dedicado a
trabajo (remunerado o dom stico) podr an interpretarse como un sig-
no de irresponsabilidad u holgazaner a (Robinson, 2011). Por el con-
trario, sus estimaciones menores a las del tipo B se evidencian en ac-
tividades asociadas a un mayor proceso de individuaci n (actividades
de convivencia y recreaci n, uso de medios masivos de comunicaci n
y cuidados personales —que incluye tiempo de sue o—).

Los resultados opuestos en la comparaci n de los dos instrumen-
tos con relaci n a estos dos conjuntos de actividades son interesantes.
No resulta descabellado pensar que la declaraci n del primer conjun-
to tienda a sobrestimarse en el cuestionario A mientras el segundo a
subestimarse. El requerimiento de tener que ir reportando segmento
por segmento de tiempo en el d a hace que las personas sean menos
conscientes de la estimaci n de cada actividad a nivel agregado vy,
posiblemente, resulte en una menor incidencia de los prejuicios y
normas sociales que condicionan comportamientos esperados.

En suma, el reflejo de estas sub y sobrestimaciones lleva a concluir
que el cuestionario A da estimaciones asociadas a n meros conven-
cionales (o esperados) de horas mientras el cuestionario B otorga me-
didas que son sensibles a la diferencia entre los horarios estipulados
y las horas reales invertidas en la actividad. En particular, las dife-
rencias en el caso de las actividades dom sticas y de cuidado parecen
hacer evidente la necesidad de registrar de una manera m s precisa
la realizaci n de tareas en simult neo. En el caso de las actividades
de cuidado, adem s de la importancia del registro de la simultanei-
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dad —ya que mucho del tiempo destinado a estar al pendiente o cui-
dar a otra persona se realiza al tiempo con otra actividad— da cuenta
de la diferencia que introduce el listar y mencionar una gran variedad
de acciones implicadas en este tipo de actividades con relaci n a solo
captar la declaraci n espont nea de las mismas.

Las diferencias con relaci n a las actividades de trabajo para el
mercado (as como posiblemente las referidas a actividades educati-
vas) si bien presentan estimaciones mayores en el cuestionario tipo A,
las mismas parecer an explicarse por la captaci n del «tiempo neto»'®
destinado a ellas en el caso del cuestionario tipo B. Las diferencias
promedio son coincidentes con los tiempos de las interrupciones que
interfieren en la realizaci n de ese tipo de tareas.

Por ltimo, vale la pena resaltar que, aun con las diferencias ana-
lizadas y especificadas en la medici n de las actividades de uso del
tiempo por cada instrumento, las tendencias apreciadas con relaci n
a otras variables intervinientes (sexo, edad y estado conyugal) se ma-
nifiestan en el mismo sentido con la medici n obtenida por ambos
instrumentos. Lo interesante de este hallazgo es que, al optar por
cualquiera de los dos instrumentos, es factible saber cu les son los
posibles sesgos en los que se pudiera estar incurriendo —explicitados
en el documento— pero tambi n que las tendencias en comporta-
mientos deber an ser similares (este hallazgo va en el sentido de lo
encontrado en otros trabajos previos, v ase por ejemplo Schultz y
Grunow, 2011).

La metodolog a impl cita en el dise o del cuestionario tipo diario
pr cticamente no da lugar a la no respuesta en las actividades ni
en los tiempos dedicados a ellas. Esto exige un mayor esfuerzo en
la recordaci n y en la captaci n, pero tambi n como una manera de
forzar a que la gente otorgue una respuesta, no necesariamente fiel
a los hechos. Sin embargo, en el an lisis comparativo entre ambos
instrumentos, el cuestionario tipo A est m s sujeto a errores € incon-
sistencias, en el diario es mucho menos frecuente verlas.

El hecho de recordar minuto a minuto las 24 horas del d a anterior
obliga a un esfuerzo mayor de precisi n del tiempo dedicado a cada
actividad. En general, la mayor a de las declaraciones de tiempo del
cuestionario A son cantidades de horas «cerradas» o redondeadas,

16 Nos referimos con esta noci n al tiempo que realmente se invierte en cada actividad
y no al que formalmente pueda estar establecido o pactado. El caso m s claro es el
referente a las actividades laborales que, a pesar de tener —en general— un horario
y cantidad de tiempo especificado, generalmente no se cumple en estricto por la
realizaci n de interrupciones con otras actividades no laborales.
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as como tambi n responden en mayor medida a horarios formales o
estandarizados (8 horas en el trabajo). El cuestionario tipo diario, en
consonancia con lo que la bibliograf a internacional se ala, permite
«afinar» el registro de uso del tiempo, particularmente en las acti-
vidades de trabajo dom stico y de cuidado. Ello es particularmente
as, por la posibilidad que ofrece de registrar de manera detallada
la realizaci n de ese tipo de actividades de manera simult nea con
otras. La exigencia de recordaci n exhaustiva da cuenta de la so-
brestimaci n que en muchos casos se realiza en las declaraciones de
diversas actividades de manera independiente. No obstante, permite
diferenciar aquellas actividades que con mayor frecuencia se realizan
con simultaneidad de aquellas otras para las cuales la medici n de
la realizaci n de otra actividad al mismo tiempo no es tan relevante.

Al sujetarse en mucho menor medida a declaraciones asociadas a
estereotipos normativos y roles socialmente esperados, los registros
de uso del tiempo captados por el cuestionario tipo diario han eviden-
ciado brechas de g nero (tanto en los niveles de participaci n como en
el tiempo destinado a las actividades) mucho mayores. Por los moti-
vos antecedentes, se concluye que la metodolog a de recolecci n tipo
diario para la medici n del uso del tiempo resulta considerablemente
mejor que la que se obtiene por medio de un cuestionario estructu-
rado y cerrado. Las evidencias que hemos encontrado para el caso de
M xico se muestran en concordancia con lo que muchos trabajos a
nivel internacional han corroborado: un sesgo mucho mayor en los
cuestionarios estructurados y potenciales ventajas en la utilizaci n
del diario (Robinson, 1985; Robinson, Chenu y Alvarez, 2002; Ro-
binson, 2011; Juster y Stafford, 1991; Juster, Ono y Stafford, 2003;
Schulz y Grunow, 2011; Kittergd y Lyngstad, 2005; Bonke, 2005;
Marini y Shelton, 1993).
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Anexo

Cuadro Al. Conformacién de los grupos de actividades utilizados

en la investigacién

Grupos de actividades

Tipo de actividades que comprende

1. Trabajo remunerado

1.1. Trabajo remunerado en empresas y negocios

1.2. Trabajo remunerado en gobierno e instituciones

1.3. Trabajo remunerado en negocios de hogares

2. Actividades conexas al
trabajo remunerado

2.1. Buscar trabajo

2.2.'Traslados de trabajo

3. Quehaceres domésticos no
remunerados para el propio
hogar

3,1 Preparacién de comida

3.2. Limpieza de la vivienda

3.3. Limpieza, cuiddo y confeccién de ropa y calzado

3.4. Mantenimiento y reparaciones menores del propio hogar

3.5. Administracién del hogar

3.6. Compras para el hogar

3.7. Cuidad de mascotas y plantas

4. Cuidado a miembros del
hogar no reunerado

4.1. Cuidado y apoyo a nifias(os) del hogar menores de 15 afios

4.2. Cuidado y apoyo a miembros del hogar de 15 a 59 afios

4.3. Cuidado y apoyo a adultos del hogar de 60 afios y mds

5. Actividades no remuneradas
para otros hogares, para la
comunidad y trabajo voluntario
no remunerado

5.1. Apoyo no remunerado a otros hogares

5.2. Actividades no remuneradas para la comunidad

5.3 Trabajo voluntario no remunerado

6. Aprendizaje y estudio

6.1. Aprendizaje y estudio

6.2. Traslados para estudio

7. Convivencia y actividades
recreativas

7.1. Convivencia social

7.2. Asistencia a eventos culturales, de entretenimiento y
deportivo

7.3. Aficiones, juegos y otros pasatiempos

7.4. Deportes y ejercicio fisico

8. Utilizacién de medios masivo
de comunicacién

8.1. Leer libros, periédicos y revistas

8.2. Ver televisién o videos exclusivamente

8.3. Escuchar radio u otros medios de audio exclusivamente

8.4. Utilizaci6én de la computadora

9. Cuidados personales

9.1. Cuidados personales

9.2. Actividades fisiolégicas

Nota: Esta clasificacién de actividades se basa en los criterios establecidos en la Clasificacién
de Actividades de Uso del Tiempo de América Latina (CAUTAL)
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